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All data ar hdmtad fran IdrottOnline och visar antalet utdvare for respektive manad
2026.

Utgangspunkten ar Riksidrottsférbundets beslutsstéd. Det ar den data som argrund

for fordelning av olika bidrag inomidrotten.

Materialet visar bland annat nuldget, utvecklingen fér respektive manad, utvecklingen

for olika aldersgrupper, andelen kvinnor respektive maniolika aldersgrupper.

Begreppet utovare ersatter fran 2025 begreppet medlem. Det redovisade antalet
utdvare bygger pa hur manga av respektive forenings medlemmarna som tilldelats
rollen utovare (aktiviidrott). For att tilldela rollen utovare kravs att medlemmen
uppfyller de krav pa aktiviidrott som Riksidrottsforbundet definierat. Antalet utévare
ar alltsa inte detsamma som antalet medlemmar. Det ar respektive férening som avgor

omenmedlem ar aktiviidrott.
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75 854 utdvare (1juli2026) varav 42402 man (56 %) och 33 452 kvinnor (44 %).

Flest utdvare finnsialdersgruppen 26-64 ar med 31245 utévare och darefter 7-25 ar
med 30 013 utdvare.

Minst antal utdvare finnsialdersgruppen 0-6 armed 2 392 utbvare.
| gruppen 65+ finns 12 204 utovare.

Hogst andel kvinnor finnsi aldersgruppen 7-25 ar dar 45,2 procent av utdvarna ar

kvinnor.

Lagst andel kvinnor finns i ldersgruppen 65+ dar 34,8 procent av utévarna ar kvinnor.
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Kalla: IdrottOnline

Antal utovare per manad 2026

Antal utdvare per manad 2026
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Diagrammet visar antalet utdvare per manad under 2026. Antalet utdvar varierar nagot fran manad till manad. Det
arvanligt att antalet utévare minskar nagotunder arets férsta manader. En anledning kan vara att féreningari
boérjan av aret skickar ut aviseringar for fornyad medlemsavgift och att ett antal utdvare véljer att avsluta sitt
medlemskap i féreningen. Féreningarna ser da éver sina medlemsregister. Det 8r ocksa vanligt att antalet utévare
okar under april och maj da manga féreningar genomfor rekryteringsinsatser. Da tillkommer nya utévare.
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Andel utévare per alder och manad 2026
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Andel utovare per dlder och manad, 2026
W Andel 0-6 ar Andel 7-25 ar Andel 26-64 ar Andel 65+ ar
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Diagrammet visar andelen utdvare per aldersgrupp och manad. Storsta aldersgrupperna ar7-25 aroch 26-64 ar.
Storst dkning sker fram till juli 2026 i ldersgruppen 0-6 ar.

Kalla: IdrottOnline




Kalla: IdrottOnline
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Andel utovare per alder och kén 2026, Sverige
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Andel utovare per kbn och manad, 2026
Andel K ®Andel M

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Maj

Januari Februari Mars April Juni Juli Augusti September Oktober November December

Diagrammet visar andelen utdvare per kdon och manad. Férandringarna fran manad till manad ar sma.
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Konsfordelning utovare, 2026

44%

Andel K = Andel M

Diagrammet visar ett genomsnitt av kdnsférdelningen for utdvare i samtliga aldrar till och med julimanad 2026.
Forandringarna fran manad till manad ar sma. Kénsfordelningen i diagrammet stdmmer val dverens med hur
férdelningen mellan kvinnor och man brukar vara.
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Antal utovare 7-25 ar per manad 2026
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Antal utévare 7-25 ar per manad, 2026
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Diagrammet visar antalet utdvare 7-25 ar per manad under 2026. Antalet utdvar varierar nagot fran manad till
manad. Det ar vanligt att antalet utévare minskar nagot under arets forsta manader. En anledning kan vara att
foreningariborjan av aret skickar ut aviseringar for fornyad medlemsavgift och att ett antal utovare valjer att
avsluta sitt medlemskap i féreningen. Féreningarna ser da éver sina medlemsregister. Det &r ocksa vanligt att
antalet utdvare dkar under april och maj da manga féreningar genomfor rekryteringsinsatser. Da tillkommer nya
utévare. Framfor allt galler det de yngre aldersgrupperna som ofta ar de som ar malgrupp for rekrytering.

Kalla: IdrottOnline
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Andel utovare 7-25 ar per kon ochmanad 2026
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Andel utovare 7-25 ar per kon och manad, 2026

Andel K 7-25 ®Andel M 7-25
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Diagrammet visar andelen utévare 7-25 &rper kdn ochmanad. Féréndringarna fran méanad till ménad &r sma.
Aldersgruppen 7-25 ar ar den grupp dér andelen kvinnor ar storst.



Kalla: IdrottOnline

Konsfordelning utovare 7-25 ar 2026

Konsférdelning utévare 7-25 ar, 2026
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Andel K 7-25 = Andel M 7-25

Diagrammet visar ett genomsnitt av kdnsférdelningen for utévare 7-25 ar till och med julimanad 2026.

Férandringarna fran manad till manad ar sma. Aldersgruppen 7-25 &r &r den grupp dér andelen kvinnor 3r stdrst.

Kénsférdelningeni diagrammet stammer val dverens med hur férdelningen mellan kvinnorochmani
aldersgruppen7-25 ar brukar vara.
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Kalla: IdrottOnline

Antal utovare 26-64 ar per manad 2026

Antal utévare 26-64 ar per manad, 2026
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Diagrammet visar antalet utdvare 26-64 ar per manad under 2026. Antalet utévar varierar nagot fran manad till
manad. Det ar vanligt att antalet utévare minskar nagot under arets forsta manader. En anledning kan vara att
foreningariborjan av aret skickar ut aviseringar for fornyad medlemsavgift och att ett antal utovare valjer att
avsluta sitt medlemskap i féreningen. Féreningarna ser da éver sina medlemsregister. Det &r ocksa vanligt att
antalet utdvare dkar under april och maj da manga féreningar genomfor rekryteringsinsatser. Da tillkommer nya
utdvare.
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Andel utovare 26-64 ar per kdn och manad, 2026
Andel K 26-64 W Andel M 26-64
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Diagrammet visar andelen utdvare 26-64 ar per kén och manad. Férandringarna fran manad till manad ar sma.



Kalla: IdrottOnline

Konsfordelning utdovare 26-64 ar 2026

Konsfordelning utévare 26-64 ar, 2026
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Andel K 26-64 = Andel M 26-64

Diagrammet visar ett genomsnitt av kdnsférdelningen for utdvare 26-64 ar till och med julimanad 2026.
Forandringarna fran manad till manad ar sma. Kénsfordelningen i diagrammet stdmmer val dverens med hur
fordelningen mellan kvinnor och mani aldersgruppen 26-64 ar brukar vara.

(G

Svensk
Orientering




v

= ¥ Svensk
Orlenterlng o

O

Utovare
65+




Kalla: IdrottOnline

Antal utovare 65+ per manad 2026

Antal utbvare 65+ per manad, 2026
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Diagrammet visar antalet utdvare 65+ per manad under 2026. Antalet utévar varierar nagot fran manad till manad.
Det arvanligt att antalet utévare minskar nagot under arets forstamanader. En anledning kan vara att féreningari
boérjan av aret skickar ut aviseringar for fornyad medlemsavgift och att ett antal utdvare véljer att avsluta sitt
medlemskap i féreningen. Féreningarna ser da éver sina medlemsregister. Det 8r ocksa vanligt att antalet utévare
okar under april och maj da manga féreningar genomfor rekryteringsinsatser. Da tillkommer nya utévare.
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Andel utovare 65+ per kon och manad, 2026
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Diagrammet visar andelen utévare 65+ per kén och manad. Féréndringarna fran manad till ménad &rsma.
Aldersgruppen 65+ ar den grupp darandelen kvinnor ar lagst.



Kalla: IdrottOnline

(G

Konsfordelningutovare 65+ 2026

Svensk
Orientering

Konsfordelning utovare 65+, 2026

Andel K 65+ = Andel M 65+

Diagrammet visar ett genomsnittav kénsférdelningen fér utévare 65+ till och med juliménad 2026.
Forandringarna fran manad till manad ar sma. Aldersgruppen 65+ ar den grupp dar andelen kvinnor &rlagst.
Kénsférdelningeni diagrammet stammer val dverens med hur férdelningen mellan kvinnorochmani
aldersgruppen 65+ brukar vara.
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