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Valkommen till

Introduktionskurs i
banlaggning

Slépning,iskogen

261101
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Program SVENSK

ORIENTERING
Traff 1, 5 november 19.30-21.00, webb s

Valkommen och inledning

Banldaggningens mal

Orienteringens historia

Hansyn till natur och miljo

Banlaggarens uppdrag och ansvar

Traff 2, 19 november 19.30-21.00, webb
Banlaggningens byggstenar
Banor for ungdomar
Orienteringsmomenten, fargsystemet
Sportslig rattvisa
Banlaggarstod

Steg 1 har ytterligare traffar

Traff 3, 8 december 19.30-21.00, webb
Traff 4, 19 januari, 19.30-21.00, webb
Traff 4, 14 mars, heldag med utomhusoévning



Introduktionskursen

Astrid
Lars-Ake
Anna
Louise
Henrik
Lars
Stefan
Elin
Anton
Annick
Ingrid
Emil
Julia
Rickard
Erik
Marie
Samantha
Marcus
Joakim
Inga-Britt
Linda
Jorgen
Anna
Jonathan
Anna
Anna
Susanna
Bita
Sofia
Cristopher
Bengt
Cecilia
Birgitta
Lukas
Karin
Rickard

Adelskold
Bylund
Lindell
Lindell
Mittelholzer
Pontén
Sundelius
Lundkvist
Aberg
Meister
Melin
Aberg
Bogdanou
Rimpi
Hakansson
Kjellman
Lagerlof
Ahlén
Jansson
Pettersson
Jacov
Stegard
Belfrage
Bucht
MacLean
Mossberg
Ost
Farahani
Hasler
Taavo
Odman
Einarsson
Isaksson
Isaksson
Karlsson

Sjélander

Centrum OK
Fagersta OK
Gustavsbergs OK
Gustavsbergs OK
IF Thor

IF Thor

Jarfalla OK
Lanna IF

OK Linné

OK Linné

OK Linné

OK Linné

OK Sédertorn

OK Sédertdrn

OK Osteraker

OK Osteraker

OK Osteraker

OK Osteraker

Sala OK

Sala OK
Skarpnacks OL
Skarpnacks OL
Skogsluffarnas OK
Skogsluffarnas OK
Skogsluffarnas OK
Skogsluffarnas OK
Skogsluffarnas OK
Surahammars SOK
Surahammars SOK
Surahammars SOK

Tumba-Malarhéjden OK

Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Odeshégs SK
Odeshégs SK

Det gar att andra grupp

Maria
Erik
Lars-Goran
Johan
Mats
Ella
Anna
Susanna
Sofia
Algot
Bengt
Mattias
Asa
Edvin
Jens
Johan

Asa

Steg 1

Stromberg Bylund
Bovallius
Palm
Kallman
Fréberg
Andersson
Mossberg
Ost
Wikstrom
Sjostrand
Nilsson
Allared
Marsell
Nordstrom
Andertoft
Sundén

»
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Fagersta OK

Jarfalla OK
Kdping-Kolsva OK
Norbergs OK
Nynashamns OK

OK Sdédertorn
Skogsluffarnas OK
Skogsluffarnas OK
Skogsluffarnas OK
Snattringe SK

Solna OK
Tumba-Malarhéjden OK
Tumba-Malarhéjden OK
Taby OK

Vasteras SOK

Vasteras SOK

Dorothe, Pelle, PO och Lasse



Orienterings poesi

Sa har fint skaldades av det unga
Orienteringsforbundet pa 1900-talet

Orientering ar:
sjalvvald vag - i okand mark
tankens skarpa - vid kroppslig moda
snabba beslut - under spannande tavling

Orientering bjuder:
dadfylld kamp - mot goda kamrater
ensam strid — mot markens hinder
vilsam vaxling — mot vardagens avlan

odigt slakte
ed langtan till aventyr och kamp
n — kallan till livslust och levnadskraft
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Denna utbildning ar en
introduktion i banlaggning for £
orienteringslopning (i skog). e T

Tar kortfattat upp grunderna NE——
fér vad en banlaggare Banlaggnin
behover kanna till. :f\ o

Presentationerna som visas
far ni efterat. De innehaller
mycket text, detta for att ni
ska kunna repetera sjalva
efter utbildningen.

REGELVERK FOR ORIENTERING

n g y Ti«ivlingsrggler (_)ch a'r]vis.ningar i
grenen orienteringslépning
gler och
grunden

g.




Vad ar orienteringslopning, OL? (;~

Tavlingsreglerna avsnitt 1. S

1.

1.1

1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

STOCKHOLM

Orientering

Orientering som idrott

Orientering kan utdvas som orienteringslépning, skidorientering, mountainbikeorientering och
precisionsorientering. | saval tal som skrift ska férkortningarna OL, SkidO, MTBO respektive PreO
anvandas.

Orientering innebdr, i sin ursprungliga form, att utévaren pa sin vag mellan start och mal ska besoka
ett antal kontroller utan andra hjdlpmedel dn karta och kompass. Start, kontroller och mal ska vara
angivna pa kartan och markerade i terrangen.

Orientering ar av tradition sjalvvald vag i okand terrang. Den tavlande ska darfor under
tavlingsmomentet genomfdra orienteringen sjdlvstandigt.

| orienteringslopning ska den tavlande forflytta sig till fots mellan start och mal.




Litteratur och annat som banlaggaren
kan/ska ta stod av: -

Cl TR
grenen oriengey; weanvisningar j

NgslSpning

m2aarny

Tavlingsregler - Stoddokument
Banlaggning — Bok fran Butiken

Kontrollbeskrivning - Stoddokument

Terrangbeskrivning - Stoddokument

International Specification

for Control Descriptions

Banlaggarstod - Datorbaserat =

iltfragor
k- och Vil
e itning
Mandledn e
: mmn:’o‘:ﬁngsunangemung

Mark och Vilt (bor uppdateras)

och ofief

Kartmaterial

https://www.orientering.se/stockholm/arrangor/
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Ytterligare verktyg och <
utbildningsmaterial: “
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Kartnorm (ISOM 2019 och ISSOM 2017) - Stéddokument

Full koll (1-3) - Bok fran butiken

Orientera for att tavla - Bok fran butiken

Aldre orienteringslitteratur, t ex Traning, Orientering for barn och Ungdom mm

Orienterare - Gast i Naturen och Samarbete i naturen — aldre stoddokument

ORIENTERARE

ISOM 2017
Internationella Kartnormen
svensk éversattning
version 1.0

ISSprOM 2019-2
Internationella Sprintnormen

5 e £

Mt e

% CAST&J; NATUREN [ SAMARBETE
' o | NATUREN 2
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Hemsidor .

FORENING & Byt sektion har
Markfragor v Butiken

SVENSK

sanLigeNINéG SOF T ST

Foreningsnytt Foreningen Arrangdr v Kartfragor v

P& den har sidan finns samlat sddant som &r till stéd fér banlaggare och
bankontrollant. Stédet syftar till att vagleda, férenkla och forbattra
banlaggningsprocessen. Malet &r banor av hégsta kvalité dar incidenter
undviks. Sportslig rattvisa ska vara vagledande genom hela

banlaggningsarbetet.

BANLAGGARKURS PREO - KLICKA HAR!

STOCKHOLM

Nyheter Stockholms OF .,

Utvecklingsmiljs
on
on Arrangér 0S/StoE
-nytt Trs
na & Tavia

Arrangérsutbildni
dningar
¥ Markfragor
T Kartor
Tavlingspro
gram

Frlluftsmronsrapporlel\ 2023

Allemansratt,
en -
lagen? N - vad sage

Stockholms OF

banlaggare

Orientering
2212023
STOCKHOLM BY NIGHT ETAPP 1 o

Orientering
31102023

STOF:s MARKKO!
NF|
NOVEMBER =BENSDEN

e "“ 7 = )
ke : 7
J"""""(ll! i
i s

Avverkning: avverkningskoll.se
Skogens parlor: https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor/

Skyddad natur: https://skyddadnatur.naturvardsverket.se/

Min karta: https://minkarta.lantmateriet.se/



Vad sager regelverket om banlagqgarlicens?

6. Behorighet for banldaggare
Allmént

Y ALL / 11V - SVENSK
For att sikerstalla hiyg och ratt kvalitet pa banor vid orenteringstavling, ska ansvarig banliggare vara ORIENTERING
behdrig och certifierad med SOFT's banliggarkort. STOCKHOLM

Banliggarkort erhills efter genomgingen uthildning och finns i tva klasser:
*  Banliggarkort 1 = blitt kort
*  Banliggarkort 2 = griint kort

Innehav av banliggarkort 1 krdvs for att erhalla banliggarkorr 2.

Nivaer av behérighet
Ligst banliggarkort 1 keivs fiir ansvang banliggare o
nationell tivling utan elitklasser, men 1 Gvrigt fullstind 4.4 Utbi ldning

Banliggarkort 2 keiivs for ansvarig banliggare och ban

tivling med elitklasser och i dvrigt fullstandigt klassutl 4 4 9 v/id tavlingar inom nivaerna 1-3 ska taviingsledare och tavlingskontrollant ha genomgatt av SOFT

Lagst banliggarkort 1 krivs for bitridande banliggare godkand utbildning for tavlingsledare eller pa annat satt ha forvarvat motsvarande kunskaper.
foregiende stycket nimnda tivlingarna.
Banliggare och bankontrollant vid tivling som inte ha Vid tavlingar inom nivaerna 1-3 ska banlaggare och bankontrollant ha genomgatt av SOFT godkand

nigon form av banliggarutbildning. Banligparkort ir 3 3 i = Ty et
ag - e e banlaggarutbildning eller pa annat satt ha forvarvat motsvarande kunskaper.
Giltighet

: ) , ) - 4.4.2 OF idet distrikt dar tavlingen anordnas bedomer och avgor om kompetensen hos aktuella personer
Banliggarkort giller nationellt och utfirdas av det OF

. , o , ar tillracklig for namnda befattningar.

Kortet har en giltighet av maximalt 5 dr. Giltughetstide

ach gir allad ur den 31 december ar fem.

Se SOFT:s hemsida, under Férening = Arrangér - Dokument & stod: Utbildning & tréffor, fér godkénda

utbildningar.

TA Foljande kriterier bor tas i beaktande vid utnamnande av tavlingsledare eller banlaggare som pa
annat satt forvarvat sig motsvarande kunskaper som vid en traditionell utbildning eller
fortbildningstraff:

e Personen i fraga bor bevisligen ha goda kunskaper inom omradet.

Q Svenska Orienteringsidrbundet
NEd  Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. infogonentering.se wiw.i

e Ha haft tidigare i tiden narliggande uppdrag.
e Inneha goda referenser.
e Ha haft svarigheter att delta i utbildningar och fortbildningar.

Tillampningen av undantagsmetoden bor forekomma sparsamt.




Vad ar detta for bana
Distans?

Passar klass? b g U A

Ganska latt bana som IR RN AR o e S AT
passar for oerfarna eller % D E it NA R NS> P B
o 0 N Ay » % . J¢ .' 1111111 .4__7:‘_.;' N "'>\




Vad ar detta for strackor och kontroller?

Distans?
Passar klass?

Mycket latta strackor som
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Nar behover vi banlaggare?

Tavlingar
Traningar och klubbaktiviteter
Nyborjarkurser
Naturpasset/Hittaut
Orientering i skolan

Att vara banlaggare ar ett
cklande, ansvarsfullt och

drag, ett hedersuppdrag!

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM




Ove rgripande mai for orienteringsidrotten

Att skapa en over tid hallbar verksamhet,
som lockar dagens och nya medlemmar till
tavlingar och aktiviteter inom OL-sporten

Det ska vara roligt!
= en forutsattning!

4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM




Ove rg ripande mal for orienteringsidrotten ﬂ

~ hur gor vi fér att na det dvergripande malet? SneTsiG

*Aktiviteter som har minsta mojliga paverkan pa naturen, miljon och agarintressena.

*Varierat utbud av arrangemang med utslagsgivande banor dar vi kan rangordna efter
deltagarnas prestation och formaga

*Varierat utbud av arrangemang med banor som ger de mindre tavlingsinriktade fina
naturupplevelser, fysisk och psykisk tillfredsstallelse

*Ge deltagarna vid arrangemangen mojlighet till vidareutveckling av sin férmaga att
navigera i naturen med karta och kompass. Anpassa orienteringsproblemen utifran olika
kategoriers forvantade féormaga

Det ska vara roligt!

iggare = en forutsattning!



Banlaggningens mal ﬂ

SVENSK
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Vartannat ar genomfors Svenska
Orienteringsforbundets Forbundsmote (FM). Dar
beslutas om sportens dvergripande mal, framtida
satsningar, regler mm.

| férlangningen paverkar FM aven banlaggningen vid
vara tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

Banlaggarboken namner foljande 5 mal:
1 - orienteringsidrott ska vara skonsam mot naturen
2 — banorna ska sakerstalla orienteringssportens egenart

a skapa sportslig rattvisa

a spegla distansernas sararter

a bidra till rolig orientering



Varfor ser sporten och
banorna ut som de gor?
—Sent 1800-tal kom nagra personer pa att det skulle vara kul att tavla i en utvecklad form av

terranglopning, men med karta och obligatoriska passagepunkter markerade i stallet for
snitslar eller annan markning av banan. Orienteringslopning och Orienteringsbanor kom
till. Sundbybergs IK var forst i Sverige 1901.

Banorna paverkas av:
- historik och tradition
- regler och anvisningar

- kartor

- terrang

(G
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FOr att veta vart man ska,
behdver man veta varifran
man kommer och var man ar.

Orienteringssportens historia
(pa 5 minuter)

https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-
oss/forbundet/historia



https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/historia/

Orienteringssportens historia

o
Forntid till 1800-talet.... SYENGR:

ORIENTERING
STOCKHOLM

* ....folkvandringar och de gamla grekerna....

* Industrialismen pa 1800-talet
Det blev allt mer legitimt att "anstranga sig pa fritiden till ingen nytta”, inte bara dverklass

* Terranglopning populart, en olympisk gren, fram till 1924
* Kartor var ett militart, till delar hemligt "verktyg”, ej allmant tillgangliga

* | huvudsak militaridrott, men 1897 arrangerades en klubbtavling i Oslo

* bara man!




Orienteringssportens historia (;‘
...tidigt 1900-tal... v
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* Civila tavlingar over langdistans utvecklas i Norden. Norge
1897, Sverige 1901 (Sundbyberg) och Finland 1923

* Kartor blev mer tillgangliga, men gamla och daliga

* Orienteringslopning, mellansasongstraning och
konditionstraning for terranglopare, skidakare

* Forbundsorientering i Nacka 1919, gnistan som tande lagan




Orienteringssportens historia (~
‘
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...mer under 1900-talet...

* Fran 1925 far damer vara med, men ansags allmant klena
* Orienteringsforbundet bildas 1938, brot sig ur Friidrotten

* 1939. Forsta banlaggarboken. Olle Ekbom

* Rattvisare tavlingsresultat => battre kartor behovs => "rita eget”

* Valstand och tillgang till olja och bil => mer resande och orientering
* SM 1935, 10MILA 1945, O-Ringen 1965, 25manna 1974

* missioner i Europa och Nordamerika,
Internationella Orienteringsforbundet (IOF) 1961, VM 1966

* SOFT:s Banlaggarlicens infors 1968

at, budkavle (stafett), natt, ultralang, medeldistans



Orienteringssportens historia
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..2000-talet

* Internationellare, idag ca 75 nationer i IOF

* Vara en global tavlingsidrott som haller hart pa etik, antidoping och
demokratiska varderingar

* Vaxa genom att lyfta orienteringssporten medialt => sjalva utveckla
TV-produktioner och publikvanliga arenor

istanser/grenar och kartor (Sprint, MTBO,
omhusorientering mm)
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Orienteringssportens
historia ar lankad
med kartans historia,
(ingen karta = ingen
orienteringssport)

Kartor i princip hemliga
fram till 1850-talet

En lustig detalj wr Olaus Magnus storartade karta over Skandinavien av &;‘1!593.9K{11i.1‘, Luled, Pited och
Skellefted kinner man igen pd tamligen riktiga platser men de stora lapplindska sjoarna har forts ihop
#ill ott umdorvliat immanhaz!



Kartan <

Fran 1920-talet §VENSK
sl

Stockholms Idrottsforbunds Orienteringslopning den 6. nov. 1927.
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Forsta banan i Stockholms-DM 1927 underkindes, den hiir ir omtavlingens. Start: Hanstawik, kontroll I:
sjon 600 m. oster Enkdrret (omedelbart soder forsta »r» i Enkdrret), kontroll II: torpet 1I00 ii. ost-
sydost Brunn, 1100 . soder »g» i Fogelvik, kontroll I11: norddstspetsen av sjon 1000 Hi. sydvdst Brunn.
bontroll IV : torpet 1400 m. nordvist Bergvik, 500 . syduvist »K» 1 Kolstrom, madl: torpet 0600 meter
nordost Forsvik, sodra torpel. 12,5 km. Tvar Scheffer, Djursholn, vann pd 1.40.10.
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Orienteringssportens historia

Kartan :
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Skala 1:100000 (1 cm = 1 km)

Skala 1:50000 (1 cm = 500
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Orienteringssportens historia Ka rta n

10MILA 1958, stracka 4 SVENSK
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»

innehas forlagsritten till denna karta av
Skalan 1:50 000 Generalsfabens litografiska anstalt.  , 74

ezl 2 3 .4 5 \Kilometer
Tryckt av Generalstabens litografidka anstalt, Stockholm 1958.
Denna karta far icke saluf$ras till allmdnheten

Kompassens missvisning 1958 omkr 0 g
Lokala oregelbundenheter férekomma.

STRACKA IV. Start: | sédnkan.

1. Norra kérrkanen. "~ 2. Uppe péa norra deglen av berget. 3. Uppe pf jordhsjden.
4. Norddstra kdrrkanten. 5. Vastra foten av berget. 6. Uppe pda norra delen av berget.
7. Vagskdlet (passerkontroll), folj snitsel till vaxeln.




Orienteringssportens historia Ka rta n I

Skalor:
1:100000 = fram till 1940-talet SVENSK
1:50000 = 1950-talet e
1:25000 = 1960-talet

1:20000 = 1970-talet

1:15000 = 1980- aven idag

1:10000 = 1990 — aven idag

1:7500 = 2010 — aven idag
1:5000/4000/3000 = nytt under 2000-talet
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Orienteringssportens historia
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Sprintorientering, kartnorm 2017 SVENSK
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Inomhusorientering.
Kartuvecklingen
pagar standigt!
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Ipp 2000, reviderad 2004

‘Forr eller nu..... <

Klubbstuga
Ungdomskontakt:
E-post

= I grunden samma mal idag som 1919 eller 1939 Bk

: 'VAGVAL och rolig orientering!

istans 5m Adress:
Telefon (dagtid)

= o T S r ¥ 2 g =

Nacka- och Erstaviksomradet
omfattar ca 4000 hektar
sammanhéangande
skogsmark - fran Bjérkhagen i
vaster till Erstavik i oster.

De storsta markagara ar:
Nacka friluftsomrade - vastra delen av
omradet 4gs av Stockholms Stad.

Den del som ar belget inom Nacka

kommun kalas ofta for “Nackareser-
vatet” och ar ett av landets mest besokta
el friufsomrade

E9| Inom vastra omradet finns ett val utbyggt
e 1 ‘system av cykel- och promenadvagar,
g tva belysta traningsspdr, tre frilufisbad,
en S-hals golfbana
Erstaviks gard som dger storre delen av
omradet - ca 3000 hektar - ar privat-
14| agd. Erstviksomradet genomkorsas av
eft lertal stigar och vandringsleder

Forsdorg, 06.711 5167

X, Hars Rosén, 08449 43 24 ol [- NSt 3 \ " 1 2 £y 7 % = . inhagnad eller markerad pa kartan, ar
§ " ) 2 - e i omradet narmast boningshuset och
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Kartans historia och banlaggningens
utveckling hanger ihop

Inga kartor = ingen orienteringssport

Inga banlaggare = ingen orienteringssport
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Kartans historia och banlaggningens ﬂ
utveckling hanger ihop Sl

STOCKHOLM

Battre och mer detaljrika kartor => mer mojligheter till
spannande banlaggning och rattvisare tavlingar, men....
risk for kontroller for kontrollens egen skull

Gyllene regeln ska vara: varje stracka och kontroll ska ha en mening

Kunniga banlaggare =>
anor och rattvisare tavlingar
eftersom de tycker det ar roligt




Banlaggningens mal 2-5

4
Viktiga punkter som banlaggaren maste ha koll pa SVE‘NSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Banlaggarboken namner nedanstaende

« Alla ska ha méjlighet att delta pa en bana med ”ratt” svarighet. (SOFT:s
klassystem och tavlingsregler mm)

« Banlaggaren maste vara val insatt i hur olika terrangtyper paverkar OL-tekniskt
och fysiskt for olika kategorier orienterare

« Banlaggaren maste forsta hur alder och erfarenhet paverkar hur olika kategorier
orienterar

» Kontrollernas funktion ar att skapa utgangslage for strackor med lampligt
orienteringsmoment

« Banlaggarens arbete gar i huvudsak ut pa att hitta basta mojliga vagvals-, och
kartlasningsstrackor till aktuell malgrupp inom aktuellt tavlingsomrade

» Det svaraste momentet avgor strackans svarighet och svaraste strackan och
kontrollen avgoér hela banans svarighetsgrad

a ha en blandning av tillatha OL-moment upp till det svaraste
a aktuell bana

2 maste tala samma sprak (tranarna, ungdomsledare, aktiva,



Banlaggningens Mal

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

1 - orientering ska vara skonsam mot naturen

2 - uppratthalla orienteringssportens egenart
3 - skapa sportslig rattvisa

4 - sakerstalla distansernas sararter




Banlaggningens mal Hansyn till naturen

(G

SOFT:s tavlingsregler och anvisningar A ENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

. Tavlingsregler och an....pdf

Forord

Rattvis orientering och hansyn mot var omgivning

Orienteringens karaktar dr sadan att den bygger pa individens ansvar och medvetenhet om idrottens
hedersbegrepp. Det handlar om att visa respekt for medtavlare och ledare samt att se tavlandet som en
arlig kamp, dar den egna formagan ar avgorande for resultatet.

Orienteringsidrotten bedrivs i markerna pa allemansrattslig grund. Vi behover alltid vara medvetna om vart
ansvar gentemot och samarbete med mark-, jakt- och andra friluftsintressenter. Hansyn till naturen och
dess djur- och vaxtliv ar en viktig del i var verksamhet.

Det dr genom att visa hdansyn mot var omgivning och att ta ansvar for var idrott, som vi kan skapa goda
forutsattningar for orienteringens majligheter att fa en fortsatt stark och positiv utveckling.

Forbundsstyrelsen, april 2018

Se SOFT:s hemsida, under Fiirening = Arrangér = Markfréqor, fér markrelaterad information och
dokumentation.

ANV 21 /74 @ @) L




Banlaggningens mal Hansyn till naturen

| tdvlingsreglerna

9.3

9.3.1
9.3.2

9.3.3

9.3.4

TA

. Tavlingsregler och an....pdf

Begransningar i vagvalet

Tavlande ska folja snitslad del av banan i hela dess strackning.

Tavlande ska, om inte annat anges, besoka kontrollerna i nummerordning.

Forbjudet pa kartan och i tavlingsomradet

Tavlande ar skyldig att iaktta alla de begransningar av mojligt vagval som foljer av kartnormen for
den aktuella tavlingskartan och banpatrycket.
Det ar forbjudet:

e Att betrada tomtmark, tradgard eller omrade narmast boningshus eller ekonomibyggnad.

e Att betrada aker eller ang med nysadd, vaxande eller ej skordad groda. Det ar dven forbjudet
att betrada kantzon mellan odlad mark och dike, staket, stenmur eller dylikt, om inte
arrangoren har angett annat.

e Att betrada frizon.

e Att betrada eller korsa en jarnvags sparomrade annat an pa anordnat overgangsstalle, om inte
arrangoren har angett annat.

e Att betrada eller korsa motorvag eller motortrafikled.
e Att passera genom byggnad, med undantag av dar kartan redovisar passage.

e Att klattra pa staket, stangsel eller plank.

Sarskilda regler for sprintorientering

Det finns ett antal regler som skiljer mellan traditionell orientering och sprintorientering.
Sprintnormen anger vad pa kartan som ar tillatet resp. inte tilldtet att passera.

PG SOFT:s hemsida, under Utéva & Folj = Tavla - Stoddokument & filer, finns ett dokument som beskriver
skillnaderna mellan traditionell orientering och sprintorientering, samt belyser sarskilda sprintregler.

(G
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Banlaggningens mal Hansyn till naturen

4

Allemansratten
och Orientering

Sedvaneratt
Knuten till den enskilde i skogen. Kan utnyttjas i grupp.
Inte orsaka markagaren ekonomisk skada eller stora hemfriden

Inte stora andra friluftsmanniskor

Inte stora eller forstora

Beakta gallande regler och overenskommelser
Skota markkontakterna ratt




Banlaggningens mal Hansyn till naturen

Orientering och naturen ﬂ

SVENSK

Natutvarden och

EKonomiska varaen

/ \

Vegetation Vilt

Kom ihag
Kontakt - Dialog - Tillstand
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Nagra pastaenden SVENSK

Ol G
STOCKHOL

Banlaggare ar normalt inte markansvarig!
Ingen mark = Inga kartor = Inga banor
Banor jamkas med Mark-forutsattningarnal!

Klart med markkontakterna fore
banlaggning! = VIKTIGT!

Alltid valkomna tillbaka!




Banlaggningens mal Hansyn till naturen I
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Kartrattsinnehavarna har det fulla och
entydiga ansvaret for sina kartor!

Karagaren ska:

« ha dialog med markagare mfl infor kartproduktion

| samverkan med markagarna utarbeta planer for hur kartan ska
anvandas

« ta fram markagarregister for att forenkla arbetet med dialogarbetet
« genomfodra Iopande samrad med markagare och jagare

 vid behov hjalpa andra klubbar med mark-samrad nar de vill nyttja en
annan klubbs karta

Sprintkartor har speciella forutsattningar gallande samrad med markagare



Banlaggningens mal Hansyn till naturen

Pa kartorna

Kartan framtagen
med stéd av RF

Fore varje arrangemang pa denna karta skall, enligt
géllande bestdmmelser, samrad ske med berdrda
markagare cch jakfrattsinnehavare. Fcr information
om vad samradet innebér, tag kontakt med den
férening som har upphovsratten till kartan.

Svenska Orlenteringsforbundet

Karta godkand
for tavling inom
niva 2

o Period 2021-2022




Banlaggningens mal Hansyn till naturen

Naturvardsverkets handledning

— for arrangemang i naturen (april 2022),

lagger grunden

MENY = AMNESOMRADEN VAGLEDNING OCHSTOD DATAOCH STATISTIK BIDRAG ENGLISH SoK Q

Start » Omoss > Publikationer > Arrangemanginaturen

Arrangemang i
naturen

Om publikationen

Orienterare ska alltid vara valkommen tillbaka

4
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Orientering ska vara skonsam mot naturen



Banlaggningens mal Hansyn till naturen

Bra dldre litteratur fran SOFT 4
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MARK OCH VILT Togs fram med anledning
o av de tidigare

Allmanna raden 1996

ST%NA‘TUR’EN E: 'i-SAMARBT‘ETE ,
5 | NATUREN 2

R,




Period 1
(Vardatumperioden)
1 maj-30 juni
11 maj-30 juni

AMaj—-30 juni
1 jun™Q juli
11 juni-1 O
SVENSK
ORIENTERING
'Y} STOCKHOLM
Hansyns-

perioder 9@ N
1996'2022 ‘ _ﬁ\ . Hansynsperioder

1-10 maj ---- 11maj-30 juni ---- 1-10 jull

| Stockholm
galler detta
fortfarande




Tavlingsarena/ Tavlingscentrum

N. Ran
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Stand-
A : g"
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e
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* Strakbanlaggning

* HANSYNSomraden

Fran "Mark och Vilt” (1996)

t Datorp
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ning som har upphovsritten Sl kartan.

Fran
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"Samarbete i naturen”
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Banstrak

HANSYNS-
omraden



Viltavdrivning

Viltavdrivning bor ske i samverkan med jagarna i omradet och dven samordnas med utsattningen eller
start av stamplingsenheter. Utsattarna ror sig da i samma riktning som drevkedjan gjort och garna i
samma riktning som |6parna tar i starten pa banan.

Viltdrev 26 april 2015

Normalt har man en karta
med inritade strak och
boghalter, men troligtvis
kan man anvanda Livelox
till detta

minuter

Viltdrev 26 april 2015 0

minuter 12

ot

Lidker —

% g
A /] <28 NN,

Sartryck ur karta:
Galo

Utgiven 2010 av Soderkartor

Sartryck ur karta

Galo

Langgarmnsfjarden




Banlaggningens mal Hansyn till naturen

Begar gj tillstand for allt

DI a I O g och overenskommelse

om utnyttjande av mark
for orientering

Tillstand for:
TC — P — Startplatser
Eventuellt aven kontrollbygge



Oddsen for att vi
ar valkomna
tillbaka minskar
om markagaren
far se detta



reservat



Stockholmsorienteringens marker ....

= Naturrergervat och Natura 2000/ ©
Mer om NR finns | Skyddad natur



Nyckelbiotoper ﬂ
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”’Vardefulla biotoper med funna/formodade
hotade vaxter/djur (Rodlistade). Normalt 2-5 ha.”

19 st. definierade typer
Ex: Rasbranter, backar och lavmarker
Vissa kan fa Biotopskydd

Biotop ar en enhetlig biologisk yta.
bios = liv och top =plats




Nyckelbiotoper

”Skogsstyrelsen — skoglig grunddata”

M sKOGLIGA GRUNDDATA

AR 0 2 =g O & .

Navigera | Zoomain Zoomaut Identifiera Virkesforrdd Avstind Yta Koordinater ~ Val av karta Importera

(4
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dre avverkning > 10 3
erkning 3-10 &r
ig avverkning 1-3 3r




SKOGSATGARDER - ﬂ

som paverkar banlaggningen

e . R

ROJNING! o ome SLUTAV-
linde! GALLRING  yERKNING



Banlaggningens mal Hansyn till naturen

4
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Hur gor man med Nyplanteringar? B&:

SIS

Markagaren avgor! ‘
Forbudsomrade?
Inga kontroller - passera?
Minska antalet passerande?

Tydliga (snitslade) genomgangar?
Genomfora eftersyn. Erfarenheter!

Ersatta ev. skador. Annan
gottgorelse?




4

Springa i kantzon? SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Aldrig tillatet utan OK fran markagaren, men bor alltid
fortydligas i PM och pa kartan

Om Nej!

Rastret ska gott och val tacka
hela den odlade ytan.

Vid behov snitsla i terrangen,
utanfor akern.

7

il

| ’J’/;
/'Iull

il

Om Ja!

Lamna en tydlig glipal
Snitsla vid behov.

Tillstand fran markagaren kravs!



Minimera antalet taviande
per kontroll, i skogen

— farre an 150, helst under 100!
Kolla marken innan vid planeringen!

Bra for marken = manga kontroller och
manga banor. Tar tid och "kostar” s arangsren

Daligt for marken = farre kontroller och fa
banor ”KOStar” mlnd re for arrangoren

4
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Banlaggningens mal Hansyn till naturen (-
‘

SVENSK

ORIENTERING

Hot mot orienteringens rykte ==

« Stressade eller doda djur vid arrangemang

« Orienterare i forbjudna omraden (hansynsomraden)

- Daligt skott dialog med markagare och jaktrattsinnehavare
« Orientering dar deltagare springer in i pagaende jakt

- Sondertrampad natur och leriga stigar vid tavlingar

« Spikar i trad vid kontrollpunkter

- Gamla kontrollstallningar eller snitslar som ar kvar i skogen

« TV-reportage: Massbilder av orienterare som valler fram i
skogen

- Andra grupper som misskoter sina OL-aktiviteter (t ex skolor)

Nagon punkt som vi inte kan paverka?



Banlaggningens mal Hansyn till naturen

Hur paverkar tavlingsreglerna och g

SVENSK

ORIENTERING

“sunt fornuft” banlaggningsarbetet? — Es=ik

Banlaggaren ska via banorna sakerstalla att deltagarna skapar
minsta mojliga paverkan pa naturen och markagarnas intressen.

Till exempel:
Inte lagga strackor eller ha kontrollplaceringar dar deltagare i stressen eller av
misstag gor saker som kan paverka naturen eller markagarens intressen negativt.

- inte ha strackor dar I6pare maste klattra pa staket eller mur
- inte ha strackor dar |6pare riskerar att av misstag hamna inne pa en tomt
- inte ha strackor dar |6pare av misstag, eller for att tjana tid, springer pa odlad mark

- inte ha strackor dar I6pare av misstag, eller for att tjana tid, springer genom
djurhagar eller i hansynsomrade/frizon.

- inte ha en belastning pa kontrollen som riskerar skapa slitage pa naturen

Som banlaggare ska du hjalpa deltagarna att gora ratt!



Banlaggningens mal Hansyn till naturen

~_Sammanfattning Q

ORIENTERING

STOCKHOLM

Ta hansyn till naturen!

* Handledning for arrangemang i naturen (Naturvardsverket)

* Pa varen ska vi vara extra varsamma

* Samverka och radgor med markagare, jagare och naturvard
* Lamna hansynsomraden/frizoner

* Strakbanlaggning

tor for arena, start och mal
ring av kontrollplaceringar, minimera risk
pa kontroller och strackor




Banlaggarens uppdrag och ansvar

4

Forutom naturhansyn namner banlaggarboken nedanstaende SVENSK
~— punkter som viktiga for banlaggaren att ha koll pa

STOCKHOLM

- Alla ska ha méjlighet att delta pa en bana med "ratt” svarighet. (SOFT:s
klassystem och tavlingsregler mm)

- Banlaggaren maste vara val insatt i hur olika terrangtyper paverkar OL-tekniskt
och fysiskt for olika kategorier orienterare

- Banlaggaren maste forsta hur alder och erfarenhet paverkar hur olika kategorier
orienterar

« Kontrollernas funktion ar att skapa utgangslage for strackor med lampligt
orienteringsmoment

« Banlaggarens arbete gar i huvudsak ut pa att hitta basta modjliga vagvals-, och
kartlasningsstrackor till aktuell malgrupp inom aktuellt tavlingsomrade

» Det svaraste momentet avgor strackans svarighet och svaraste strackan och
kontrollen avgor hela banans svarighetsgrad

 En bra bana ska ha en blandning av tillatha OL-moment upp till det svaraste
pa aktuell bana

e maste tala samma sprak, banlaggarna ska kunna spraket
omsledare, aktiva ocksa)




Banlaggarens ansvarsomraden

Ett axplock av uppgifter for banlaggaren (vid tavlingar): g
*Samverka med tavlingsledningen mfl S

STOCKHOLM

-Aktivt medverka vid val av tavlingsomrade, arena mm
-Nara dialog med kartritaren
-Kontakter med bankontrollanten/bankonsulten

*Organisera och i vissa fall leda banlaggningsarbetet t ex
-Banlaggarteam
-Genomfdra banlaggningsarbete pa karta och i terrang
-Materialhantering inklusive elektronisk stampling
-Vatskestationer
-Planera tryckning av kartor/banor
-Utsattning/intagning av kontroller, snitslingar och material
-Viltavdrivning

Lamna underlag till inbjudan, lottning, PM, speaker mm
med sekretariatet lotta och ta fram startlista
lingar planera for TV-sandningar

Tas upp pa Steg 1 och Steg 2 kurser



Till nasta gang

Hemuppgift 1

~ Nikommer fa ett PDF-dokument med 9 stycken bilder
som ni ska komplettera genom att rita och beratta

Kontrollplacering och I6pstrak

Hur placerar du
kontrollskédrmen?

. Var kommer |6parna
? ifran/vart ska de sedan?

Rita och beskriv.

S mes -
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Till nasta gang

Hemuppgift 2 ﬂ

SVENSK

—Tittaigenom nagon av nedanstaende webbsandningar i Bz

hur man anvander Purple Pen och OCAD:s
banlaggarstdd. Valj nagon av dem som passar dig .
Gar att snabbtitta genom att spola fram sandningarna.

Purple Pen
https://youtu.be/sQUghzHTTGU?si=tZ19t9zbUlde2cU-

OCAD

https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-
d-for-banlaggare/

1al?si=tNRE2TDKDIs1J5U1



https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/ol-17-8-2023-ocad-for-banlaggare/
https://youtu.be/s9UghzHTTGU?si=tZI9t9zbUlde2cU-
https://youtu.be/s9UghzHTTGU?si=tZI9t9zbUlde2cU-
https://youtu.be/x0mWHXex1aI?si=tNRE2TDKDls1J5U1

Till nasta gang ]
Hemuppgift 3 ‘

Las sidorna 14-18 i boken Banlaggning SVENSK

. o . . . 5 STOCKHOLM
Att forsta hur olika kategorier av I0pare orienterar

Orienteringsteknik

For att kunna konstruera uppgifter som tvingar till tankeméda maste vi veta vad det ir
som kraver planering, tinkande och god orienteringsteknik. Med andra ord, for att prova
orienteringsskickligheten mdste vi ha klart for oss hur deltagarna i en viss kategori kommer
att ga tillvdga for att l6sa ett visst orienteringsproblem.

For att lyckas med banlaggningsarbetet ricker det inte med enbart aktiva meriter, iven
om det dr virdefullt om banldggaren orienteringstekniskt stir pa en hog niva. Banliggaren
bor dock vara vil fértrogen med elitens orienteringsteknik. P4 samma sitt ar det viktige att
banlaggaren har kunskap om vilken orienteringsteknik som alla 6vriga kategorier orienterare

anvander.




Till nasta gang

Hemuppgift 4 '

SVENSK

—Stockholms OF har tagit fram ett infomaterial som SToCKHOM
beskriver hur man bor ga till vaga vid planering av ett
traningsarrangemang. Kolla igenom del 2 via lanken nedan.

Del 1 har ni redan gjort, "Gast i naturen”

https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-
of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/



https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/
https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/
https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/
https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/
https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/
https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/
https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/
https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/markutbildningar/markutbildning-for-traningsarrangorer/

God natt, ses 19 november 19.30
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