
ANTECKNINGAR FÖRDA VID SAMMANTRÄDE MED  

SKARABORGSKLUBBARNA 2004-11-08. 

 
PLATS:  Norra Vings församlingshem, Axvall 

TID :       18.30 – 21.00 

NÄRVARANDE FÖRENINGAR: Främmestads IK, Ryda SK, IK Gandvik, Lidköpings 

VSK, OK Klyftamo, OK Amne, OK P4, Istrums SK, Mariestads FK, OK Skogsstjärnan, 

Tibro AIK, IF Hagen, Falköpings AIK, Hjobygdens OK, Gudhems IF, SOK Träff, Floby OK, 

Tidaholms SOK Sisu. Sammanlagt 43 personer. 

 

 

1. INLEDNING 

Sievert Pettersson, Istrums SK, hälsade välkommen och bjöd sedvanligt på en historia. Sedan 

presenterade mötesordföranden Lennart Karlsson dagordningen för kvällens möte. 

 

2.  SKARABORGSMÄSTERSKAPEN 

Utvärdering 2004: 

Statistik på antalet anmälda de senaste sex åren gicks igenom (bifogas). Konstaterades en 

ökning på klassiska samt en minskning på kavle, kort och budkavle jämfört med 2003. 

Arrangör klassiskt 2005: 

Arrangör för klassiskt saknades då IK Wilske tackat nej till att arrangera.  Mötet beslutade att 

Lidköpings VSK anordnar Skaraborgsmästerskap klassisk vid sin tävling 8 maj.  

Långtidsprogram: 

Börje Leijon visade deltagarna långtidsprogrammet. Han hade kontaktat klubbarna som skall 

arrangera något Skaraborgsmästerskap. Det blev små ändringar i programmet under kvällen 

(bifogas).     

Skaraborgskavlen: 

Mötet beslutade att Skaraborgskavlen skall ha samma modell som förra året. Calle Andersson,  

OK Skogsstjärnan presenterade upplägget för nästa års tävling. De hade gjort några ändringar 

gentemot årets tävling för att få med fler yngre resp. äldre tävlande. Man hade bl.a. höjt 

poängkravet för laget och gett poäng även för de yngsta resp. äldsta. Damerna får samma 

poäng även om de springer i herrkavlen. (bifogas)   

  

3. VOF AWARD. 

Beslöts att följa samma upplägg som tidigare: 

 

- Priser skall utdelas till ungdomarna i serien, varje klubb skall betala 300:- kr till dessa 

individuella priser. Segrarna får en t-shirt och en pokal. 

- Segrande klubb i Div. 1 skall administrera och anskaffa 36 priser att utdelas i samband 

med sista tävlingen. Kommande säsong IK Gandvik 

 

Nedanstående tävlingstillfällen för nästa säsong fastställdes: 

OK Klyftamo kort   10 april 

Gudhems IF kort   16 april 

Lidköpings VSK klassisk     8 maj 

MFK klassisk   14 aug. 

Främmestads IK/ Ryda SK DM-Kort  27 aug.  

   

     

   

  



 

4.   SKARABORG BY NIGHT 

Tränings- och tävlingsformen fortsätter som tidigare och skall genomföras även under vintern 

04-05. Tillkommer gör en lagtävling för damer och herrar. I herrklassen räknas klubbens sex 

bästa och i damklassen räknas klubbens fyra bästa. Istrums SK räknar poäng enligt 

poängtabell framtagen av Bertil Påhlman. 

 

Arrangörer och datum enligt nedan: 

Mariestads FK  Tisdagen 30 nov.   

IK Gandvik   Tisdagen 14 dec. 

Lidköping VSK  Tisdagen 11 jan. 

OK Skogsstjärnan  Tisdagen 25 jan. 

Falköpings AIK  Tisdagen   8 feb. 

Tibro AIK SOK  Tisdagen 22 feb.  

Tidaholms SOK Sisu  Tisdagen   8 mars  

OK Klyftamo   Tisdagen 15 mars   

  

- starten sker kl 18.30 om inget annat meddelas. 

- VOF inbjuder till hela serien via länk till klubbarnas hemsida 

- anmälan senast en vecka innan  

- varje arrangör avgör stämplingsform 

- startavgift 20 kronor 

- reflex skall bäras av deltagarna när det är stads-ol 

- resultatlista ska finnas på respektive klubbs hemsida 

- Fyra banor, en mycket lätt bana (ledstång) på 2 km för att värna om ungdomarna, de andra 

tre banorna är 3, 5, 8 km. 

 

5.  GEMENSAM ELITTRÄNING 

Mötet beslutade att man skulle ha två elitträningar i vinter. 

 

8 jan. OK Klyftamo/ IK Gandvik 

22 jan. IF Hagen 

  

 

6.   TÄVLINGSPROGRAMMET I SKARABORG 

Tävlingsprogrammet i Skaraborg 2004 gicks igenom och mötet beslutade att man skulle 

försöka flytta Skaraborgsmästerskapet i kavle till söndagen den 11 september. Sen skulle man 

köra Skaraborgsmästerskapet i natt den 9 september. OK Klyftamo tänkte köra en sprint den 

21 augusti. Axevallanatta kommer tillbaks nästa år.  

 

7.  VOF INFORMATION 

Johan Trygg informerade om följande: 

 

Utbildningar och aktiviteter i vinter:  

-  Föreningsledarkonferens    27 nov. 

-  Banläggarkurs 1 och  2, Ola-utbildning   4 dec. 

-  Ungdomsledarutbildning       Jan. 

-  Tävlingsledarutbilding      Mars  

 

  

 



 

 

 

 

8. ÖVRIGA FRÅGOR 

Det bestämdes att man skall använda pensionärsbanorna (bifogas) för träning på kvällen 

samma dag. Syftet med dessa är att ungdomar skall få en teknikträning i okänd terräng. Även 

öppna för vuxna. Yngve Malmlöf Floby OK visade oss en idé på hur man kan göra tävlingar 

lättare att arrangera. (Bifogas). Sören Andrén informerade oss om OL-Skytte. Han kommer att 

bjuda in klubbar till detta. 

 

 

 

9. AVSLUTNING 

Beslutades att under 2005 genomföra ett sammanträde vid samma plats och preliminärt 7 nov. 

Istrums SK står som sammankallande. Lennart Karlssons och Bertil Påhlmans ansvarar för 

program etc. 

 

Vid protokollet  

 

 

Fredrik Johansson 

 


