ALVSBY

FOLKHOGSKOLA

RRBOTTEN

(d Norrbottens OF

Inbjuder till

UNGDOMSLAGER | SKIDORIENTERING 2-4 JANUARI 2025

VILKA: Ungdomar 9-16 ar - fran nyborjare till USM deltagare. Alla kan vara med pa sin niva
och utvecklas!

VAR: Alvsbyn, folkhégskolan

NAR: Vi startar fredag den 2:a januari kl 12.00 med lunch. Lagret avslutas séndag den 4:e
januari ca 13:00.

HUR: Roliga Skidorienteringsovningar, styrketraning, inomhusorientering och annat skoj och
bus. Logi och mat pa Folkhogskolan (hart underlag).

Koldgrans: Vi har ingen fast kéldgrans utan kommer att bedéma fran dag till dag beroende
pa vind, temperatur och alder mm. Dock kravs det varmevaxlare/mask for att delta pa
ovningar vid temperatur under -15. Blir det for kallt kommer vi att kora alternativ traning
inomhus.

Kostnad: 650 kr per deltagare(subventionerat av NOF, 1150 kr for deltagare utanfor
Norrbotten), i kostnaden ingar traningar, kost och logi.

Lageransvariga Claes Turesson och Pernilla Sirvio

Ledare fran klubbarna vialkomnas!

Ledaruppgifter dr fran att sova med deltagarna till ev skuggning pa trining. Ha koll pd att
alla hittar till samlingsplats for traningen och dr tillbaka ur skogen igen efter trdining. Frdn
att se till att pjcxor torkas till att spetsarna pd skidorna pekar framdt.

Kostnaden per ledare 650 kr(1150 kr for deltagare utanfor Norrbotten)

Fragor: Claes Turesson, claes.turesson@afhs.nu 070-3975646

Anmadlan: Senast 18/12, helst pa Eventor Eventor - Aktivitet: Ungdomsldger i skidorientering
eller via mail till: claes.turesson@arhs.nu
Lageravgiften faktureras klubbvis



mailto:claes.turesson@afhs.nu
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/24915

Utrustning: Sovutrustning for hart underlag, toalettartiklar, handdukar, sportident pinne
(om du har egen annars finns det att Iana), traningsklader ute 2 omgangar, traningsklader for
innetraning, skidor, stavar, pjaxor, kartstall (finns att Iana for de som saknar, anmal innan),
|6pskor, klader for alla vader, drickabalte for dricka pa traningar, fickpengar och annat som

ni kdanner att ni behover.

Valkommen!
Preliminart program:
Fredag 2/1
12.00 Samling, Lunch, inkvartering och genomgang
14.00 Traning Skidorienteringsévning
17.30 Middag
19.00 Styrketraning och inomhusorientering
21.00 Kvallsfika
Lérdag 3/1
07.30 Frukost
09.00 Traning Skidorienteringsévning
12.00 Lunch
14.30 Traning Skidorienteringsévning
17.30 Middag
19.00 Teori och rundpingisturnering
21.00 Kvallsfika
Sondag 4/1
07.30 Frukost
09.00 Skidorienteringsdvning
12.00 Lunch, avslutning, utvardering

13.00 Hemféard



