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FOREDRAGNINGSLISTA 2024
vid OLOF:s arsméte tisdagen den 12 mars 2024 kl. 18.30

Plats: Idrottens Hus

Dagordning Arsméte

1. Moétets 6ppnande och stipendieutdelning
2. Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststillande av rostlingd for
arsmotet

Faststillande av Dagordning
4, Friga om métets behoriga utlysande

Val av motesfunktionarer

a. Ordférande f6r métet
b. Sekreterare f6r motet
6. Val av tva justeringsmiin tillika réstriknare att jimte motesordférande

justera dagens protokoll.

7. Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse for det gingna
verksamhetsaret
8. Behandling av styrelsens forvaltningsberittelse for samma tid
0. Behandling av revisorernas berittelse for samma tid
10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
11. Behandling av forslag fran styrelsen, revisorerna eller inkomna
motioner
a. Styrelsen “Justera Stadgarna”: Sld ihop {11 och §12
b. Styrelsen “Justera Stadgarna™: Ligga till Juniorkommitté §18 £
c. Styrelsen Justera Stadgarna”: Ligga till Veteransamordnare {19 b
d. Styrelsen “Justera Stadgarna™: Ligga till Mark & Jakt §19 ¢
12. Faststillande av verksamhetsplan f6r innevarande rikenskapsar
13. Beslut om féreningarnas arsavgifter och andra avgifter, samt
faststillande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rikenskapsar,
dvs budget f6r 2024
14. Val av ordférande for tiden till och med nistkommande ordinatie
arsmote
15. Val av styrelseledaméter
16. Val av revisor och revisorssuppleant £6r tiden till och med

niastkommande ordinarie drsmote.
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17. Val av kommittéordférande och ledaméter

a. Tavlingskommittén
b. Elitkommittén
c. Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
€. Skid-O/MTB-O kommittén
f. Juniorkommittén
18. Val av kontaktpersoner for
a. Nitverk Naturpass
b. Veteransamordnare
c. Mark & Jakt
19. Val av valberedning
20. Ovriga fragor
21. Mbétet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Réstlingd fér: Orebro lins Orienteringsférbund

Foljande féreningar i ovanstiende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter gentemot
Svenska Orienteringsférbundet 2023

o Almby IK
Askersunds OK

O

O

Fellingsbro GolF
FMTIS Idrottsférening

o

Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK

IF Start

KFUM Orebro OK
Laxda OK
Lindebygdens OK
OK Alferna

OK Jirnbdrarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyl6skog

o 0 0 0 0 0o 0 0o 0o o o o o

Antal féreningar: 17
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VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 64:e verksamhetsar.

STYRELSE
Ordférande: Reinert Hallor
Sekreterare: Agneta Hasselkvist
Kassor: Leif Kriiger
Ledamoter:  Vakant
Ake Sundin
Annica Kiristoffersson
Margaretha Pepa
Administration /bokforing: Inga Holmstrém
Tavlingskommittén Ungdomskommittén
Annica Kiristoffersson (sammankallande) Sofia Erlandsson (sammankallande)
Lars Arlebo Sofia Catlsson
Bjorn Alpberg Johanna Nordstrém
Kajsa Axin Asklof Orjan Siker
Torun Pahlm Petra Magnusson

Madelene Olsson
Bjorn Berqvist
Kommittén f6r MTB-O/SKID-O
Matrgareta Pepa (sammankallande) Kontaktpersoner for Naturpasset
Thomas Jansson Lennart Lindgren
Torbjérn Jansson

Kartkommittén Elitkommittén
Jonas Karlsson (sammankallande) Tomas Hallmén
Therese Korkeakoski Josefin Erlandsson
Mats Nylin Daniel Forsgren
Mats Carlsvird Love Sintring

Ake Sundin Jakob Eriksson

Robert Westman
Markansvarig
Kjell Larsson (adjungerad)

Revisorer
Roland Rhode
Klas Thybeck (suppleant)

VALBEREDNING

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dér féreningen viljs med
uppgiften att utse en representant. Infér 2024 har f6ljande klubbar utgjort valberedning

- OK Tisaren (sammankallande), OK Tyloskog, Garphyttans IF
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2023

Verksamhetsaret har varit ett fullt 'normalt’ ar i distriktet vad avser tivlingar och
triningsaktiviteter. Detta trots att vi i var nirhet, Fagersta, har haft svinpest i skogarna och varit
ridda fOr att det skulle sprida sig, vilket det inte gjort.

Aret startade med att Soft ville inféra storregioner i landet. Vi och andra distrikt opponerade
oss och ville att man skulle ta ett omtag. Det har nu Soft gjort och diskuterar nu frigan férst pa
grisrotsniva dér vi har en plats.

Vid vart arsmote 1 mars blev det lite oklarheter kring bemanningen av styrelsen. Vi redde ut det
och har kort med ett starkt ging trots en vakans. Var och en har haft sina klubbar, kommittéer
samt 6vriga kontaktytor.

”Kompasstiktning 2030 har st6tts och blétts vid ndgra olika tillfallen. Dir dr malet att vi skall
bli flera individer och anordna mera aktiviteter inom orienteringssporterna (alla 4 grenar) samt
att vdra landslag (alla 4 grenar) skall vara biast i virlden. Aktiviteter i varje kommun 1 landet. Alla
individer ska vara vilkomna och genom hela livet.

Veteraner (daglediga) har haft gott om aktiviteter utspridda i linet. Nu vill vi ha in den
verksamheten innanfér OLOF:s viggar.

Ungdomarna har som vanligt aktiverats av var ungdomskommitté och haft vitt skilda aktiviteter
utspridda 6ver hela aret. Det har fungerkat sa bra sd att man blivit orolig 6ver hur de som nu
faller f6r dldersstrecket kommer att tas om hand. Darf6r vill vi nu inritta en Juniorkommitté.

Orienteringslépning, Skid-O och MTB-O har som vanligt gett oss manga och fina resultat pa
tivlingsarenorna virlden Gver.

Vi avslutade november med vir foreningskonferens i Annaboda. Ett 70 tal personer deltog, v.
Varav ena hilften var Elit eller Ungdom och den andra Konferensdeltagare.

Hir diskuterades bl.a. kommande Virdetavlingsprogram som kommer att paverka vara
traditionella vartivlingar i distriktet. Diskussioner pagar tillsammans med var Téavlingskommitté
om hur vi skall agera och planligga tivlingarna framdver.

Konferensen avslutades med att Bosse Magnusson intervjuade (tillsammans med deltagarna)
var virldsstjirna i akrobatisk gymnastik Johanna Adlerteg.
Totalt en lyckad konferens med manga aktiva deltagare.

Som vanligt har vi jobbat tillsammans med RF-Sisu dér vi har ett bra samarbete. Detta kommer
nu att bli 4n viktigare f6r oss framéver da RE-Sisu dndrar pa sina sitt att f6rdela medel.
Nu ser vi fram mot ett 2024 dér vi hoppas var sport skall vixa i bide smatt och stort!

Detta, och 6vriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om
distriktets verksamhetsar 2023 summeras pa foljande sidor av respektive kommitté.

Orebro 2024-02-26
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Reinert Hallor Agneta Hasselkvist

Ordférande Sekreterare
Margaretha Pepa Annica Kiristoffersson
Ledamot Ledamot
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OLOF:S ARSMOTE

Arsmétet genomférdes den 14 mars, med ombud for tolv féreningar samt ett antal
tortroendevalda under ledning av métesordférande Marie-Louise Forsberg-Fransson med
Marianne Dahlberg som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFERENS

Foreningsledarkonferensen genomférdes i samarbete med SISU Orebro som planerat 16rdagen
25/11 i Annaboda med sedvanlig elit- och ungdomstrining och foreldsning av Jonna Adlerteg.

STYRELSEN
Styrelsen har under dret haft tio protokollférda méten.
LOKALER

OLOF delar ett mindre vindsutrymme med Ol.-dataféreningen i Idrottens Hus dir arkiverade
dokument samt Ungdomskommitténs utrustning férvaras. Idrottens hus upplater dven
méteslokaler utan kostnad f6r vara méten och sammankomster. Moteslokalerna har Gppnats
upp efter pandemin och de flesta styrelsemétena har kunnat genomféras fysisk med méjlighet
att delta digitalt.

HEMSIDA
Aktuell hemsideadress till OLOF ir nu https://www.orientering.se/orebro-lan/

OLOF:s STIPENDIER for verksamhetséaret 2023:

Offentliggors pa drsmotet:
® Ungdomsstipendiet:
® Juniorstipendiet:

® Ledarstipendiet:
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TAVLINGSKOMMITTEN

Pandemin dr 6ver och vi har gjort en tillbakablick genom att uppdatera den tivlingsstatistik
som senast presenterades i OLOF:s drsberittelse for 2019 med data fran tivlingsrapporter for
aren 2020-2023. Statistiken innefattar f6r 2022 Tiomilahelgens 6649 deltagare och f6r 2023
Veteran-SM:s 4355 deltagare dir Askersunds OK stod som medarrangor.

Tavlingsstatistik 2016-2023

Tavling

DM medel 379 375 349 336 273 324 341 333
DM lang 294 288 283 256 204 263 197 223
DM natt 147 91 68 117 138 130 116 83
DM stafett 239 151 191 229 0 189 209 378
Narketavl. 3464 2713 7766 2945 0 0 1658 2233
Ovriga majtavl 0 1109 1499 1028 0 0 6 649 407
Sommarsprint 1110 607 478 0 0 0 0 0
Korpen 110 117 0 0 0 72 0 0
Dubbelfajten 389 192 206 0 0 88 284 150
Ovriga tavlingar 410 3479 0 811 1280 0 933 4613
5-manna 190

Summa 6980 9528 11289 6231 1895 1320 11253 8923

OBS. Antalet deltagare i Dubbelfajtens stafett-klasser ar i tavlingsrapporterna for 2022 och 2023 dubbelriknade. Eftersom det dr
sannolikt att sa dr fallet dven i den tabell som anvindes som underlag till drsberdttelsen 2019 gors ingen korrigering for detta for
Jdmforelsens skull,

Samtliga DM-tivlingar genomférdes som planerat under aret. Arets DM stafett, vilket
arrangerades i Blackstahyttan, inkluderade dven Virmlands OF:s klassutbud. Den minskning
avseende antal starter som uppmirksammades gillande vara DM-tivlingar 2019 i arsberittelsen
f6r 2019 forefaller kvarstd dven efter pandemidren. Detta dr ndgot vi behéver dndra pa. Vi
uppmanar dérfor alla féreningar att under 2024 verkligen delta pa vira DM-tivlingar sd att vi
kan uppritthalla vart férhallandevis lilla tivlingsutbud inom relativt korta avstand till
tavlingarna. DM-tivlingarna dr ocksa arrangemang som passar vildigt bra f6r yngre nya
orienterate liksom f6r dldre. De dr med andra ord familjetivlingar och tivlingar som ér viktiga
for att uppritthalla den goda tillvixten av talangfulla ungdomar i distriktet.

Vi kan tyvirr notera att det f6r ndrvarande 4r svirt att hitta DM-arrangdrer, under 2023 har
savil Garphyttans IF som OK Milan avsagt sig sina DM-dtaganden 2024 t6r DM

sprint/ sprintstafett respektive DM stafett. KFUM Orebro har tagit 6ver DM
sprint/sprintstafett 2024 och Arboga OK vilkomnar dven OLOF:s 16pare till sitt Stafett-DM
2024.

Nirketivlingarna 2024 innefattar Tisartriffen (dag 1 ling och dag 2 medel) och Narkedubbeln
(dag 1 ling och dag 2 medel).

Ovriga majtivlingar innefattar de tva Ungotekssprintar som arrangerades av OLOF:s
ungdomar. Vi ser mycket positivt pa att fler framtida arrangSrer utbildats.

Dubbelfajten dr framférallt en tivling f6r ungdomar som stod f6r 130 av starterna.

Ovriga tivlingar innefattar dels redan nimnda Veteran-SM och dels Distriktsmatchen med 258
starter.
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DISTRIKTS- & NARTAVLINGAR SAMT VECKANS BANA

Tidigare ar har vi inkluderat information om arrangerade nir- och klubbtivlingar. Under éret
har Eventor:s s6kfilter férindrats och valen som finns dr distriktstivling, nirtivling samt
veckans bana.

Nir det giller distrikts- och klubbtivlingar (tidigare sammanfattade under nir- och
klubbtivlingar) var aktiviteten fortsatt hog. Hir inkluderas fyrklévrar (4 st), OK Milan:s
poingtivlingar (6 st) och Stadscup (5 st), Ullmax Vinterserie (8 st) och Veteran OL (18 st).
Totalt fanns 16 st veckans bana vilka anordnades med totalt endast 2 veckors avbrott under
petioden 3/4 tll 27/8.

LANGTIDSPLAN TAVLINGAR TOM 2027

Langtidsplanen for distriktets tdvlingar till och med 2027 har uppdaterats under extrainkallat
distriktsméte den 31 januari 2024 pa grund av svarigheter att hitta DM-arrangbrer samt storre
férindringar i SOFT:s basprogram dir SM-tivlingar fran och med 2025 dven arrangeras under
mitten pa maj. Nagra ytterligare justeringar har gjorts 17 februari 2024. Den uppdaterade
langtidsplanen redovisas nedan. Planen finns ocksé publicerad paA OLOF:s hemsida under
Arrangor->Tavlingsanvisningar och lingtidsplaner. Obsetvera att nuvarande férdelning av
DM-tivlingar ir gjord till och med 2027 vilket ger god tid for alla f6reningar att planera och
torbereda sig £6r sin” tilldelade tivling.

TAVLING 2023 2024 2025 2026 2027
10-Mila Skellefted i (4-5/5) Finspdng (3-4/5) Trands (2-3/5) Ort (1-2/5)7
Tisaren! 27/4 OK Tisaren
Tisaren! 28/4 OK Tisaren
duby 9/5 Nérkekvartetten, SU! medel 9.11/5 sM, medel ..l __|6/5 Narkekvartetten? B
Vartévlingar 10/5 Narkekvartetten S| 5 ldng ~ SM stafett 14-17/5 VM-test sprint | 7/5 neirkekvartetten?
i OK Tyr T IVM- & VM-test ————
Orebro Lin 11/ Narkekvartetten SM sprint a5 Nerkekvartetten? ||
12/5 Nérkekvartetten, { LIGA #4 Stafettligan 975 Narkekvartetten?
16-17/5 SM, medel
SM Iing VM- o
forberedande -
Kristi himmelsfard: I 9:¢ maj 29:¢ maj 14:e maj 6. maj
Dubbelfajten+Publiktéavling aren 2/9 Almby Hagaby Garphyttan Lindebyqgden
Korpen
DM-sprint+sprintstafett aren 1/6 KFUM Askersund Lindebygden Hagaby
DM-medel M 24/8 Hagaby Almby KFUM Tisaren
DM-lang M 25/8 Hagaby Almby KFUM Tisaren
DM-natt llefors 13/9 Tisaren Laxd Milan Garphyttan
DM-stafett nby 15/9 Arboga OK Lindebygden Hagaby ?

Téavlingskommittén fér verksamhetsaret 2023 har bestatt av foljande:

Annica Kiristoffersson (sammankallande) Almby IK

Lars Arlebo KFUM Orebro OK
Bjorn Alpberg Almby IK

Kajsa Axin Askl6f Hagaby GOIF
Torun Pahlm Garphyttans IF
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KARTKOMMITTEN

Kommittén har bestitt av Mats Carlsvird, Jonas Karlsson, Therese Korkeakoski, Mats Nylin
samt Ake Sundin.

Kommittén har tyvirr bara haft tvdi méten under aret. Vi har dock granskat och godkint ett
antal kartor som vanligt. Inte heller detta ar sa har kommittén kommit iging med den
utétriktade verksamheten. Pandemieffekten verkar vara svirare att bryta 4n man kunde tro.
Kartproduktionen inom distriktet fortgir dock som vanligt och det framstills nya kartor bade
for tivling (se lista nedan) och trining.

Nya kartor som godkints under dret:

- T 582 Luckebo — OK Tisaren (anvind vid Tisartriffarna)

- T 583 Mogetorp — KFUM Orebro OK (anvind vid Nirkedubbeln)
- T 584 Kumla — OK Tisaren (anvind vid sprint-DM)

- T 585 Askersund — Askersunds OK (anvind vid veteran-SM, sprint)
- T 586 Hurtigtorpet — Hillefors OK (anvind vid natt-DM)

- T 587 ”Stafett-DM” — OK Alferna (anvind vid stafett-DM)

NATVERK NATURPASS 2024

P.g.a. problem med redovisningen av silda naturpass kommer rapporten fran SOFT:

Hir kommer Orebro lins statistik for Naturpasset. Observera att det fortfarande ir minga
omriden som inte ir redovisade (14 av 20) f6r 2023, sa underlaget dr missvisande i1 dagsliget.
Det gir att rapportera sdlda pd Naturpassets hemsida, det finns en lathund £6r

arrangorer: lathund arrangérer
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https://assets.ctfassets.net/rdjybtutqhrd/2MWXNO45qxGQxl7Z5Kxf1u/a2974302f6e0cc5c9488e7605b26f718/2023-10-23_Lathund_hantera_Naturpass_p__ny_hemsida.pdf

Salda Redovisade

Ar paket Omriden omriden  Foreningar
2014 139 1
2015 402 4 4 2
2016 1336 16 16 8
2017 1129 15 15 7
2018 1359 23 23 9
2019 1177 15 15 6
2020 2934 30 30 10
2021 2094 28 28 10
2022 910 17 17 7
2023 877 20 14 7
orientering

naturpasset

ELITKOMMITTEN 2023 "Elitorientering Orebro Lan”

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetsret ingatt:
Tomas Hallmén (sammankallande)

Representant fran Hagaby, Love Sintring
Representant fran KFUM, Jacob Eriksson
Representant fran Tisaren, Daniel Forsgren
Representant fran Milan, Josefin Erlandsson
Representant fran Almby, Robert VWestman

Allmint:
Elitkommittén har under aret haft ett antal méten £6r att planera och utféra sina aktiviteter.

Resultatmissigt har det varit ett bra ar £6r elitgruppen med EM-guld £6r Martin Regborn
Hagaby och Jonatan Gusatafsson KFUM (sprintstafett), EM-silver f6r Jonatan Gustafsson
KFUM Orebro (knock-out sprint).

Efter fina resultat f6r distriktets 16pare finner vi 4 st i vara landslag 2024. Martin Regborn,
Jonatan Gustafsson och Anton Johansson i A-landslaget, och Andrea Svensson Tisaren i
Utvecklingslandslaget.
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Elitgrupp 2023-2024
Oskar Andrén Tisaren

Johanna Berg KFUM
Filip Dahlgren Hagaby
Jacob Eriksson KFUM

Daniel Forsgren Tisaren

Lilian Forsgren Tisaren

Anna Hallmén Tisaren

Ronja Hugg Stora Tuna

Kasper Lagerstrom Nykopings Ok

Emma Ling IK HP

Jerker Lysell Hagaby

Joel Aristondo Magnusson Atla IF

Lovisa Persson Tisaren

Valter Pettersson Tisaren

Martin Regborn Hagaby

Elin Rindstig SOK Viljan

Ellinor Tjernlund Tisaren

Hugo Orn KFUM

Tranare

Tomas Hallmén

Information skickas ut via veckomail till elitgrupp och andra intresserade. Elitgruppen har egen
Ffacebooksida for intern kommunikation).
Stommen i triningsprogrammet s hir:

Mindag Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sept-maj)

Tisdag Trail /Nighttrail med Almby/ Langa Intetvaller med Tisaren/Milans
poingtivling 18.00

Onsdag OLOF Tekniktrining/Distans 18.00

Torsdag Ullmax VinterserieTrining med KFUM/Hagaby 18.00

Lordag/Sondag

Distans 10.00 Skidor eller orientering/Spetstriningar, triningsdagar i Annaboda november-
mars, juni-augusti

. 5 st sommartriningar arrangerades fOr elitléparna, 2 triningar med kontroller utsatta.
. Tomas har haft regelbundna uppfoljningssamtal med I6parna, som har krav att skriva t
riningsdagbok, komma p4 triningssamtal och att delta pa gemensamma
traningar.
. Tomas ir samordnare f6r Rehab, utrustning, féreldsningar mm
. Elitgruppen marknadsfér Elitmiljé Orebro.
. Tomas dr sammankallande deltagare f6r OLOFs elitméten. Tomas rapporterar till

OLOFs styrelse och deltar pa de styrelseméten han blir kallad till och representerar
eliten pa OLOFs féreningskonferens.

Q Orebro Lans Orienteringsférbund
B Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se 13



. Information har gatt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av triningar (veckomail
vatje fredag). Samarbeta med gruppen 13-18 ar, gemensam trining under OLOFs
Foéreningskonferens

. Samverkan har skett med andra intressenter, sisom regelbunden kontakt med SOFT s
olika kontakter gentemot elit. Avtal med SOFT finns.

From 20150201 finansieras Tomas tjdnst enbart av OLOF via distriktets klubbar.
I dagsliget jobbar Tomas 30% Elitmiljén och 10 % pa Orebro Universitet som Elitsamordnare
ovriga 60 % pa Sydndrkes Utbildningsférbund.

OLOF:S UNGDOMSKOMMITTE

Ullmax Ungdomsserie 2023

Foljande deltidvlingar kom att ingi i drets Ullmax ungdomssetie;
Tisartriffen Lang 29/4

Tisartriffen Medel 30/4

Nirkedubbeln Ling 13/5

Nirkedubbeln Medel 14/5

DM Sprint 10/6

DM Medel 2/9

DM Lang 3/9

DM Natt 22/9

Prisutdelning dgde rum den 21 oktober vid Katlslunds Motionscentral dir det hélls en
sdsongsavslutning med orienteringsskytte, OL-intervalltrining alternativt distanspass samt fika.
De som prisades 1 Ungdomsserien var placering 1 till 3 1 klasserna DH12-16. Férutom
placeringspriser lottades det ut 20 uppmuntringspriser. Alla som inte vunnit placeringspriser
tick en lott for varje tivling i serien de deltagit i. Sammanlagt har det under sdsongen

2023 gjorts 387 starter i klasserna DH12-16 av ungdomar fran Orebro Lin. 91 unika

individer har deltagit i minst en tdvling i serien och deltagarna har varit frin nio olika klubbar.

Segrare i Ullmax Ungdomsserie 2023:

D16: Emma Lindkvist, Almby IK H16: Axel Thybeck, Lindebygdens OK
D14: Alva Nillson, KFUM Orebro OK H14: Mans Dahlberg, Almby IK
D12: Idun Hjirtsjé Heidenreich, OK Tisaren H12: Alfred Pihel, OK Tisaren

Fyrkloverarrangemang
Under 2023 genomfordes 4 Fyrkloverarrangemang.

Fytkléver #1  Askersunds OK 27 april 66 startande (+13 Oppen)
Fytklover #2  Lindebygdens OK 11 maj 67 startande (+21
Oppen)

Fytkléver #3  Almby IK 24 augusti 165 startande (+31 Oppen)
Fyrkléver #4  Garphyttans IF 5 september 105 startande (+ 35 Oppen)
Tiavlingar

4-5 augusti Ungdomens 10-mila av stapeln i Bulsebodarna Gétene.?

Sprint-DM 10 juni

OK Tisaren arrangerade Sprint-DM. 110 ungdomar kom till start i den individuella sprinten
(HD10 tll HD17-20) och 31 ungdomslag fran distriktet kom till start i Sprintstafetten (D12,
H12, D16, H16).

Medel-DM 2 september
Arrangerades av KFUM Orebro OK. Antal startande ungdomar frin distriktet var 79 (HD10
till HD17-20).
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Léang-DM 3 augusti
Arrangerades av KFUM Orebro OK. Antal startande ungdomar fran distriktet var 49 (HD10
till H17-20).

Natt-DM 22 september
Arrangerades av Hillefors OK. Antal startande ungdomar fran distriktet var 27 (HD10-HD106).

Distriktsmatchen 9-10 augusti

Lindebygdens OK, OK Jirnbirarna och OK Milan arrangerade distriktsmatchen 2023 i
Lindesberg. Medeldistans i Bengtesfall utanfér Lindesberg och sprintstafett pd Hitorp i Nora.
Boende pa Lindeskolan i Lindesberg. Fran Orebro lin deltog 35 ungdomar.

Med mycket liten marginal fick Orebro Lin se sig besegrade i distriktskampen av Ostergdtland
dag 1, endast en poing skiljde.

Tack vare en fin bredd med bra placeringar fér vara 8 lag kunde Orebro ta hem
Distriktskampen dag 2.

USM 8-10 september i Karlskrona/Jamj6, Blekinge

Frin Orebro Lin deltog 22 ungdomar frin 7 olika klubbar. Fem ledare féljde med pa resan.
Sprinten gick i centrala Karlskrona pa fredagseftermiddagen. Bist resultatmissigt lyckades Axel
Thybeck, Lindebygdens OK, 5:e plats i H16 och Sixten Widmark, Almby IK, 5:e plats i H15.
Pa I6rdagen avgjordes langdistansen 1 Hiljarum utanfor Jimjo. Axel Thybeck segrade i

H16 och Sixten Widmark i H15. I D15 fick Emma Lindkvist ett "l6v" £6r sin 8:e plats.
Distriktsstafett stod pa schemat pa séndagen. Pa grund av visst manfall fick vi justera om lite

i Orebro Lins lag. Tyviirr felstimplade ett lag men &vriga lag slutade 11:a, 19:e och 59:a av 90
lag, varav 74 kom rittstimplade 1 mal.

De I6pare som inte sprang i Distriktsstafetten utkdmpade en tuff kamp i en masstart.
I damklassen kom Wilma Wikstrom, OK Milan 5:a och i herrklassen kom Edvin Lindh, OK
Milan 6:a och Fabian Bergqvist, Garphyttans IF 7:a.

Dubbelfajten 16 september
Arrangerades av OK Tisaren. 68 personer sprang lagtivlingen och 14 personer de 6ppna
banorna.

Daladubbeln 14-15 oktober

Ingen distriktsgemensam resa anordnades till arets Daladubbel. Som vanligt var det
medeldistans-stafett pa l6rdagen och ultraling-patrull med utklidning pa séndagen. Frin
distriktet deltog 67 ungdomar.

Trining i Annaboda 25 november

I samband med Foreningsledarkonferensen i Annaboda den 26 anordnades en trining
tillsammans med distriktets elitgrupp. 33 ungdomar deltog i triningen. Efter lunch holl
ungdomskommittén 1 en utvirdering av arets distriktsgemensamma aktiviteter. Dédrefter
lyssnade ungdomarna pa Jonna Adlerteg som berittade om sin gymnastikkarriir.

Lager i Kilsbergsgarden
Den 27-28 maj holls ett orienteringsliger for lanets 13-17-aringar 1 Kilsbergsgarden. 32
ungdomar deltog.

Tavlingstréjor
Nerikes Skogskarlar sponsrade ungdomskommitténs inkép av nya tavlingstréjor.
Representanter for distriktets ungdomar var med i framtagandet av modell och design.
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Ovrigt

Kommittén har haft 9 protokollférda méten under 2023. Det var savil fysiska méten i
Idrottens hus som digitala moten.

Det har under éret blivit nigra férindringar gillande sammansittningen av
ungdomskommittén. Nar vi summerar dret ser kommitténs sammanséttning ut s har:

Caroline Lindskog Almby IK

Bjorn Bergqvist Garphyttans IF
Orjan Siker Hagaby GolF
Johanna Nordstrom KFUM Orebro
Sofia Catlsson Lindebygdens OK
Sofia Erlandsson OK Milan
Madeleine Olsson OK Tisaren

VETERANERNA

Under viren och hésten har det arrangerats 19 mindre och enklare OL-tivlingar f6r daglediga
orienterare i distriktet. Férutom distriktets klubbar har dven OK Djerf och Degerfors OK fran
Virmlands distrikt genomfért var sin tivling. Eftersom de flesta deltagarna dr lediga veteraner
sd kallar vi tivlingarna for distriktets Veterantour. Ytterligare 2 tivlingar var planerade pa viren
men fick stillas in p.g.a. 6r mycket sn6 1 markerna. De 19 tivlingarna, 9 pa viren och 10 pa
hésten, lockade totalt 1 480 startande, vilket blir i snitt 78 deltagare per tavling.

Téavlingarna har varit av typ “veckans bana” med 4 banor med olika lingd och svérighet. Det
har gjort att de flesta tivlingarna har genomférts i stadsnira terrding men dven i mer svérare
skogsterring har forekommit.

Administrationen av Veterantouren har skotts av Ingemar Widén

MTB-O- OCH SKID-OL-KOMMITTEN
MTB-O

Internationellt

De internationella misterskapen inleddes redan i april med EM i Portugal. Enda tivlande fran
distriktet var Karin Gustafsson frin Garphyttans IF med en 10:e plats pa sprinten som bista
resultat.

VM arrangerades i Tjeckien och dven hir var Karin Gustafsson ensam fran distriktet och blev
som bist 19:e pi sprinten.

Nationellt

SM arrangerades i ar i vid tv4 tillfillen. Medel och masstart i Finspang/Borensberg och Orebro
ldn var representerat av 9 tivlande, 8 fran Garphyttans IF och en fran Hillefors OK.

I seniorklasserna lyckades Marcus Jansson bist med guld pd bada distanserna.

Bista dam fran distriktet var Karin Gustafsson med en 4:e plats p4 medeldistansen.

Sprint och lingdistans arrangerades i Goéteborg och Orebro lin var representerat av 7 tivlande,
6 fran Garphyttans IF och en frin OK Tyloskog.

Bist fran distriktet var Karin Gustafsson med en 2:a plats pa langdistansen.

I Svenska cupen tog Karin Gustafsson hem slutsegern i D21!!

O-ringen var i ar en ritt sd avslagen historia f6r MTBO da den arrangerades som 3-dagars helt
avskild frin 6vriga O-ringen.

Bist fran distriktet var Karin Gustafsson med en 2:a plats i D21.

Nista dr i Oskarshamn far MTBO aterigen 5 etapper pa O-ringen och det ser ut att bli riktigt
bra arrangemang och da hoppas vi att vi kan bli flera deltagare fran distriktet igen.

Q Orebro Lans Orienteringsférbund
BT Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se 16



Lokalt

Garphyttans IF har genomfort ett antal triningsarrangemang med deltagare fran flera klubbar
och distrikt.

Skidorientering verksamhetsberattelse sasongen 2022-2023

Under sisongen 22-23 har Orebro lins skidorienterare haft stora framgingar.

Vi har haft tvi tjejer med i landslaget Elin Schagerstrém 1 U23 landslaget och Nelly Martensson
i J-landslaget.

Pa EM f6r seniorer blev nistan hela svenska truppen matférgiftad men Elin fick med sig tre
medaljer, brons i sprint, brons i mixstafett och guld i damstafett.

I virldscupen hamnade Elin pa en total 9:e plats

Pa U23 VM blev det en bronsmedalj f6r Elin.

Nelly blev uttagen till junior VM dir det blev en 11 plats pd medeldistansen och en 4 plats pa
stafetten.

Béda har fatt férnyat fértroende i landslagen f6r den kommande sdsongen, Elin 1
seniorlandslaget och Nelly i juniorlandslaget.

Pa SM tivlingarna tog Nelly tva bronsmedaljer 1 D18 i lingdistans och sprint.

Tyvirr anordnades inga tivlingar i distriktet under aret, men vi hade deltagare pa flera tivlingar
ute i landet vilket var roligt

Inget deltagande p4 riksldger 2023 £6r ungdomar vilket var trikigt.

/Styrelsen och kommittéer
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