
Ungdomsledarmöte KON25

Tomas Glanshed Haninge SOK
Patric Deboussard IFK Enskede
Harri Andrée Järla Orientering
Henrik Hagwall Järla Orientering
Ben Robertson Kista SC
Anna Mossberg Skogsluffarnas OK
Henrik Norell Snättringe SK
Liselott Kihl Sundbybergs IK
Anna Sahlgren Tumba-Mälarhöjden OK
Håkan Nygren Väsby OK
Therése Jernberg Waxholms OK

Välkomna! 
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14:00 Tränarutbildningar, ledarsatsning och 
Ungdomsrådet – Linnea Börjars, SOFT informerar

14:20 ”Ekenledarna” – ett projekt för ledarrollens 
betydelse. Anders Stjerndal och Anette Önerud 
från StOF-styrelsen

14:45 Järla Orientering – ett framgångsrecept?

15:15 Tre ungdomsrelaterade motioner till 
Förbundsmötet

15:45 Ungdomsprogrammet 2026

16:00 Nytt 2025 – hur har det fungerat?
Ny poängberäkning för Ungdomsserien
Lathund för Eventor-admin – möjligheten att 
dölja sin tid i resultatlistan.

16:15 Statistik

ÖVRIGT?
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Svenska Orienteringsförbundet informerar
om tränarutbildningar, ledarsatsning och 
Ungdomsrådet 

Läs mer på https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/

14:00-14:20
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StOF-styrelsen informerar
Om ”Ekenledarna” – ett projekt för ledarrollens 
betydelse. Anders Stjerndal och Anette Önerud från 
StOF-styrelsen

Läs mer på https://www.orientering.se/stockholm/stockholms-of/utbildning/

14:20-14:45
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Järla Orientering
Hur man bygger en framgångsrik 
ungdomsverksamhet

14:45-15:15
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Tre ungdomsrelaterade motioner till 
Förbundsmötet

Förändrad terminologi kring begreppet 'tävling' i 
orienteringssporten (Snättringe)
Använd andra ord för ”tävling”, t.ex. 
orienteringsarrangemang, skogsäventyr, event

Ungdomsbanor är för svåra - fler behöver lyckas /Järla
Gör 10- och 12-banorna lättare och 14- och 16-banorna 
svårare

Inrättande av distriktsråd kopplade till respektive OF i 
varje distrikt (Tumba-Mälarhöjden OK m fl)

15:15-15:45

https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/EYDNelc-7_9HobOBn-7XA2ABhvIs2cuk-fbNxOp2uWFKYA
https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/EYDNelc-7_9HobOBn-7XA2ABhvIs2cuk-fbNxOp2uWFKYA
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Ungdomsprogrammet 2026

Startdatum Aktivitet Arrangör
-12 13-14 15-16

JANUARI
18 Vinterträffar #1 Vinterträffar #1 Attunda/Järla//Väsby
FEBRUARI
15 Vinterträffar #2 Vinterträffar #2 BVSOK/Skarpnäck/Rudbeck?
MARS
15 Vinterträffar #3 Vinterträffar #3 Österåker/Gustavsberg//TMOK
28 StOF-cupen 1, lång Gustavsbergs OK
APRIL
6 StOF-cupen 2, medel IFK Enskede
17 StOF-cupen 2, Grymnatta Väsby OK
25 StOF-cupen 4, långdistans Tullinge SK
MAJ
1 StOF-cupen 5, Solna OK, medeldistans Solna OK
5 Ungdomsserien kretstävling #1 Kretsarna
10 StOF-cupen 6, medel Haninge SOK
21 Ungdomsserien kretstävling # 2 Kretsarna
JUNI
3 StOF-cupen 7, DM, sprint, Stockholm Skarpnäcks OL
6-7 Sommarlägret IFK Enskede, Snättringe SK

16-18
Utvecklingsläger 
orange1 Stockholms OF

21-26 Rikslägret sommar m gemensam bussresa Svenska Orienteringsförbundet
AUGUSTI

3-5
Utvecklingsläger 
orange2 Stockholms OF

5-7 Utvecklingsläger Gul1 Stockholms OF

6-9 Utvecklingläger violett Uppland
10-12 Utvecklingsläger Gul2 Stockholms OF
15 StOF-cupen 8, Täbydubbeln, lång Täby OK
26 Ungdomsserien, regionfinal Sundbyberg/TMOK/Skogsluffarna
29 StOF-cupen 9, DM lång OK Älvsjö-Örby
30 StOF-cupen 10, DM medel Söders-Tyresö
SEPTEMBER
4 StOF-cupen 11, DM natt VÖOL
6 DM, stafett, Stockholm Bromma-Vällingby SOK
26 StOF-cupen 12, lång OK Ravinen
OKTOBER
4 Ungdomsserien, final Waxholms OK

15:45-16:00
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Nytt 2025 – hur har det fungerat?

• Ny poängberäkning för Ungdomsserien

• Lathund för Eventor-admin – 
möjligheten att dölja sin tid i 
resultatlistan.

16:00-16:15
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Statistiköversikt 16:15-16:30
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16:15-16:30



Ungdomsledarmöte KON25
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Övrigt?
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