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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 10/22 

 
Tid och plats onsdagen den 7 december, 2022, kl. 17:30 Idrottens Hus 
 
Närvarande ledamöter Håkan Ahlqvist  Distriktsordförande 
 Christina Gabrielsson 
 Britt-Marie Lundkvist 

Johanna Forslund 
Sandra Boman   

 Marianne Gerborn 
 Johanna Kindlund   
   
 
Övriga deltagare Monika Wikström  Protokollssekreterare 
 Patrik Norlin  RF-SISU Värmland  
 
Lämnat återbud Lars-Ola Westerlund 
 Håkan Lindberg 
   
   
Sammanträdets öppnande §117 

Distriktsordförande Håkan Ahlqvist förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkommen till styrelsemöte nr 10.  

 
Justering §118 
 Styrelsen beslutar 

att   jämte ordförande Håkan Ahlqvist utse Marianne Gerborn att    
       justera protokollet.  
 

Dagordning  §119 
 Styrelsen beslutar 
 att   Lägga till punkterna ”Dokumentation styrelsedygnet” och  
        ”Utbildningshelg 2023” under Övriga frågor, 
 att   punkten ”Fifty/Fifty, för ett mer jämställt idrottande” tas upp  
         igen med lektion nummer fem vid nästa fysiska styrelsemöte  
         och 
 att   därefter fastställa utsänd dagordning. 
 
Föregående mötesprotokoll §120 

Styrelsen går igenom protokoll 9.  
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga protokoll 9/22 till handlingarna. 
    
Utvärdering Föreningsträffar §121 

Styrelsen konstaterar att det var bra diskussioner och positiva 
möten mellan klubbarna. Styrelsen slår fast att det går upp och ner i 
cykler för klubbarna. Mycket bra arbete med kompassriktning 2030. 
För mer info, se bilaga 1 
Styrelsen beslutar 
att   Monika skickar ut sammanfattningen till klubbarna. 
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Utvärdering Inspirationsdag §122 
och O-Gala Väldigt lyckad dag med allt från träning till O-Gala. Utvärdering,  
 se utvärderingen här: 

https://docs.google.com/forms/d/1sCEV65zL5cgyrSRHCkudmtBqX
KCD2q-o__55f0Vmbbc/edit#responses  

  
Info från SOFT’s ordförande- §123 
träff Håkan berättar om SOFT’s organisationsutredning, analys, förslag 

och tidsplan. Förslaget innebär att 23 distrikt ska bli fem, med fem 
konsulenter anställda av SOFT. Styrelsen diskuterar förslaget och 
påvisar vikten med den lokala förankringen. Styrelsen har tidigare 
planerat in en verksamhetsdag med kommittéerna den 22/1. Den 
dagen får nu i första hand bli en träff med Värmlands föreningar, 
VOF och dess kommittéer och SOFT på förmiddagen. Efter lunch 
får de som vill stanna och ventilera tankar kring förslaget. Eventuellt 
blir det också arbete med verksamhetsplanen under eftermiddagen. 

 Styrelsen beslutar 
 att   bjuda in representanter, gärna ordförande, från varje förening,  
        VOF’s styrelse och kommittéer och representant från SOFT’s  
        styrelse den 22/1 så att alla föreningar och VOF får samma  
        information om hur SOFT tänker kring förslaget,  
 att   det är viktigt med hög närvaro från klubbarna, 
 att   erbjuda klubbarna att vara med via Teams om de absolut inte  
        kan åka till Karlstad, 
 att   därefter samla in klubbarnas skriftliga argument för eller emot  
        förslaget samt 
 att   Håkan, Christina och Monika får i uppdrag att sätta ihop en  
        inbjudan till ovanstående träff som ska skickas ut innan jul. 
   
Hemsida för distriktet §124 
 Mallen för den nya hemsidan från SOFT kom först i förra veckan. 

Eftersom den gamla sidan försvinner 31 december har vi fått väldigt 
ont om tid för att göra en ny. 

 Styrelsen beslutar 
 att   Monika laddar ner så mycket som möjligt från den gamla sidan   
          (klippa och klistra) för att sen börja lägga in på nya sidan,  
 att   nya hemsidan inte kommer att vara färdig till den 1/1 2023 och 
 att   tills den nya hemsidan är färdigställd använda andra sociala  
        medier, som Facebook och Instagram, för nyheter. 
 
Verksamhetsdag 22/1 §125 
 Tillfälle att träffas styrelsen och kommittéerna.  
 Styrelsen beslutar 
 att   se beslut ovan §123. 
 
VOF’s årsmöte 8/3 §126 
 Styrelsen beslutar 
 att   Årsmötet arrangeras i Frykstastugan i Kil, onsdagen den 8/3,  
 att   Britt-Marie bokar Frykstastugan och beställer smörgåstårta till  
        kamratmåltiden, 
 att   Monika skickar kallelse till föreningarna innan jul, 
 att   Monika får i uppdrag att fråga Örjan om han vill/kan vara  
        årsmötesordförande och  
 att   Monika skriver årsmötesprotokollet. 
 

https://docs.google.com/forms/d/1sCEV65zL5cgyrSRHCkudmtBqXKCD2q-o__55f0Vmbbc/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1sCEV65zL5cgyrSRHCkudmtBqXKCD2q-o__55f0Vmbbc/edit#responses
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Årsberättelse/Verksamhets- §127 
Plan Styrelsen beslutar 
 att   inte ändra så mycket i årets ÅB och VP men 
 att   kanske välja ut något ur Kompassriktning 2030 som alla  
        (styrelsen och kommittéerna) lägger till i sina respektive  
         berättelser. 
 
Kommande träffar/ §128 
Inbjudningar Inga inbjudningar. 
 
Övriga frågor §129 
a) Dokumentation Dokumentation från Sunne, se bilaga 2. 
Styrelsedygnet mm Patrik Norlin meddelar också att det kommit in 1 371 

utbildningstimmar hittills, se bilaga 3. Vi bör få in fler timmar. 
 Styrelsen beslutar 
 att   Monika lägger ut en blänkare på Instagram/Facebook om att  
         det är dags att rapportera in SISU-timmar. 
 
b) Utbildningshelg 2023 Patrik Norlin tar upp frågan om en utbildningshelg i november 2023. 

 Styrelsen beslutar 
att   Utbildning är viktigt och styrelsen är positiv till en   
        utbildningshelg samt 
att   en arbetsgrupp bildas vid nästa styrelsemöte. 

  
Rapporter §130 
a) Elit/TVO Johanna berättar att TVO rekryterat fler ledare: Christer Skoog, Kils 

OK, Elin Lundkvist, OK Tyr och någon från Skattkärrs SOK kommer 
att gå in i TVO inför 2023. 

 
Övriga rapporter §131 
a) ordförande Inget mer 
b) kassör Inget mer 
c) kansliet Inget mer 
  
Nästa möte §132 
 Nästa styrelsemöte måndag 30/1, kl. 18:00 på Idrottens Hus. 
 
Avslutning §133 

Distriktsordförande Håkan Ahlqvist tackar mötesdeltagarna och 
avslutar mötet och bjuder därefter in till julknyt. 
 

 
Vid protokollet Justeras  Justeras  
 
 
 
Monika Wikström    Håkan Ahlqvist  Marianne Gerborn 
Sekreterare Distriktsordförande 
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