4

Svensk
Orientering

MTBO
Webinarium

18 mars 2026

Motet spelasinochlaggs
upp pa SOFT:s hemsida.

y




(4

Svensk
Orientering

Agenda

Presentationav MTBO-gruppen
Tavlingsprogram, Svenska cupen, Veterancupen
Statistik arrangemang 2025

Stéddokument och var man hittardem
Landslagsaktiviteter2026

Akarrapporter Gabiriellaoch Joel

MTBO-NIU, Falun

Rikslagret, Idre Fjall, 21-26 juni

Information kring VM 2026 Mora

EfterlysningartillMTBO-gruppen
Ovriga frdgor
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Magnus Blaudd Arrangemangsstod
Mattias Rundgren Arrangemang
Rasmus Nordgren Akarrepresentant
Katja Kleinvald Ledamot

Tomas Yngstrom Samordnare SOFT
Vakant Ungdomsutvecklare
Vakant Kartansvarig
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Kontaktuppgifter MTBO-gruppen



https://www.orientering.se/forening/arrangor/kontakt-support/soft-s-arbetsgrupper/mtbo-gruppen/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/kontakt-support/soft-s-arbetsgrupper/mtbo-gruppen/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/kontakt-support/soft-s-arbetsgrupper/mtbo-gruppen/

INTERNATIONELLA & NATIONELLA TAVLINGAR 2026

April Maj Juni Juli Augusti September

1:0 1 1M 23|| 1 :O:E3 Kainuu MTBO Week, Fin. || 1L T

2T 2 2T 24T 2:3 20

3iF 3 {30 3 {F :E4 Kainuu MTBO Week, Fin. || 3 M 30T

4L 4 4.7 4iL 47 32|| 4 F

55 51T 5 | F {Landslagslager Falun 518 50 5L

6 M 15]| 6 :0 6 | L Landslagslager Falun 6 M 6iT 6:5

7iT 7T 7 5 Landslagslager Falun 7T 28|| 7 iF 7T M 37
8:0 8 F g8 M 24/ 8 :0 8L 8T

9:T 9 i1 ;SC#1 Haninge, sprint 9T g9iT 95 9 i O Veteran-VM, Storbritannien

10:F 101} 3 {SC#2 Haninge, Lang 10:0 10:F 10:M 33|10 T iVeteran-VM, Storbritannien

1MiL 11iM 200111:T 1ML MiT 11 : F iVeteran-VM, Storbritannien

1215 12:T 12iF 12:8 12:0 12 | L iVeteran-VM, Storbritannien

13 M 16]| 13 : O {MTBO Camp, Danmark 13iL 13:M 13iT 13:8

14T 14 (T {MTBO Camp, Danmark 148 14:7 29114 F 14 M 38
150 15 F iMTBO Camp, Danmark 15 M 25|[15:0 151 L :5C#3+4 SM medeksprint 19:T

16T 16 ; L iMTBO Camp, Danmark 16T 16T fi | 5 ;SC#5 + SM lang IF Thor 16.0

17 F :Landslagslager Jkpg 175 170 Wik 17 M HTT

18 i L iLandslagslager Jkpg 18:M 2118 T 18:L 18:T 18 F

{5 {Landslagslager Jkpg 19:7 19F 19:5 19:0 19: L {DM Blekinge/Skine/Smaland
20iM 17(]20:0 2001 20 M :E1 0-Ringen, Géteborg 30 | (20T 20| 5 DM Blekinge/Skine/Sméland
21T 21T 2115 21:T !E2 O-Ringen, Géteborg 21iF 21:M 39
22:0 22iF 22:M 26/|22 { O:E3 O-Ringen, Goteborg 22 L 2.7

23T 23iL 23T 23T 2318 23:0

24iF PERRE VC#24JEM/UEM Portugal 24 ' O:DM Angermanland 74 | F {E4 0-Ringen, Géiteborg 24 1M 35247

2501 P E VC#24JENUEN 25T 251 {E5 0-Ringen, Géteborg 25T F

25 260TY 2% F 25 %0 L

27 M 18[27 10 (AN = T 07 | 27°M al[or T $

28T 28 T AN 0= i M (25 | S 1 Kainuu MTBO Week, Fin ||28: T 28 F VM + JVM Mora + Publiktavi. ||28 M

2910 29iF 29 '\ {E2 Kainuu MTBO Week, Fin. |[29:0 2911 WM+ JVM Mora # Publiktavl. ||29:T

30:T 0L 30T 0:T 305 VM + JVM Mora + Publiktavl. ||30:0

s 3iF M 36
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MOUNTAINBIKEORIENTERING

SC#1 9 maj Haninge SOK Sprint I
-
SCi2 10 maj Haninge SOK Lang Tu|
SC#3  15augusti IF Thor + MTBO Uppland Medel N
(SM/JISM/USM/VSM) T
Svenska Cupen #1-5
. . 3xO-Ringen
SC#4 15 augusti IF Thor + MTBO Uppland Sprint 3x VM publiktavlingar
(SM/JISM/USM/VSM) DM-helgeniKarlshamn
SC#5 16 augusti IF Thor + MTBO Uppland Lang Totalt:13 deltavlingar

(SM/JSM/USM/VSM)
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MTBO-ARRANGEMANG 2025

MTBO Event Timeline — 2025 (114 races, 6346 total starts)
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Total Swedish MTBO Events per Year
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Number of Events

204

Total Participants (Starts) per Year
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STODDOKUMENT & Q

Svensk

VARMANHITTARDEM Grientering

> FORENING

> Arrangor
STODDOKUMENT & FILER > Dokument & stod

m [
Ladda ner > Stoddokument & filer
Via lankarna nedan nas var filarea med stoddokument & filer for tavlande och arrangérer inom vira fyra
grenar - OL (orienteringsldpning), SkidO (skidorientering), MTBO (mountainbikeorientering) och PreQ
isionsori i
LA NSAM
Staddok nt emer
for gre
LA FIKA
toddokument i
. .
Stoéddokument & filer for SkidO ° // t /
https://www.orientering.se
toddokument fér MT

forening/arrangor/dokument

-stod/stoddokument-filer/ ‘



https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/stoddokument-filer/
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SharePoint 2 soki det har biblioteket

»

fm 0y
T SOFT-Externt
& Privat grupp
Svensk
_ . o Orientering
Startsida Dokument > Hemsidan » Stéddokument & filer (til... > Gren 3 - MTBO ~ @ Dela &5 Kopieralink
B Kenversationer — Alla dokument + Lagg till vy = W' @ -9 ]
Dokument . .
E D Mamn ~ Andrat O~ Andrades av ~ + Ligg til
©) Anteckningsbok . . :
__  Basprogram den 3 november 20... Niklas Wrane
Sidor
— Inspelningar den 16 december 2...  Niklas Wrane
testlista
_  Logotyper Svenska cupen den 3 december 20... Miklas Wrane
Webbplatsinnehall
_| Symboluppsattningar den 3 november 20,  Niklas Wrane
Papperskargen
_ Aldrefiler den 10 januari 2025 Niklas Wrane
Redigera
= Arrangdrsguide MTBC - 20170109, pdf den 16 december 2... Nikias Wrane
i = 5 e i A A den 21 december 2... Mildas Wr;
Aterg3 till Kiassiska SharePoint = Handbok fér banldggning | MTBO {hdguppldst).pdf n 21 de er 2 as Wrane
= Handbok fér banldggning i MTEO (lagupplast).pdf den 21 december 2. Niklas Wrane
= Kartritning MTBO (bildspel)- 20220418.pdf den 16 december 2., Niklas Wrane
= Klassindelning och berdknade segrartider fér MTBO - 20230526.pdf den 16 december 2...  Niklas Wrane
= Svenska cupen MTBO & SM - Arrangdrsanvisningar - 20240112.pdf den 10 januari 2025 Nikias Wrane
= Tillstandsansckan fér MTBO-tavlingar pa vag - 20211001 pdf den 16 december 2. Niklas Wrane
g Tavlingsledarrapport MTBO - v 1_0.docx den 16 december 2. Niklas Wrane

= Tavlingsledarrapport MTBO - v 1_0.pdf den 16 december 2...  Niklas Wrane




LANDSLAGSAKTIVITETER

LageriJonkoping 17-19 april
VCiUngern 1-3 maj

VC/JEM/UEM i Portugal 23-28 maj
Lageri Falun, 5-7 juni

VM/JVM i Sverige, Mora 25-30 augusti
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Min forsta "tavling” 2019
MTBO-DMi Lovhult

Herregud, det ar verkligen med livet som insats nar

Bérjade CYKla pé riktigt 2021 man kér MTBO. Men verlevde och lyckades ta

brons (av tre startande &\)!

Styrka: teknisk orienteringihog fart

Kartklipp fran VM i Polen och vérldscupsavslutningen i Bulgarien.

y
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WC-avslutning
Bulgarien 2025



EM, Litauen, 2025







NIUMTBO FALUN

Lugnet- och Kristinegymnasiet



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Andrei


LUGNET




Tekniktraningsmojligheter



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Torrövning: Galgbergssprinten


Traningsschema

Mandag 08.00-11.20 MTBO-teknik

Aker minibuss till nya kartor.

Onsdag  08:00-09:30 Fystraning

Intervaller, watt-bike, tester
(MTB-testbana + FTP test)

Fredag 08:00-09:30 Styrka

t ex allman sen maxstyrka

09:45-10:45 Teori

t ex fysiologi, nutrition, idrottspsykologi,
teknikanalys




mtbo_falugy v »
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MTBO NIU i Falun

(2? www.orientering.se/utbild...

Redigera profil

=
e

121 127
Foljare Foljer
och 1 till
Dela profil

Folj oss pa Instagram!

@mtbo_falugy

MTBO_FALUGY
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MTBO - RIKSLAGRET
IDRE FJALL

- Forungdomar 13-16 ar

- For juniorer/yngre seniorer 17-25 ar

Traningar - aktiviteter -
gemenskap — helpension

Mojlighet att trana och
prova pa MTBO!

y
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World MTB Orienteering Championships 2026
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i B i Junior World MTB Orienteering Championships 2026 A

MTB Orienteering World Cup, Round 2 2026
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Program

WMTBOC&JWMTBOC Publiktavlingar

Monday 24 August 2026 Arrival

Tuesday 25 August 2026 Model event
Wednesday 26 August 2026 Middle distance
Thursday 27 August 2026 Long distance
Friday 28 August 2026 Rest day
Saturday 29 August 2026 Sprint

Sunday 30 August 2026 Relay

“ . MTBO VM
(ONEG) 24-30 augusti 2026




Publiktavlingar 28-30 augusti

VM-kartor kommer att anvandas (inkl. traningskartan fran VM).

Anpassade tavlingstider for att kunna se pa VM.

Boende pa Moraparken kommer att 6ppnas upp inom kort (just nu last for VM).

Inbjudan och anmalan kommer pa Eventor inom nagra veckor.

MTBO VM

0).3 24-30 augusti 2026




Avlyst omrade

MTBO VM
24-30 augusti 2026

The area marked in RED is fully embargoed. This area is
completely out of bounds and it is strictly forbidden to
enter the red area — not even without a map.

The area marked in is partially embargoed as
it will be used for races. It may be entered, but without
an orienteering map and without any attempt to
survey, train or test route choices.

Travelling on road W 1012 (marked in GREEN) is
permitted, but any attempt to survey or train is not
allowed.

The Vasaloppet track (marked in VIOLET) may be used
for skiing during Vasaloppet’s Winter Week and for
biking and running during Vasaloppet’s Summer Week,
but at all other times potential WMTBOC and
JWMTBOC participants are not allowed to be on the

Vasaloppet track. !




Merinfo

www.mtbo26.se

www.mountainbikeorientering.se

MTBO VM
0);3 24-30 augusti 2026
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World MTB Orienteering Championships 2026
Junior World MTB Orienteering Championships 2026
CX80 MTB Orienteering World Cup, Round 2 2026

. & \ ’}"‘.‘: » if’ n
24-30 August 2026
Mora, Sweden
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Photo by KR-PHOTO Sweden
e TR

Publication date of thls bulletin: 30/09/2025
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http://www.mtbo26.se/
http://www.mountainbikeorientering.se/
https://eventor.orienteering.sport/Documents/Event/9629/Bulletin-2

Valkommen till Mora i augusti!
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MTBO-GRUPPEN EFTERLYSER!

KARTANSVARIG

MTBO-gruppensrepresentant i SOFT:s kartgrupp.

@ UNGDOMSUTVECKLARE
Nagon som brinner for att fa flerungdomar att bérja med MTBO.

Kontakta: tomas.yngstrom@orientering.se
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