VIT BANA

Vit bana gar i stort sett uteslutande fram langs olika typar av ledstanger. P& vit
bana prévas deltagarnas férmaga att orientera utefter lite mindre tydliga led-
stdnger. Nya moment pa vit bana &r att enkla véagvalsproblem férekommer lik-
som att gena och snedda 6ver 6ppen mark. En vit bana ska dven innehdlla mo-
ment fradn grén bana. En vit bana innehaller fyra nya orienteringsmoment. Dessa
ar:

V1 Enbart ldangdbedéomning, K5 Svadrare ledstangssoriente-
enkla ledstanger ring
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K4 Kontroll vid sidan av led-

K6 Gena over oppet omrade mot
sdker uppfangare

For att kunna klara av att genomféra en vit bana behéver 16paren trédna pa de
fardigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en vit bana. Det &r
forst nar |6paren beharskar alla fardigheter som kravs som han/hon kan genom-
fora en vit bana pd egen hand. Checklistan &r en hjalp for tranaren att tillsam-
mans med Iéparen kontrollera vilka fardigheter som ar intréanade. Nar lI6paren
beharskar alla fardigheter pa vit bana kan traningen fortsatta med tréning for att
klara av banor pa gul niva.

L6éparens namn




VIT BANA

Checklista for vit bana
G Enkel vagvalsbhedémning, kort eller 1dng vig.

Lopare

Tranare

Loparen klarar pa egen hand av att vélja vag i situationer dar tva lika
svara men eventuellt olika 1dnga végvalsalternativ finns.

H Vara uppmarksam pa mindre tydliga ledstdnger.

Loparen klarar pd egen hand av att anvanda mindre tydliga ledsténger
for att bestamma sin position utefter en tydligare ledstdng, exempelvis
en korsning mellan stig och dike eller stig och stenmur.

Loparen klarar pd egen hand av att anvanda mindre tydliga ledsténger
for att 16sa orienteringsproblemet och ta sig fram till kontrollen.

I Vara uppmaiarksam pa terrangforemal bredvid ledstangen

Loéparen klarar pa egen han av att ha framférhalining och vet nar
han/hon ska titta vid sidan av ledstdngen for att se kontrollen.

Loéparen klarar pa egen hand av att ha framférhallning och kan anvan-
da sig av terrangforemal vid sidan av ledstdngen for att bestdmma sin
position utefter en ledstang.

J Gena och snedda mindre dan 100 meter.

Léparen klarar pd egen hand av att gena genom ett omrdde med god
sikt mot en sdker uppfangare.

Dessutom

Léparen kan pd ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet for V1.

Loparen kan pd ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet for K4.

Loparen kan pd ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet fér K5.

Loparen kan pd ett enkelt sitt redogéra for hur han/hon Iéser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet for K6.

Léparen anvander sig av begrepp som ledstang, framférhalining, véag-
val och gena och snedda

Loparen kanner till de karttecken som ar vanligt férekommande vid
sidan av ledstangen och skillnaden mellan tydliga och mindre tydliga
ledstanger.

Léparen ar nu redo att i tavlingssammanhang springa vita banor och samtidigt

borja trana for att klara av gula banor.
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