
Aktivitetsplan 2026  

Datum  Aktivitet   Ansvarig klubb Målgrupp 

Dec-mars Långdistans-OL Bro/Svaide/VOK ungdom-äldre 

Vår/höst Måndagsträning roterar  daglediga 

14–15/3  Familjevårläger G. Bro OK  alla åldrar 

3–6/4 Påskläger inkl. stafettligan VOK  junior-senior+ 

3–6/4 Prel. Påskläger GOF ungdomskommittén ungdomar 

2–3/5 10-Mila  Bro, Bro/VOK ungdom och junior-senior 

9/5 Lillkorpen  GOF och alla föreningar för barn 

16–17/5 SM Sprint o Sprintstafett Svaide-Roma junior/senior 

Sommar OL teknik blå/svart nivå, VOK samordnar äldre ungdom,  

lördagar när ej tävling   junior/senior+ 

Tis. sommar Intervaller  VOK samordnar ca.14år o uppåt 

21–26/6 Riksläger  G. Bro OK  13-16år 

22–26/6 Riksläger junior/senior eget ansvar/klubb 17-25år 

7–9/8 GM  VOK  13-16år + junior 

21–23/8 SM Medel o Stafett G. Bro OK  junior/senior 

11–13/9 USM  VOK  15-16åringar 

12–13/9 SM Lång  VOK  junior/senior 

18–20/9 Veteran SM  egen resa  35+ 

Hösten Garnisonsmästerskap GOF  militären 

10-11/10 25-Manna  gemensam resa alla åldrar 

1/11 Höstlunken  seniorer  junior/senior 

November Lysgranaten  GOF  militären 

December Vinterupptaktsläger VOK  juniorer/seniorer 

Under året GOF-resa Skara VOK  barn- och ungdom 

Under året GOF Breddläger Svaide Roma SOK barn och ungaledare 



Under året OL-Extravaganza träffar Bro/VOK  13-16åringar 

Andra än målgruppen får gärna följa med och hjälpa till på träningar, resor och läger! 


