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Bli inspirerad — utoka din kompetens!

Lordagen den 17 februari!
Vastmanlands OF och RF SISU

inbjuder till utbildningsdag i Surahammar

Just i Surahammar boérjade han sin karriar — Martin Regborn! Europamastare i
langdistans 2022, Europamastare i sprintstafett 2023 och en 4:e plats individuellt!
Hur gjorde han? — Hur gér han? — Kan jag ocksa?

..och ndr du dnda bokat |6rdagen, passa pa att friska upp lite detaljer inom
tavlingsadministration, kartritning och banldaggning infor sdsongen 2024
..och inte minst, traffa andra OL-kamrater och ha en trevlig och givande dag!

Detta kan du inte missa! Martin tar dig med pa sin fantastiska resa som gett sa mycket framgang men
som ocksa kostat nagra svettdroppar...

Forutom Martins inspirerande féredrag kommer han dven att halla i en av kursdagens sma godbitar —
banldggning for sprinttavling.

Det blir en fullspackad inspirations- och utbildningsdag, ett smorgasbord av sma sessioner dar du kan
plocka ihop en kombination som passar just dig.

Formiddagen dgnas at Martins foredrag och pa eftermiddagen rullar vi ut smorgasbordet. Det bestar av
totalt 4 sessioner (max 40 minuter/session) dar vi erbjuder 5 alternativa mini-kurser (6 inklusive Martins
banldggningskurs som ar langre).

Du kan alltsa fylla hela eftermiddagen eller bara hoppa pa det du kdnner ar intressant for just dig.

Viastmanlands Orienteringsforbund
www.orientering.se/vastmanland
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Kursinnehall
Forutom Martins inspirerande férelasning pa formiddagen erbjuder vi féljande mini-kurser:

Sprint banlaggning (Martin Regborn, Hagaby GolF)

Kursen ar mer dn en mini-kurser och stracker sig 6ver dubbla pass. Som banlaggare pa SM och lopare pa
varldsniva har Martin manga tips pa hur en bra sprintbana ska se ut.

Purple Pen (Torbjérn Zetterlund, Arboga OK)

Vill du sjalv kunna ldgga banor och skriva ut banorna med definitioner till din traning eller annat
arrangemang utan att be klubbens OCAD-guru om hjalp? Da ar gratisprogrammet Purple Pen det
perfekta verktyget. Torbjoérn tar dig snabbt igenom grunderna sa du kan boérja géra banor direkt du
kommer hem.

Ny karta fran laserdata (Roger Asberg, OK Hedstrémmen)

Funderar du p3 att rita en karta men vet inte hur du ska borja? Det finns manga satt och underlag till att
starta upp. Roger lar dig hur du anvander laserdata som grund till ditt projekt.

Kartutskrift direkt frin OCAD (Roger Asberg, OK Hedstrémmen)

Nar du ska skriva ut kartor till din tavling kan du behdva skriva ut i olika skalor och storlekar, lagga till
definitioner, ramar och annan information. Roger lar dig hur du hanterar detta i OCAD.

Tavlingsadministration, checklista, Liveresultat och Livelox (Ake Larsson, OK Hedstrémmen)

Som tavlingsadministratdr har du tusen saker att halla ritt pa. Ake gar igenom en checklista som du
sedan sjalv kan ta hem och anpassa till dina arrangemang. Arrangemang idag "kraver” nastan att du
ocksa lagger upp Liverresultat och Livelox. Ake lar dig vad du behover gora for att lagga till dessa till ditt
arrangemang.

Hantera Sportident, ON-line kontroller (Ake Larsson, OK Hedstrémmen)

| det héar passet far du lara dig att hantera Sportidents stimpelenheter, kontrollera, programmera och
ldsa ur enheten (”SI6 buggen”). Du far ocksa lara dig att hantera ON-line kontroller med fokus pa ROC.

Anmalan

Du anmaler dig via Eventor och kryssar i de sessioner du vill vara med pa. Logga in i Eventor och ga in
under “Klubben | Klubbaktiviteter” eller anvand lanken som du hittar pa Vastmanlands OFs hemsida.
Din anmaélan maste vi ha senast sondag den 11 februari for att var vard ska kunna hantera var kursdag
pa basta mojliga satt.

Plats

Surahammars Folkets Hus

Hur klarar jag dagen utan mat?
Lugn, bara lugn. Vi startar med lite kaffe och macka fran 09.00 innan dagen startar med Martins

foreldsning 9.45. Lunch serveras pa plats 11.30 och sedan far vi lite eftermiddagsfika. Allt detta forutsatt
att du anmalt dig i tid!
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Kostnad

0:-/deltagare. Vastmanlands OF tillsammans med RF SISU star for alla kostnader &

Aldersbegrinsning

Vastmanland

Max 110 ar!
Dagsschema
Martin Regborn Torbjorn Zetterljung Roger Asberg Ake Larsson
Samling, fika (kaffe,
09:00| |smorgas)
09:45 Martin Regborn, foreldasning
11:30| |Lunch
Banlaggning Purple Ny karta fran Checklista
12:15| |Sprint banlaggning Pen Laserdata tavlingsadmin
Liveresultat, Livelox
Banlaggning Purple Kartutskrift direkt
13:00 Pen OCAD Hantera Sportident
On-line kontroller
13:45 Fika, frukt
Banlaggning Purple Kartutskrift direkt Checklista
14:15 Pen OCAD tavlingsadmin
Liveresultat, Livelox
Banldggning Purple Ny karta fran
15:00 Pen Laserdata Hantera Sportident
On-line kontroller
16:00| |SLUT

Vi hoppas och tror att detta blir en superdag och ge alla mycket
inspiration infor sasongen 2024!

Viastmanlands Orienteringsforbund

www.orientering.se/vastmanland

Valkomnal!




