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Reseinformation Pasklager

Vi som &ker fran Gotland samlas séder om Idrottens Hus (Farjeleden 5J), pa
stora asfaltsytan soder om silo, kL. 06.15 fredag den 3 april. Vi dker tva

minibussar. Alla tar med sig lunch att dta pa vagen (och frukost om ni inte
atit hemmal!). Vi ar framme vid boendet ca kl. 13.00.

Sent mandag kvall, baten lagger till kl. 00.00 natten mot tisdag och ni
hamtas sedan pa samma stélle som vi akte ifran.

Traningar och tavlingar:

Fredag:

Lordag:

Sondag:

Mandag:

Mat:

Boende:

Nar vi kommit fram och installerat oss pa boendet, sa ar det ombyte for
traning. Det blir en lAngdistanstraning i mattligt kuperad terrang. Sa ha med
bra med lunch sa ni orkar genomfora ett bra pass!

Formiddag — Langdistanstraning med varierande omrade med mattligt till
starkt kuperad terrang. Relativt lattlopt och detaljrik hallmarkskog uppe pa
hojderna. Detaljrika mer svarlopta sluttningar. Finns dven stigrika partier.

Eftermiddag - Medeldistanstraning med starkt kuperad och detaljrik
terrang. Mest lik Swedish League terrangen pa sondagen.

Kolmardenmedeln — ni anmaéler er sjélva till denna tavling! Lank till
Eventor: https://eventor.orientering.se/Events/Show/53086

Pa eftermiddagen blir det aterhamtning och det finns majlighet att
upptacka Kolmarden med omnejd eller vila infor stafetten imorgon.

Kolmardenkaveln, dar vi har 2st H17E lag, 1st D17E lag samt ett lag i
oppenstafett. Ska bli s& kul med stafett!!! Ah himla bra genrep infor 10-mila!

Egen lunch fredag, ater pa tavlingen sondag och mandag, samt pa vagen
hem p& mandag kvall. Alla andra maltider fixar vi tillsammans under ledning
av var eminenta matplanerare Helene Eklund!

Vibor pa hart underlag i Sandviksgarden, sa medtag liggunderlag, sovsack
och kudde. Finns ett hus med nagra sangar dar vi tanker att de lite dldre kan
fa sova som ev. behover en sang for kroppens skull. Ni kan kolla boendet
har: http://www.sandviksgarden.se/



https://eventor.orientering.se/Events/Show/53086
http://www.sandviksgarden.se/

Medtag: Det vanliga for lager och tavling (totalt fem pass), lunch fredag,
vattenflaska, torrt ombyte for hela kroppen efter traningspassen,
regnklader, varma klader (kolla in vaderprognosen innan ni aker), sovsack,
liggunderlag, kudde, bok(?), ett glatt humor och lite nyfikenhet!

Ledare/deltagare med fran Gotland (2st minibussar):

Anna Samelius, Mikaela Ronnback (hem séndag e.m. for jobb), Helene Eklund, Stefan
Wittmann, Joakim Gustafsson, Samuel Eklund, Svante Gustafsson, Vilmer Hassborg,
Brian Lofkvist, Felice Gardelin, Adam Osterdahl, Junia Birgersson, Klara Backstade
Deltagare som anlander till lagret direkt:

Beata Pettersson, Natalie Gardelin, Victor Owén-Berghmark, Olof Levin (springer SL

i Stockholm fredag och kommer sen fredag em/kvall), Daniel Seestrand (anlander lagret
lordag e.m.), Vidar Jacobsson deltar pa traning fredag och 2 pass lordag (bor med
familjen), Fredrik Levin (anlander sondag kvall och springer Kolmardenkaveln infor 10-

mila:)

Vi kommer sa klart ga igenom traningarna, ta gdrna med en bra penna dar ni kan rita in
hur ni sprungit, innan ni tar hjalp av livelox el. dyl. Den viktigaste och bésta kunskapen
far ni nér ni funderar pa hur ni sprungit och vad som hande nér det inte riktigt gick som
ni tdnkt, vilka andra vdgval som var maojliga eller kanske rent av béttre — sen kolla livelox

mer for att se om ndgon annan tagit vagval ni inte ens sett.

Ett superbra gang och himla bra uppladdning infor 10-mila!

Har ni fragor? Hor av er till Anna eller Mikaela! Anna, anna.samelius@telia.com

073-800 45 27eller mikaelaronnback@gmail.com 076-800 13 37

Valkomna pa lager 6nskar GOF:s junior- och seniorkommitté genom

Anna och Mikaela, Visborgs OK
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