Jamtland Harjedalens orienteringsférbunds ungdomskommitté ordnar stolt:

Traningsdag i orientering for ungdomar 9-19 ar
och parasportare.

Lérdagen den 14 juni

Plats:

Froso Park, samling vid sporthallen
http://maps.google.com/maps?saddr=&daddr=63.1934379216798,14.4797824128698

Program:

9.00 Samling

9.30 Uppvarmning

10.00 Tekniktraning — orientringsbana

12.00 Lunch —ta med egen pastasallad, mackor eller vad ni gillar att dta
13.00 Uppvarmning och info

13.30 Lagtavling/stafett — korta orienteringsbanor

15.30 Avslut

Anmilan:

Det kommer att finnas banor i lamplig svarighetsgrad for alla ungdomar. Ange fargen pa den
svarighetsgrad av bana som féredras. Anmal via Eventor:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/54814

Utrustning:

En liten plastburk med lock — denna har en superhemlig uppgift som inte avsldjas annu.

Klader och skor for orientering gérna tva omgangar, kompass, 6éverdrag och en torr troja att ha pa
under lunchen. Lunchmatséack. Vattenflaska. Badbyxor och en handduk om man vill dka ner till
Kungsgardsviken och bada efterat.

Vader och vind:

Det kommer att bli soligt och fint men om det dnda regnar och blaser sa har vi sporthallen att halla till
i da vi tar lunch mellan traningarna.

Fragor:

Skicka garna ett mail: kalle.eneland@gmail.com



