8-10 augusti 2025

Det bérjar narma sig arets resa till Gétalandsmasterskapen som avgors helgen den
8-10 augusti i Eksj6. Alla ungdomar och juniorer mellan 13 och 20 ar som springer for
en vastgotsk klubb. Under helgen kommer alla fa mdjlighet till att springa en sprint,
langdistans och distriktstafett plus mycket hang med kompisar fran Vastergétland och
andra distrikt.

Boende och resa

Boende fixar arrangoérerna at oss pa hart underlag i skolsalar och gympasalar.
Gemensam bussresa som startar i Vastergétland fredag morgon/férmiddag och sedan
komma hem sdndag eftermiddag/kvall. Exakta tider kommer narmare avresa.

Anmalan

Anmalan senast 27 juni klockan 23:59 pa eventor via denna lank. Ange eventuell
specialkost i anmalan, 6nskad storlek pa lanad VOF tavlingstrdja och annan information
som ar viktig for oss ledare att veta om. Du anmaler dig sjalv till de individuella
tavlingarna pa fredag och lIérdag genom eventor. Vi ledare anmaler lagen till stafetten.

| och med anmalan godkanner deltagaren nedanstaende regler.

Kostnad
Ca 1600kr for hela helgen, da kan mat pa dit och hemresa tillkomma.

Mer information

Vi ledare kommer skapa en WhatsApp-grupp med de anmalda ungdomarna infér resan. | den
kommer Rese PM med tider och annan viktig information ut. Ungdomarna far garna ladda ned
WhatsApp, sa kan vi lagga till dem enkelt samt att de ej riskerar att missa viktig info.

Regler

% Alla deltagare ska inneha orienteringstekniskt kunnande pa orange/violett niva (beroende pa
alder)
Alla deltagare ska visa respekt infér varandra, ledare, funktiondrer samt andra distrikt.
Alla deltagare ska visa god instélining och positiv attityd gentemot orientering som idroft samt
Véstergotland som grupp.
Alla deltagare ska passa tider.
Vi ledare tar ut lagen till stafetten och dessa lag ska accepteras. Ar man anmaéld till helgen
férvédntas man springa stafetten, undantag vid ev skada. Uttagning till stafetten baseras pa
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tidigare prestationer i de stérre vardetéviingarna i Véstergétland, till exempel Véastgétatoppen. Vi
kollar &ven pé vérdetévlingar utanfér distriktet.

Vid vissa tillfallen under aktiviteterna kan det finnas mobilférbud. Ledarna férbehéller oss rétten
att, under begrénsad tid, samla in mobiltelefoner.

Deltagare anvénder sig sjélvklart inte av alkohol, tobak eller andra droger.

Alla deltagare ska ha respekt fér naturen och inte skrdpa ner.

Alla deltagare &r stolta éver att vara véstgétar och éver att fa chansen att representera
Véstergétland som distrikt.

Under helgen kommer vi ledare att fotografera en del, dels fér att vi och deltagarna ska minnas
helgen och dels for att kunna anvénda bilderna i marknadsféringssyfte och reportage. Genom att
godkénna reglerna samtycker du som deltagare till att vi far fotografera och anvédnda dessa bilder
pa forum sasom VOF:s hemsida, VOF-relaterade dokument, Facebook, Instagram mm.

Vid brott mot ovanstaende regler (eller misskétsel pa annat sétt) tar vi oss rétten att skicka hem
ungdomen i fraga. Ungdomen férvédntas da hdmtas hem.
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Packlista

-Sovsack, luftmadrass och kudde

-Tavlingsklader, klubbklader fredag och I6rdag. VOF-klader séndag.
-Kompass, Sl-pinne och angivelsehallare

-Klader efter vader

-Vattenflaska och solkram

-Ev mediciner

Och saklart ett mycket glatt humor!!

Information fran arrangéren finns pa féljande lank:
Gétalandsmasterskap Orientering — En till WordPress-webbplats (gmorientering.se)

Kontakt Ledare
Joel Holmberg, joroho@gmail.com, 079-348 12 16
Elsa Sodervall, elsasodervall@skara.net, 073-501 59 69

Valkomna!
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