Idrottsiager i
Hallevik 2025

Program
4 — 8 augusti

INSPIRATION, GLADJE OCH GEMENSKAP




INFOR LAGRET

Du halsas hjartligt valkommen till RF-SISU Blekinges idrottslager i Hallevik 2025. Vi ber
dig att Iasa igenom féljande uppagifter infor lagret:

Inryckning:

Invigning:

Utryckning:

Utrustning:

Mat:

Allergi:

Kiosk:

Transporter:

T-shirt:

Fotografering:

Facebook:

Mandagen den 4 augusti fran kl. 08.00. Exakt tid far ni fran era ledare i
er idrott. Samling sker vid Huvudentrén, Hallevikslagret, dar finns ledare
som tar emot er. De deltagare som ska komma redan séndag
eftermiddag far information fran ledare i sin idrott.

Mandagen den 4 augusti kl. 18.30 vid lagertrappan.
Respektive instruktdor samlar sina deltagare.

Fredagen den 8 augusti kl 13.45.

Medtag traningsklader och personlig idrottsutrustning, gymnastikskor,
Overdragsklader, hanglas (om ni vill Iasa in saker i skap), badklader,
toalettartiklar inkl. handdukar och sovutrustning (lakan, kudde, érngott,
paslakan, tacke) alternativt sovsack, solkram, vattenflaska, matlada
(plastlada med lock eller liknande). Sang och madrass finns pa plats.
Kom ihag att marka alla klader! Lagret ansvarar ej for borttappade klader
och féremal.

Alla maltider serveras i lagrets matsal och tillagas pa plats. Pa menyn
star vallagad och naringsriktig husmanskost for tranande idrottare.
Specialkost serveras i sarskild ko i matluckan.

Totalt notforbud rader pa lagret. Vi har deltagare som
ar dverkansliga mot nétter och det kan fa allvarliga %
konsekvenser om nagon far en allergisk reaktion. Vi ber %

alla respektera detta!

Lagrets kiosk Gottebo kommer att vara 6ppen efter lunch och middag.
Kiosken kommer att erbjuda gratis frukt. Det kommer aven finnas
mojlighet att kopa sig en svalkande glass. Under Finalkvallen kommer
det aven séljas lite annat smatt och gott. Kiosken tar endast emot Swish
och kontanter.

Resor till och fran lagret i samband med inryckning och utryckning
ombesoérjs av deltagarna sjalva. Tider fér transporter, till och fran
traningsanlaggningarna, utdelas till berérda instruktorer.

Lager-t-shirten delas ut av respektive idrotts instruktorer vid incheckning.
Vi ser garna att ni bar tréjan vid invigningen!

Vi kommer att fotografera och filma en del under lagret. Om nagot barn
inte vill eller far forekomma i bildalbum eller pa sociala medier, anmal
detta till sofia.swartz@rfsisu.se

Folj garna Idrottslager i Hallevik 2025 pa Facebook. Har uppdateras
bilder och filmer fére, under och efter lagret. Har finns dven veckans
program och veckans meny.


mailto:sofia.swartz@rfsisu.se

Aterbud:

Lageravgift:

Om du blir sjuk och inte kan delta i lagret, maste du anmala detta till
kontaktpersonen for din idrott omedelbart. 10 juni ar sista datum for
avgiftsfritt aterbud. Efter detta datum debiteras en aterbudsavgift pa 450
kr till respektive SDF for eventuell vidaredebitering. Giltiga skal for
aterbud efter 10 juni ar sjukdom, allvarlig skada eller personligt starkt
skal.

Om deltagare p.g.a. skada eller sjukdom bryter lagret under forsta
lagerdagen uttages endast aterbudsavgiften 450 kr. | dvriga fall erlagges
hel lageravgift.

Betalas till ditt SDF (Specialidrottsforbund) eller din férening, olika
forutsattningar galler for olika idrotter. Fragor om betalning gors till
kontaktpersonen i respektive idrott (se nedan).

RF-SISU Blekinge fakturerar respektive SDF efter lagret.

Kontakt ledare idrotter:

Bordtennis Jan-Oscar JO Sandqvist 070-974 57 98

Fotboll Per-Ola Bergman 0733-33 19 07

Handboll Lina Hornback 0729-921874

Ishockey Christian Eriksson 073-82 02 794

Innebandy Rolf Trulsson 0708—280145

Karate Paula Casadei 072-190 90 17

Orientering Christian Lindblom 0739-123698

Parasport Johan Valberg Ekdala 0709-622102

Ridsport Christina Svensson 0708—929020

Skyttesport Par Karlsson 0708—851858

Tennis Henrik Hedlund 0703-060843

Kontakt lagerledning RF-SISU Blekinge:

Nanne Olsson, nanne.olsson@rfsisu.se tel 0708-10 82 50
Sofia Swartz, sofia.swartz@rfsisu.se tel 0708-280142
Par Karlsson, karlsson.pr@gmail.com tel 070-885 18 58

Anna Olsson, anna.olsson@rfsisu.se, tel 0733-133259
Denis Jahic, denis.jahic@rfsisu.se, tel 0708-544458
Anette Thorén, anette.thoren@rfsisu.se, tel 0708-782718
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PROGRAM

Mandagen den 4 auqusti

Inryckning borjar

Traning 1

Lunch

Traning 2

Middag

Gemensam aktivitet alla idrotter: Invigning och Prova-pa
Kvallsmal

Ledarloop (ca 15 minuter)

Deltagarna pa logementen

Tystnad

Tisdagen den 5 auqusti

Vackning, stadning
Frukost

Traning 3

Lunch

Traning 4

Middag

Traning 5

Kvallsmal

Ledarloop (ca 15 minuter)
Deltagarna pa logementen
Tystnad

Onsdagen den 6 auqusti

Vackning, stadning
Frukost

Traning 6

Lunch

Traning 7

Middag

Traning 8
Kvallsmal
Ledarloop
Deltagarna pa logementen
Tystnad
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Torsdagen den 7 auqusti

Vackning, stadning
Frukost

Traning 9

Lunch

Traning 10

Middag

FINAL-kvall — alla idrotter (ingen traning)
Ledarsamling med loop
Kvallsmal

Deltagarna pa logementen
Tystnad

Fredagen den 8 auqusti

Vackning, stadning

Frukost

Stadning av forlaggningen, besiktning av logement
Traning 11

Lunch

lordningsstallande och stadning av matsal
Gemensam avslutning lagertrappan

Respektive idrott bestammer sitt specifika program och egna aktiviteter.
Programmet ovan ar de halltider som galler lagret i allméanhet.



TRIVSELREGLER

For att vi ska ha en sa harlig lagervecka som majligt, tanker vi pa att:
e Vi ar manga deltagare pa vart idrottslager, vi visar hansyn, respekterar
varandra och hjalper varandra.
e Passa de tider som galler.

e Forlaggningen skall hallas ren och snygg genom daglig stadning och vi
anvander papperskorgarna. Var aktiv.

e Eventuell skadegorelse far ersattas. Vi ar gaster pa Hallevikslagret och vi vill
komma tillbaka.

e RO&kning ar inte tillaten.

¢ Vid brandlarm — uppstallning pa Heden, idrottsvis. Era ledare visar er
idrotts samlingsplats.

e Ta med ditt basta humor

VALKOMNA!
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