Viste 4
09.00-17.00 Ungoteket

Viste 5
09.00-17.00 Kartritarutbildning

Bjarke sal
09.00-17.00 Tavlingsledarutbildning

Hitta ratt pa
Vara Folkhogskola

Huvudbyggnad

Entré
Gympasal H1

Gympasal & H1
Kvallsaktiviteter
Ungoteket

Skanings 1
09.00-12.30 Banlaggning i OCAD - grund
13.30-17.00 Banlaggning i OCAD - teknik

Laske (Boende) Skanings 2
10.00-12.30 Styrketraning
13.30-17.00 Konditionstraning
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SVENSK

< Ingang e vistra Gotaland
Platsmarkor Kontakt:
Magnus Sundmark
0725-447736

magnus.vof@vgidrott.se




Hitta ratt pa
Vara Folkhogskola

Viste 1 Skanings 1
09.00-12.30 Grundutbildning férening 09.00-17.00 Banlaggning steg 1

Viste 4 Skanings 2
09.00-17.00 Ungoteket : Laske (Boende) 09.00-17.00 Banlaggning steg 2

Viste 5
09.00-17.00 Kartritarutbildning

Huvudbyggnad

Entré
Gympasal H1
Bjarke sal
09.00-12.30 Akut skadehantering Gympasal & H1
13.30-17.00 Tejpning 09.00-16.30 Ungoteket

SYENSK
ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

< lIngang EEN vastra Gataland
Platsmarkor Kontakt:
Magnus Sundmark
0725-447736
magnus.vof@vgidrott.se




Tider for Tider for
fika & lunch fika & lunch
FMfika Lunch EM fika FMfika Lunch EM fika

Kartritarutbildning 10.00 12.00 15.00 Kartritarutbildning 10.00 12.00 15.00

Tavlingsledarutbildning  10.00 12.00 15.00 Banlaggning steg 1 10.00 12.00 15.00

Banlaggning i OCAD 10.15 12.30* - Banlaggning steg 2 10.00 12.00 15.00

OCAD Teknik & Stafett - - 15.15 Grundutb. forening 10.15 12.30* -

Styrketraning 10.45 12.30* - Akut omh. skada 10.15 12.30* -

Konditionstraning - - 15.15 Tejpning - - 15.15

Ungoteket 10.00 12.00 15.00 MeOS - - 15.15
Ungoteket 10.15 12.30 15.15

* OBS! Lunch endast till deltagare som gar kurs bade for-
middag och eftermiddag, eller heldagsutbildning.

ORIENTERING
BOHUSLAN-DAL

GOTEBORG
VASTERGOTLAN

3 Vastra Gotaland

Kontakt:

Magnus Sundmark
0725-447736
magnus.vof@vgidrott.se




