PM Sommarlager
22-23 augusti 2026

Samling
Sundby Gard, Sundby Gardsvag, Huddinge. 59.200885,18.019329

Trafik

Kollektivt: Buss 709 till hpl Sundby Gard, déarifran ar det ca 300 m till lageromradet.
Alternativt buss 744 och 865 till hpl Gladdvagen, darifran ar det ca Tkm till
lageromradet. Se tidtabell pasl.se.

Med bil: Fran E4/E20, f6lj vag 226 eller 259 mot Huddinge/Haninge. Svang av vid skylt
Sundby Gard och f6lj skyltningen till anlaggningen (Sundby gardsvag 5, Huddinge). Fran
Nynasvagen (vag 73), tavag 259 mot Huddinge och folj skyltning mot Sundby Gard.

Parkering sker pa anvisade platser, funktionarer kommer att finns pa plats. Avgift efter 3
timmar (p-skiva).

Det arinte tillatet att parkera vid parkeringar som ar avsedda for ridhuset och
vardshuset.

Folj snitsling fran parkering till campingen.

Visa hansyn: Parkeringen arianslutning till en ridskola. Viktigt att visa hdnsyn och halla
lag profil for attinte stéra/skramma eventuella hdstar som passerar.

Program

Lordagen den 22 augusti
09:00 Oppet fér ankomst
09:30- 10:00 Uthamtning av klubbkuvert vid kiosken
10:30-12:00 Traning- se separat PM
11:30-13:30 Lunch i fyra sittningar enligt schema
13:30 Ledarmote vid kiosken (en ledare per klubb)
15:00-17:00 Aventyrsstafett - se separat PM
17:30-19:30 Middag i fyra sittningar enligt schema
17:30-21:00 Kvallsaktivitet: Bad, orienteringsskytte och hang i mattaltet
20:00-21:30 Kvallsmal, drop-in
22:00 Tyst pd campingen

Sondagen den 23 augusti
07:00-09:00 Frukost i fyra sittningar enligt schema
10:00-12:00 Lagerstafett - se separat PM
11:30- Lunch drop-in

ca 14:00 Hoppackning av talt och hemfard


https://maps.app.goo.gl/bVCvSAmvRzrVryQv9

Incheckning och Klubbkuvert

Klubbkuvert lamnas ut vid kiosken (se karta) fran kl. 9.30. Kuvertetinnehaller:

e Kartor till tekniktraningen

e Nummerlappar till Aventyrsstafetten
o Nummerlappar till Lagerstafetten

e | agandringsblanketter till stafetterna
e Mat-armband med farg for sittning

e Mellanmal

Camping
Taltplatsen samt mojlighet till WC och dricksvatten arutmarkt pa kartan nedan.
Férteckning 6ver klubbarnas respektive téltplatser finns anslaget i kiosken.

Pga brandrisk ar det inte tillatet att grilla ellerroka. Det &ar hellerinte tillatet att anvanda
gas- eller spritkok i taltomradet. Det finns brandslackare utplacerade pa taltplatsen, att
anvandas vid brandrisk. Brandslackarna ska endast anvandas vid nddsituation och vid
eventuell lek eller missbruk av dessa kommer ansvarig klubb faktureras.

Atersamlingsplats vid hdndelse: Utanfdr mattiltet
"Gatorna” pa taltplatsen ska hallas fria fran hinder fér eventuell utrymning.
Vanligenrespektera att det ska vara tyst pa campingen frankl 22.00.

Visa hansyn

Bredvid campingen ligger bade enridskola och vardshuset Sundby Gard. Hall avstand
franridskolan och hastarihagar. Vardshuset arrangerar ett brollop 16rdagen 22 augusti,
det arviktigt att vi visa hansyn till brollopsgéster och héller lag profil vid eventuella
kvéllsbad vid Sundby Gards badstrand.
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Mat serveras i mattaltetianslutning till campingen. Alla maltider serveras pa samma
plats féljande tider:

Lordag lunch: 11.30-13.30
Lordag middag: 17.30-19.30
Lordag kvallsmal: 20.00-21.30
Sondag frukost: 07.00-09.00
Sondag lunch: 11.00-14.00

| nedan schema ser nivilken tid ni dter respektive maltid. Viber er vanligen respektera
tiderna for att alla ska fa matitid, dventill frukosten! Inpassering tillmaten sker med
hjalp av fargkodade grupp-armband. Armbandet ska baras hela helgen och visar vilken
grupp ni tillhor.

Grupp Klubbar

5 Jarla Orientering, Vasby OK, Solna OK

Tullinge SK, Haninge SOK, [FK Lidingd SOK, Nynashamns OK, Taby OK, OK
Alvsj6-Orby

=lE0 | Snattringe SK, IFKEnskede, Soders-Tyreso, OK Ravinen, Bromma-
Véllingby SOK

Jarfalla OK, Tumba-Malarhdjden OK, OK Soédertorn, Sundbybergs IK

Grupp Rod: Grupp Gron: Grupp Bla: Grupp Lila:
Klubbar Jarla, Vasby, Tullinge, Haninge, Snattringe, Enskede, | Jarfalla,
Solna Lidingo, Soders, Ravinen, TMOK, Sodertorn,
Nynashamn, Taby, BVSOK Sundbyberg
Alvsjs-Orby




Lordag lunch 11.30-12.00 12.00-12.30 12.30-13.00 13.00-13.30
(Korv stroganoff m
ris)

Lérdag middag 17.30-18.00 18.00-18.30 18.30-19.00 19.00-19.30
(Kottbullar,
graddsas, lingon
och kokt potatis)
Kvallsmal 20.00-21.30 (drop-in)

Sondag frukost 07.00-07.30 07.30-08.00 08.00-08.30 08.30-09.00
(grot, yoghurt,
smorgasar, dryck)

Sondag lunch Flexibelt- nar man kommer tillbaka fran lagerstafetten (fran 11.00, fram
(Spagettim till 14.00)
kottfarssas)

Tillluncher/middag serveras forutom maten dven sallad, maltidsdryck samt kaffe.

| badalagerpaketeningar daven ett mellanmal bestaende av en bar samt dpple/banan.
Hamtas i samband med incheckning och &t nar det passar, férslagsvis nagon gang
mellanlunch och middag péalérdag eftersom det &ren stund emellan. Baren arnot-,
laktos-, 4gg-, soja- och glutenfri.

Kvallsmal serveras fran 20.00 och fram till 21.30 och bestar av korv, smérgasar och
varm dryck (te, oboy). Kvallsmalet serveras flexibelt och tas med férdel med ut ur mat-
taltet.

Underkvallen, fran19.45, kan dven mat-téltet anvandas som plats att hdnga! Har finns
séllskapsspel, kortlek, musik och lite annat skoj. Vid 20.30 drar viigang filmvisning
ocksa!

Lunch séndag serveras drop-in efter lagerstafetten. For att det ska fungera ardet
darforlampligt att skicka tillbaka ungdomarna till att &ta lunch allt eftersom de blir klara,
om alla kommer samtidigt ar kon oundviklig. Tillsammans hjélps vi at att se till att det
fungerar!

Specialkost: Vanligen anvand kén langst till vanster, skyltad "specialkost/vegetariskt”.
Aven vegetarisk kost véljer denna kd. Allmat &r helt ndt- och laktosfri, s& dessa allergier
behdverinte ga pa specialkost-kdn. Frukosten arinte helt laktosfri, sa for frukost valjs
vanstra kon for laktosfritt.

Ledarmote

Ledarméte halls ki 13:30 vid kiosken fér genomgang av Aventyrsstafetten och PM for
lagret. Enledare fran varje klubb deltar.

Kiosk

Vid lagret finns en kiosk som saljer snacks, dricka, kaffe och lite annat smatt och gott att
ta (under filmvisningen saljs &ven popcorn!). Oppettider |6rdag 13.00-21.30, séndag
11.00-13.00. Betalning med Swish!



Vid kiosken finns aven mojlighet att ladda mobiltelefoner och andra enheter. Tips: Ta
garnamed en powerbank och lagg pa laddning! Arrangdren ansvararinte for prylar som
lamnas paladdning och kan heller inte garantera att de &r bevakade hela tiden.

DuschochWC

Toaletter finns uppstallda vid taltplatsen. Det finns dven ett fatal toaletteriraststugan,
se omradeskarta. Vanligen respektera att OL-skor inte ar tillatna i raststugan.

Ingen mdjlighet till dusch, istéllet hanvisar vi till den trevliga badplatsen (se Bad).

Bad

Bad kan ske vid stranden vid stranden vid Sundby Gards vardshus. Allt badande sker pa
egenrisk ochrespektive klubbledare ansvarar fér sina deltagare vid bad i sjén.

Lérdagen den 22 augusti arrangerar Sundby Gards vardshus ett brollop. Det ar viktigt
attvivisa hansyn till brollopsgéaster och haller lag profil vid eventuella kvallsbad vid
Sundby Gards badstrand.

Kvallsaktiveteter

Svenska Mangkampsforbundet ar pa plats pa lordag kvall och erbjuder de lagerdeltagare som
vill att testa pa orienteringsskytte. Det blir en roligt aktivitet att prova innan eller efter middagen-
se schemat nedan for nar respektive grupp har tid.

Fran 20-tiden kan dven mat-téltet anvdndas som plats att hanga! Har finns sallskapsspel,
kortlek, musik och lite annat skoj. Fradn 20:30 visas ocksa film!

Middag

Orienteringsskytte

17:30-18:00
18:00-18:30
18:30- 19:00
19:00- 19:30



https://orienteringsskytte.mangkampsforbundet.se/

Sjukvard & hjartstartare

| samband med orienteringsaktiviteterna har vi beredskap fér omplastring och enklare
beddmningar. Sjukvardsvaska och hjartstartare finns dvrig tid i kiosken nara mattaltet.
Kontakta vid behov Karin Wimmer tel 070-645 60 23. | &vrigt hanvisas till vanliga rutiner
med 1177 (icke akuta arenden) eller 112 (akuta arenden).

For fragor:

Fragor om camping 070-8601418 (Patric de Boussard)
Fragor om mat och kiosk 070-437 65 81 (David Hector)
Fragor omstafetterna 070- 985 22 28 (Erik Dyrelius)

Svensk
Orientering
Stockholm




