
 

Protokoll OF-möte 2022-03-01 

 
 
Plats: Idrottens Hus samt digitalt 
 

1. Öppnande 
Förbundsordförande Martin Ohlsson hälsade alla välkomna till OF-mötet. 

2. Upprop och fastställande av röstlängd 
Röstlängden fastställdes för mötet. Antecknades sex föreningar med en röst vardera. Bilaga 1. 

3. Fastställande av föredragningslista 
Föredragningslistan fastställdes. 

4. Utlysande 
Mötet förklarades behörigen utlyst. 

5. Ordförande och sekreterare 
Till mötesordförande utsågs Martin Ohlsson och till mötessekreterare Erica Johansson. 

6. Protokolljusterare  
Till att justera mötets protokoll valdes Erik Söderhjelm och Charlotta Nilsson.  

7. Rösträknare 
Till rösträknare utsågs Niclas Lidström och Urban Lindgren. 

8. Verksamhetsberättelse 
Föreslagen verksamhetsberättelse godkändes. 

9. Årsredovisning 
Balans och resultaträkning föredrogs. Redogörelsen godkändes. Bilaga 2. 

10. Revisorernas berättelse 
Revisorernas redogörelse över styrelsens förvaltning föredrogs. Bilaga 3. 

11. Ansvarsfrihet 
OF-mötet beslöt att bevilja ansvarsfrihet för styrelsen beträffande 2021 års verksamhet och 
förvaltning. 

12. Förslag från JHOF:s styrelse eller revisorer 
Förslag från JHOF:s styrelse – Verksamhetsinriktning 2022-2026, Bilaga 4. 

Beslutades enligt styrelsens förslag. 

Förslag från JHOF:s styrelse – Ersättning till tävlings- och bankontrollanter, Bilaga 5. 

Beslutades enligt styrelsens förslag med tilläggen att de utsedda kontrollanterna 
rekommenderas att följa SOFT:s riktlinjer för dessa kontrollantfunktioner. 
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13. Inkomna motioner 

Frösö IF 
Anställande av distriktstränare efter O-ringen 2023. Bilaga 6. 
Mötet diskuterade förslaget och flera av de närvarande föreningarna var positiva till förslaget. 

Vid styrelsemöte med JHOF 2022-09-09 behandlades motionen. Styrelsen har skrivit ett 
yttrande till förslaget med ett antal frågeställningar och med ett förslag om att bilda en 
projektgrupp som arbetar vidare med frågan. Bilaga 7. 

Beslutades enligt styrelsens förslag. 

14. Verksamhetsplan 
Verksamhetsplanen för 2022 presenterades och godkändes. Bilaga 8. 

15. Årsavgift 
Beslutades att inte ta ut någon årsavgift från föreningarna. 

16. Val av ordförande 
Till förbundsordförande för 2022 valdes Martin Ohlsson. 

17. Val av styrelseledamöter 
Till styrelseledamot för två år omvaldes Erica Johansson och Charlotta Nilsson. 
Till styrelseledamot för två år nyvaldes Kristina Hammarfalk. 

18. Val av revisor med personlig ersättare 
Till revisor för ett år omvaldes Claes Söderhjelm med Mats Strandfors som personlig ersättare.  

19. Val av ombud till DF-mötet 
Uppdrogs till styrelsen att utse ombud för DF-mötet.  

20. Val av ombud till SOFT:s förbundsmöte 
Uppdrogs till styrelsen att utse två ombud till förbundsmötet. 

21. Val av valberedning 
Till valberedning för ett år nyvaldes Marcus Amrén samt omvaldes Torulf Bäckman 
(sammankallande) och Berit Holmgen.  

22. Avslutning 
Ordförande Martin Ohlsson presenterade årets utmärkelser från JHOF som tilldelades Åre OK 
samt Johan Näslund, Östersunds OK. Skogskarlarnas och Skogsflickornas stipendium delades ut 
till Torgny Pettersson. Martin Ohlsson avslutade mötet och tackade för visat intresse.  

 

 

Martin Ohlsson 
Ordförande 

 Erica Johansson 
Sekreterare 

 

 

Erik Söderhjelm 
Justerare 

 Charlotta Nilsson 
Justerare 



Bilaga 1 

Röstlängd samt deltagare vid JHOF:s OF-möte 2021 

Niclas Lidström, Frösö IF (1 röst) 

Stina Andreasson, Frösö IF 

Roger Krohn, Fältjägarnas IF (1 röst) 

Erik Söderhjelm, Litsbygdens SK (1 röst) 

Jörgen Ågran, OK Storsjön (1 röst) 

Berit Holmgren, Åre OK (1 röst) 

Kristina Hammarfalk, Åre OK 

Olle Näslund, ÖOK (1 röst) 

Marcus Amrén, ÖOK  

 

Charlotta Nilsson, JHOF 

Bernt Åkerlund, JHOF 

Urban Lindgren, JHOF 

Martin Ohlsson, JHOF 

Erica Johansson, JHOF 

Torgny Pettersson, adjungerad ledamot i JHOF 



Bilaga 2 

 



Bilaga 3 



Bilaga 4 

 

Verksamhetsinriktning för jämtländsk orientering 2022 - 2026 

Orientering erbjuder världens bästa idrott för alla som vill använda naturen som arena för att tävla, 
motionera och uppleva glädje och gemenskap.  

Huvudfokus för JHOFs verksamhet de kommande åren är att stärka den föreningsdrivna 
verksamheten och bygga upp en verksamhet med god kvalitet och framförhållning.  

Arrangemang 
Arrangemang i form av Hitta Ut, närtävlingar, distrikts- och nationella tävlingar, utbildningar och 
träningsverksamhet i olika former bildar tillsammans den jämtländska orienteringsrörelsen. 
Samordning och tillväxt av dessa komponenter är centrala för kommande år.  

Mål: 

• Antalet startande på DM-tävlingarna ökar med 40% 

• Antalet tävlande består av lika många män som kvinnor 

• Utbildningar exempelvis inom banläggning, ledarskap, administration och kartverksamhet 
ska erbjudas vid minst tre tillfällen/år 

• Kunskap kring mark- och viltfrågor ska förbättras och utbildningar eller erfarenhetsutbyten 
ska genomföras årligen 

• En löpande plan över tre år för nationella- och distriktstävlingar samt ungdomsserien införs 
där såväl arrangör som tävlingsområde är utsett 

• Motionsarrangemang genomförs i länets alla kommuner 

• O-Ringen Åre 2023 nyttjas för att uppnå breddad och fördjupad arrangörskompetens för 
framtida evenemang i länet.   

• Orienteringsidrotten utvecklas till att bli en idrott med verksamhet och gemenskap året runt 
med skidorientering som ett naturligt element under vintern.  

Kartverksamhet 
Kartor är ett grundfundament för vår idrott och en förutsättning för att bedriva bra verksamhet. 

Mål: 

• Kartor i tätortsnära områden uppdateras löpande 

• Minst ett “större” kartprojekt genomförs årligen med godkännande för Nivå 2 

• Kartkontroll enligt nationell norm för nyritade kartor införs 

• Länets samtliga orienteringskartor finns tillgängliga i OMAPS 

En stark och livskraftig ungdomsverksamhet 
En livskraftig barn- och ungdomsverksamhet genom alla åldersgrupper hela vägen upp till 
seniorklasserna är central för orienteringens utveckling i länet. Distriktet skall vara framgångsrika i att 
behålla aktiva ungdomar i sporten likväl som att locka till sig nya ungdomar som är nyfikna på 
sporten, oberoende av ålder. 

Mål: 

• Nybörjar- och fortsättningsverksamhet, motsvarande hela orienteringens färgskala, bedrivs 
systematiskt i minst fem föreningar  

• En ungdomskommitté bildas 

• En samordnad plan bland distriktets klubbar för ungdomsverksamhet skapas 

• Det ska vara möjligt att lära sig orientera även som ny i sporten vid 14-16 års ålder 

• Minst ett lag från Jämtland deltar på U-10 mila. 



Bilaga 4 

Levande föreningar  
Orienteringsföreningarna är kärnan i såväl svensk som jämtländsk orientering. Det är framförallt i 
föreningarna som verksamheten planeras, genomförs och utvecklas.  

JHOF verkar för att stötta föreningar med befintlig verksamhet såväl som uppmuntra nya föreningar 
att antingen starta upp eller utveckla sin verksamhet.  

Mål: 

• Antalet medlemmar i distriktets föreningar ökar med 40%  

• Länets föreningar ska vara så attraktiva att orienterare som över tid bor i länet önskar 
representera någon av distriktets föreningar, för att bidra till helheten och uppleva 
klubbgemenskapen. 

• Fler än en förening i distriktet ställer upp med eget lag på de stora stafetterna i form av 10-
mila, Jukola och 25-manna – utöver dessa kan kombinationslag gärna förekomma  

Kommunikation 
Kommunikation är centralt för att möjliggöra en god planering för föreningar och individer som 
verkar i distriktet, JHOF behöver utveckla/förfina sin kontakt med distriktets föreningar så att 
information från förbundet når fram till rätt mottagare. Det ska finnas effektiva 
kommunikationskanaler för alla som vill ta del av information om vilken orienteringsverksamhet som 
bedrivs i distriktet. 

Mål: 

• Distriktets hemsida ska innehålla relevant och korrekt information. 

• Kommunikationen mellan JHOF styrelsen och föreningsstyrelserna förbättras 

• Nyhetsbrev med aktuell information från JHOF sänds ut minst 4 gånger årligen 

• Två O-ting ska genomföras årligen, ett före och ett efter säsongen 

• Relevanta sociala medier används som ett komplement till hemsida och nyhetsbrev 

• JHOF representerar vid SOFT:s verksamheter för att kunna förmedla viljeinriktning från 
distriktets föreningar och för att delge information från den centrala organisationen 



Bilaga 5 

Förslag från JHOF:s styrelse 

För att kvalitetssäkra större och viktiga orienteringsarrangemang är den kontrollerande 
funktionen av stor betydelse. JHOF föreslår: 

• Att JHOF utser tävlings- och bankontrollant vid nationella och mästerskapstävlingar. 

• Att ban- och tävlingskontrollanter vid nationella- och mästerskapstävlingar erhåller 
en ersättning från JHOF à 1 500 kr för en tävlingshelg (2-dagars) respektive 1 000 kr 
för en endagarstävling. 

• Att ersättningen betalas ut i form av ett resebidrag direkt till kontrollanten. 



Bilaga 6 

Motion till JHOF årsmöte 2022 

Frösö IF föreslår att Jämtland Härjedalens Orienteringsförbund tillsammans med 
orienteringsklubbarna i länet redan nu börjar planera för vad som ska hända efter O-Ringen 
2023 som arrangeras i Åre. 

För att orienteringen ska få den boost som vi hoppas på efter O-Ringen föreslår Frösö IF:s 
styrelse att varje orienteringsförening som är arrangörsförening under O-Ringen lägger 10 % 
av de intäkter som vi får till en satsning som innebär att J H OL-förbund kan anställa en 
tränare som ska höja nivån på orienteringen i Jämtland/Härjedalen. 

Vi föreslår också att om klubbarna gör den här satsningen så ska också J H OL-förbund satsar 
mellan 75-100 000 kr i samma satsning. Förslaget bygger också på att vi hittar ett antal 
sponsorer som också kan gå in med pengar i en satsning som innebär att vi kan ta nästa steg 
i vår utveckling i länet när det gäller orientering. 

Målsättningen är att få ihop 400 000-500 000 kr för att den här satsningen ska bli verklighet. 

Förhoppningen är att hitta en tränare som kan jobba halvtid med en satsning som ska gälla 
både ungdoms och elitsatsning. Tränaren ska också sporra och inspirera klubbarna och deras 
ledare till att höja standarden på orienteringen i Jämtland/Härjedalen. 

  
Hälsningar 
Niclas Lidström, ordförande i Frösö IF Orientering 



Bilaga 7 

JHOFs styrelses yttrande över Motion 1:  

 

Motionären föreslår i korthet: 

Frösö IF har motionerat om att arrangörsföreningar till O-Ringen Åre 2023 ska lägga 10% av sin 

ersättning till en satsning som tillsammans med medel från JHOF och externa sponsorer ska 

möjliggöra en halvtidsanställning av en tränare att jobba med ungdoms- och elitsatsning. Tränaren 

ska också inspirera klubbar och deras ledare till att höja standarden i jämtländsk orientering. 

 

JHOFs styrelses yttrande: 

Att underlätta för utveckling av specifikt ungdomsverksamhet men också allmänt 

orienteringsverksamhet i länet ligger helt i linje med den av JHOF-styrelsen tillsammans med 

föreningsrepresentanter framtagna verksamhetsinrikningen mot 2026 som läggs fram för beslut på 

kommande årsmöte.  

JHOF styrelsen ser positivt på förslaget som väcks i god tid före O-Ringens genomförande och 

därmed möjliggör den fördjupade utredning som vi menar är nödvändig för att utreda 

förutsättningarna för föreslagen satsning. Några av de frågeställningar som måste redas ut är:  

- Önskar arrangörsföreningarna avsätta föreslagna medel för satsningen? 

- Hur lång sikt bör föreslagen anställning omfatta för att satsningen ska vara klok att 

genomföra? 

- Hur mycket medel behövs för att satsningen ska vara klok att genomföra?  

- Vem ska sälja in sponsorskapen? 

- Är det JHOF som ska vara arbetsgivare? 

 

JHOFs styrelsens förslag till beslut: 

Styrelsen föreslår att JHOF får i uppdrag att bilda en projektgrupp bestående av representanter från 

olika föreningar som under 2022 utreder förutsättningar för motionen och utreder, minst, ovan 

nämnde frågeställningar. Projektgruppen ska redovisa sitt arbete till ett “höstting” 2022. Utifrån 

projektgruppens arbete tas beslut om en eventuell satsning i samband med 2023 års 

verksamhetsplan och budget.  



Bilaga 8 

Verksamhetsplan 2022 JHOF 
Ta steg enligt verksamhetsinriktningen 2026 

Allmänt / Arrangemang 

• Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under året. 
o Barntränarutbildning (13-15 maj) 
o Markfrågor (Våren) 
o Kartutskrifter (Ännu ej planerat, men efterfrågat) 
o Öppna för fler utbildningar utifrån efterfrågan 

• Ta fram och förankra en övergripande plan t o m 2024 för nationella- och 
distriktstävlingar inklusive Länsförsäkringars ungdomsserie där såväl arrangör som 
tävlingsområde är utsett. 

• Införa system för ban- och tävlingskontroll med symbolisk ersättning för detta viktiga 
arbete. 

• Fortsätta stötta länets skidorientering ekonomiskt med syfte att få flerdeltagare så att 
arrangemangen ska bära sina egna kostnader 

Ungdomsverksamhet 

• Samordna, och satsa ekonomiska medel på, gemensam verksamhet genom den 
nybildade ungdomskommittén innehållande: 

o Länsförsäkringars Ungdomsserie 
o Gemensamma tränings- och tävlingstillfällen 
o Samordning, tips om och arrangemang av läger 
o Initiering av och genomförande av sociala aktiviteter 
o Informera och nå ut till länets ungdomar 

Kartverksamhet 

• Klarlägga system för kartkontroll enligt nationell norm inklusive: 
o Kontroll och efterföljande godkännande av samtliga kartor som distriktets 

föreningar önskar samt alla nyritade kartor i länet 

Kommunikation 

• Löpande uppdatera distriktets hemsida med aktuell information. 

• Flytt av hemsida till av SOFT utpekad plats 

• Utskick av minst 4 st nyhetsbrev med aktuell information från JHOF genom nyinrättad 
nyhetsbrevsfunktion 

• Genomförande av ett höst- och ett vårting för att planera och samordna länets 
orientering 


