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Plats: Idrottens Hus samt digitalt

1. Oppnande
Forbundsordférande Martin Ohlsson halsade alla valkomna till OF-motet.

2. Upprop och faststillande av réstldangd
Rostlangden faststalldes for motet. Antecknades sex féreningar med en rost vardera. Bilaga 1.

3. Faststallande av foredragningslista
Foredragningslistan faststalldes.

4. Utlysande
Motet forklarades behdrigen utlyst.

5. Ordforande och sekreterare
Till motesordférande utsags Martin Ohlsson och till métessekreterare Erica Johansson.

6. Protokolljusterare
Till att justera motets protokoll valdes Erik S6derhjelm och Charlotta Nilsson.

7. Roéstrdknare
Till réstraknare utsags Niclas Lidstrém och Urban Lindgren.

8. Verksamhetsberéttelse
Foreslagen verksamhetsberattelse godkandes.

9.  Arsredovisning
Balans och resultatrakning foredrogs. Redogoérelsen godkandes. Bilaga 2.

10. Revisorernas berittelse
Revisorernas redogorelse 6ver styrelsens forvaltning foredrogs. Bilaga 3.

11. Ansvarsfrihet
OF-motet beslot att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen betraffande 2021 ars verksamhet och
forvaltning.

12. Forslag fran JHOF:s styrelse eller revisorer
Forslag fran JHOF:s styrelse — Verksamhetsinriktning 2022-2026, Bilaga 4.

Beslutades enligt styrelsens forslag.

Forslag fran JHOF:s styrelse — Ersattning till tévlings- och bankontrollanter, Bilaga 5.

Beslutades enligt styrelsens forslag med tillaggen att de utsedda kontrollanterna
rekommenderas att félja SOFT:s riktlinjer for dessa kontrollantfunktioner.
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13. Inkomna motioner
Frosé IF
Anstdllande av distriktstranare efter O-ringen 2023. Bilaga 6.
Motet diskuterade forslaget och flera av de narvarande féreningarna var positiva till forslaget.
Vid styrelseméte med JHOF 2022-09-09 behandlades motionen. Styrelsen har skrivit ett
yttrande till forslaget med ett antal fragestallningar och med ett férslag om att bilda en
projektgrupp som arbetar vidare med fragan. Bilaga 7.
Beslutades enligt styrelsens forslag.
14. Verksamhetsplan
Verksamhetsplanen for 2022 presenterades och godkandes. Bilaga 8.
15. Arsavgift
Beslutades att inte ta ut nagon arsavgift fran féreningarna.
16. Val av ordforande
Till forbundsordférande for 2022 valdes Martin Ohlsson.
17. Val av styrelseledamoter
Till styrelseledamot for tva ar omvaldes Erica Johansson och Charlotta Nilsson.
Till styrelseledamot for tva ar nyvaldes Kristina Hammarfalk.
18. Val av revisor med personlig ersittare
Till revisor for ett ar omvaldes Claes Séderhjelm med Mats Strandfors som personlig ersattare.
19. Val av ombud till DF-moétet
Uppdrogs till styrelsen att utse ombud fér DF-motet.
20. Val av ombud till SOFT:s forbundsmoéte
Uppdrogs till styrelsen att utse tva ombud till férbundsmotet.
21. Val avvalberedning
Till valberedning for ett ar nyvaldes Marcus Amrén samt omvaldes Torulf Backman
(sammankallande) och Berit Holmgen.
22. Avslutning
Ordférande Martin Ohlsson presenterade arets utmarkelser fran JHOF som tilldelades Are OK
samt Johan Nislund, Ostersunds OK. Skogskarlarnas och Skogsflickornas stipendium delades ut
till Torgny Pettersson. Martin Ohlsson avslutade motet och tackade for visat intresse.
Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordférande Sekreterare
Erik S6derhjelm Charlotta Nilsson

Justerare Justerare



Rostlangd samt deltagare vid JHOF:s OF-méte 2021

Niclas Lidstrom, Fréso IF (1 rost)
Stina Andreasson, Froso IF

Roger Krohn, Faltjagarnas IF (1 rost)
Erik Soderhjelm, Litsbygdens SK (1 rost)
Jorgen Agran, OK Storsjon (1 rost)

Berit Holmgren, Are OK (1 rost)
Kristina Hammarfalk, Are OK

Olle Naslund, OOK (1 rost)
Marcus Amrén, OOK

Charlotta Nilsson, JHOF

Bernt Akerlund, JHOF

Urban Lindgren, JHOF

Martin Ohlsson, JHOF

Erica Johansson, JHOF

Torgny Pettersson, adjungerad ledamot i JHOF

Bilaga 1



Jamtland/Hérjedalens Orienteringsférbund

Forslag till budget 2022 samt utfall 2021 och budget 2021

INTAKTER
Bidrag fran SOFT
Bidrag fran Landstinget Z

Kompensationsbidrag (Covid19)

Tavlingsavgifter
SkidO

Ovrigt
Sponsorintakter
Summa

KOSTNADER
Styrelsen

Tavlingsverksamhet (medaljer)

Junior/Ungdom
Ungdomskommittén
Ungdomsserien
Utbildning
Tavlingsarrangor
Kartor
Tavlingskontroll
Skidobidrag

Summa

RESULTAT 1
Sportident Intakter
Kostnader

Resultat

RESULTAT 2

Fonder Vardeforandring
RESULTAT 3
BALANS

Tillgangar Bank, obligationskonton

Skulder
och eget
kapital

JHOF, eget kapital
Sportident, eget kapital

Bilaga 2

[ Budget 2021| | utfai2021 | [ Budget 2022
50 000 kr 102 744 kr 55 000 kr
7 000 kr 9356 kr 7 000 kr
17 857 kr 0 kr
20 000 kr
57 000 kr 129 957 kr 82 000 kr
-20 000 kr -20 171 kr -20 000 kr
-2 000 kr 0 kr -2 000 kr
-20 000 kr -1360 kr 0 kr
0 kr -50 000 kr
-7 249 kr 0 kr
-30 000 kr 0 kr -50 000 kr
-2 000 kr 0 kr 0 kr
0 kr -10 000 kr
0kr -15 000 kr
0 kr -10 000 kr
-74 000 kr -28 780 kr -157 000 kr
-17000kr| | 101177kr| | -75000 kr|
2 000 kr 0 kr 2000 kr
-5 000 kr -6 005 kr -6 000 kr
-3 000 kr -6 005 kr -4.000 kr
-20000kr| | 95172kr| | -79000 kr|
-3 174 kr
91 998 kr
2021-12-31
782 458 kr
Summa 782 458 kr
534 244 kr
248 214 kr
Summa 782 458 kr




Undertecknade av J-H OF valda revisorer far efter fullgjort uppdrag avge foljande beréttelse.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll och 6vriga handlingar samt gatt igenom féreningens
rakenskaper. Den av oss féretagna revisionen har inte givit anledning till anmérkning
betraffande styrelsens férvaltning av féreningens verksamhet.

Med hénvisning till vad som ovan sagts féreslar vi att &rsmétet beviljar full ansvarsfrihet for
den tid som berattelsen omfattar.

Ostersund 2022-02-21

Cln Sl .0 ~:"\\\m&“&%—

Claes Soderhjelm Mats Strandfors

Bilaga 3



Bilaga 4

(‘
SVENSK Verksambhetsinriktning for jamtldndsk orientering 2022 - 2026

ORIENTERING

JAMTLAMD
HARJEDALEN

Orientering erbjuder varldens basta idrott for alla som vill anvdnda naturen som arena for att tavla,
motionera och uppleva gladje och gemenskap.

Huvudfokus for JHOFs verksamhet de kommande aren &r att starka den foreningsdrivna
verksamheten och bygga upp en verksamhet med god kvalitet och framforhallning.

Arrangemang

Arrangemang i form av Hitta Ut, nartavlingar, distrikts- och nationella tavlingar, utbildningar och
traningsverksamhet i olika former bildar tillsammans den jamtléandska orienteringsrérelsen.
Samordning och tillvaxt av dessa komponenter ar centrala for kommande ar.

Mal:

e Antalet startande pa DM-tavlingarna 6kar med 40%

e Antalet tdvlande bestar av lika manga man som kvinnor

e Utbildningar exempelvis inom banlaggning, ledarskap, administration och kartverksamhet
ska erbjudas vid minst tre tillfallen/ar

o Kunskap kring mark- och viltfragor ska férbattras och utbildningar eller erfarenhetsutbyten
ska genomforas arligen

o Enlopande plan 6ver tre ar for nationella- och distriktstavlingar samt ungdomsserien infors
dar saval arrangor som tavlingsomrade &r utsett

e Motionsarrangemang genomfors i lanets alla kommuner

e O-Ringen Are 2023 nyttjas for att uppna breddad och férdjupad arrangérskompetens for
framtida evenemang i lanet.

e Orienteringsidrotten utvecklas till att bli en idrott med verksamhet och gemenskap aret runt
med skidorientering som ett naturligt element under vintern.

Kartverksamhet
Kartor ar ett grundfundament for var idrott och en forutsattning for att bedriva bra verksamhet.

Mal:
e Kartor i tdtortsndra omraden uppdateras l6pande
e  Minst ett “storre” kartprojekt genomfors arligen med godkdannande fér Niva 2
e Kartkontroll enligt nationell norm for nyritade kartor infors
e Linets samtliga orienteringskartor finns tillgdngliga i OMAPS

En stark och livskraftig ungdomsverksamhet

En livskraftig barn- och ungdomsverksamhet genom alla aldersgrupper hela vagen upp till
seniorklasserna ar central for orienteringens utveckling i Ianet. Distriktet skall vara framgangsrika i att
behalla aktiva ungdomar i sporten likval som att locka till sig nya ungdomar som ar nyfikna pa
sporten, oberoende av alder.

Mal:
e Nyborjar- och fortsattningsverksamhet, motsvarande hela orienteringens fargskala, bedrivs
systematiskt i minst fem féreningar
e En ungdomskommitté bildas
e Ensamordnad plan bland distriktets klubbar for ungdomsverksamhet skapas
e Det ska vara mojligt att lara sig orientera dven som ny i sporten vid 14-16 ars alder
e Minst ett lag fran Jamtland deltar pa U-10 mila.



Bilaga 4

Levande foreningar
Orienteringsféreningarna ar karnan i saval svensk som jamtlandsk orientering. Det ar framforallt i
foreningarna som verksamheten planeras, genomfors och utvecklas.

JHOF verkar for att stotta foreningar med befintlig verksamhet saval som uppmuntra nya féreningar
att antingen starta upp eller utveckla sin verksamhet.

Mal:

e Antalet medlemmar i distriktets foreningar 6kar med 40%

e Lanets foreningar ska vara sa attraktiva att orienterare som over tid bor i lanet 6nskar
representera nagon av distriktets foreningar, for att bidra till helheten och uppleva
klubbgemenskapen.

e Fler an en forening i distriktet staller upp med eget lag pa de stora stafetterna i form av 10-
mila, Jukola och 25-manna — utéver dessa kan kombinationslag garna forekomma

Kommunikation

Kommunikation ar centralt for att mojliggéra en god planering for foreningar och individer som
verkar i distriktet, JHOF behover utveckla/forfina sin kontakt med distriktets foreningar sa att
information fran forbundet nar fram till ratt mottagare. Det ska finnas effektiva
kommunikationskanaler for alla som vill ta del av information om vilken orienteringsverksamhet som
bedrivs i distriktet.

Mal:

e Distriktets hemsida ska innehalla relevant och korrekt information.

e Kommunikationen mellan JHOF styrelsen och foreningsstyrelserna forbattras

e Nyhetsbrev med aktuell information fran JHOF sdnds ut minst 4 ganger arligen

e Tva O-ting ska genomforas arligen, ett fore och ett efter sdsongen

e Relevanta sociala medier anvands som ett komplement till hemsida och nyhetsbrev

o JHOF representerar vid SOFT:s verksamheter for att kunna férmedla viljeinriktning fran
distriktets foreningar och for att delge information fran den centrala organisationen
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Forslag fran JHOF:s styrelse

For att kvalitetssakra storre och viktiga orienteringsarrangemang ar den kontrollerande
funktionen av stor betydelse. JHOF foreslar:

e Att JHOF utser tavlings- och bankontrollant vid nationella och masterskapstavlingar.

e Att ban- och tavlingskontrollanter vid nationella- och masterskapstavlingar erhaller
en ersattning fran JHOF a 1 500 kr for en tavlingshelg (2-dagars) respektive 1 000 kr
for en endagarstavling.

e Att ersattningen betalas ut i form av ett resebidrag direkt till kontrollanten.
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Motion till JHOF arsmote 2022

Froso IF foreslar att Jamtland Harjedalens Orienteringsforbund tillsammans med
orienteringsklubbarna i lanet redan nu borjar planera for vad som ska handa efter O-Ringen
2023 som arrangeras i Are.

For att orienteringen ska fa den boost som vi hoppas pa efter O-Ringen foreslar Froso IF:s
styrelse att varje orienteringsforening som ar arrangorsférening under O-Ringen lagger 10 %
av de intakter som vi far till en satsning som innebar att J H OL-férbund kan anstélla en
tranare som ska hoja nivan pa orienteringen i Jamtland/Harjedalen.

Vi foreslar ocksa att om klubbarna gor den hér satsningen sa ska ocksa J H OL-férbund satsar
mellan 75-100 000 kr i samma satsning. Forslaget bygger ocksa pa att vi hittar ett antal
sponsorer som ocksa kan ga in med pengar i en satsning som innebadr att vi kan ta nasta steg
i var utveckling i lanet nar det galler orientering.

Malsattningen ar att fa ihop 400 000-500 000 kr for att den har satsningen ska bli verklighet.

Forhoppningen ar att hitta en tranare som kan jobba halvtid med en satsning som ska gélla
bade ungdoms och elitsatsning. Tranaren ska ocksa sporra och inspirera klubbarna och deras
ledare till att hoja standarden pa orienteringen i Jamtland/Harjedalen.

Halsningar
Niclas Lidstrom, ordférande i Froso IF Orientering
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JHOFs styrelses yttrande 6ver Motion 1:

Motionaren foreslar i korthet:

Fros6 IF har motionerat om att arrangorsforeningar till O-Ringen Are 2023 ska lagga 10% av sin
ersattning till en satsning som tillsammans med medel fran JHOF och externa sponsorer ska
mojliggdra en halvtidsanstallning av en tranare att jobba med ungdoms- och elitsatsning. Tranaren
ska ocksa inspirera klubbar och deras ledare till att hoja standarden i jamtlandsk orientering.

JHOFs styrelses yttrande:

Att underlatta for utveckling av specifikt ungdomsverksamhet men ocksa allmant
orienteringsverksamhet i lanet ligger helt i linje med den av JHOF-styrelsen tillsammans med
foreningsrepresentanter framtagna verksamhetsinrikningen mot 2026 som laggs fram for beslut pa
kommande arsmote.

JHOF styrelsen ser positivt pa forslaget som véacks i god tid fore O-Ringens genomférande och
darmed mojliggor den férdjupade utredning som vi menar ar nédvandig for att utreda
forutsattningarna for foreslagen satsning. Nagra av de fragestallningar som maste redas ut ar:

- Onskar arrangérsforeningarna avsitta féreslagna medel for satsningen?

- Hurlang sikt bor foreslagen anstéllning omfatta for att satsningen ska vara klok att
genomfoéra?

- Hur mycket medel behdvs for att satsningen ska vara klok att genomféra?

- Vem ska sdlja in sponsorskapen?

- Ardet JHOF som ska vara arbetsgivare?

JHOFs styrelsens forslag till beslut:

Styrelsen foreslar att JHOF far i uppdrag att bilda en projektgrupp bestaende av representanter fran
olika féreningar som under 2022 utreder forutsattningar for motionen och utreder, minst, ovan
namnde fragestallningar. Projektgruppen ska redovisa sitt arbete till ett “hostting” 2022. Utifran
projektgruppens arbete tas beslut om en eventuell satsning i samband med 2023 ars
verksamhetsplan och budget.
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Verksamhetsplan 2022 JHOF

Ta steg enligt verksamhetsinriktningen 2026

Allmént / Arrangemang

e Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under aret.
o Barntranarutbildning (13-15 maj)
o Markfragor (Varen)
o Kartutskrifter (Annu ej planerat, men efterfragat)
o Oppna for fler utbildningar utifran efterfragan

e Tafram och férankra en dvergripande plan t o m 2024 f6r nationella- och
distriktstavlingar inklusive Lansforsakringars ungdomsserie dar saval arrangér som
tavlingsomrade ar utsett.

e Infora system for ban- och tavlingskontroll med symbolisk ersattning for detta viktiga
arbete.

e Fortsatta stotta lanets skidorientering ekonomiskt med syfte att fa flerdeltagare sa att
arrangemangen ska bara sina egna kostnader

Ungdomsverksamhet
e Samordna, och satsa ekonomiska medel pa, gemensam verksamhet genom den
nybildade ungdomskommittén innehallande:
o Lansfoérsakringars Ungdomsserie
o Gemensamma tranings- och tavlingstillfallen
o Samordning, tips om och arrangemang av lager
o Initiering av och genomférande av sociala aktiviteter
o Informera och na ut till lanets ungdomar
Kartverksamhet
e Klarlagga system for kartkontroll enligt nationell norm inklusive:
o Kontroll och efterfoljande godkannande av samtliga kartor som distriktets
foreningar 6nskar samt alla nyritade kartor i lanet

Kommunikation
e Lopande uppdatera distriktets hemsida med aktuell information.

e Flytt av hemsida till av SOFT utpekad plats

e Utskick av minst 4 st nyhetsbrev med aktuell information fran JHOF genom nyinrattad
nyhetsbrevsfunktion

e Genomforande av ett host- och ett varting for att planera och samordna lanets
orientering



