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PM MTBO RIKSLAGRET 2025

Under lagerveckan finnas mdjlighet att kdra totalt sex traningar i MTBO. Traningarna
genomférs enligt egen planering men maste synkas med schemalagda tider. Alla som vill
cykla MTBO samlas vid Samlingspunkt MTBO Basen. Du kan valja om du vill cykla sjalv,
cykla tillsammans med ndgon eller kéra tva och tva pa olika vagval.

Vill du tradna mer kan du férslagsvis cykla pa nagon av Idres fina cykelleder, alternativt kan
du kbra en bana flera ganger.

KARTA

Kartan féljer inte MTBO norm fullt ut. Férhoppningsvis &r detta inget som péverkar din
traning, men det kan vara bra att veta om. Detta eftersom kartan haller pd att uppdateras -
den blir aldrig fardig har - da det byggs om en hel del pd Idre fjall. | de omradena dér det
gravs och byggs under aret har kartan inte reviderats men ndgra av dessa omraden ar
markerade som férbjudet omrade pé kartan. Sprintkartan &r fran 2020 och ar séledes inte
helt korrekt langre.

Kartan fér__du vid Samlingspunkten. For dig som provar pa MTBO aterldmnas kartan efter
malgang. Onskar du fa en karta efter dvningen - skicka epost med énskemal till ansvarig
ledare.

KONTAKT RIKSLAGERLEDARE

Pi Persson: pi.persson@senoren.se, 073- 31 90 196

Lukas Nilsson: lukasnilsson2006@gmail.com

Det gar givetvis bra att ringa eller maila om ni vill frdga nadgot innan Rikslagret startar.
KONTROLLER

Anges med liten OL-skarm.

TIDTAGNING

Egen tidtagning om man vill. Tidtagning med flygande start via UsynligO appen. Vi kan
tyvarr inte garantera fullstdndig korrekthet i positionerna i UsynligO appen.


https://www.idrefjall.se/cykling-pa-idre-fjall/?_gl=1*ae7cq2*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66VgW_rM7Qo24WPv80hWBXoHDuKtTbZ6v7wv_9Wrbb6_O8B-6589IbAaAheJEALw_wcB&gbraid=0AAAAACUmE-WNKVl8qD9ukmDiiNNATKbIq#cykelkarta
mailto:pi.persson@senoren.se
mailto:lukasnilsson2006@gmail.com
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OVRIG VIKTIG INFORMATION
TERRANG

Terrdngen runt Idrefjdll ar mycket varierande. Det finns allt fran sma djurstigar, till mycket
lattcyklade och snabba grusvagar. Det finns aven flera kilometer med byggda cykelstigar
som traningarna kommer anvanda sig av. Dessa slingrar sig fram pa fjallsluttningen och
gar att cykla hur mdnga gadnger som helst, men tank pa att de ar enkelriktade. Tar du
banorna i ratt riktning &r det inga problem. Hér i Idre far du cykla i slalombackarna och du
far ocksa gena mellan stigarna - men led da cykeln.

KUPERING

Backarna runt Idre kan vara tuffa att ta sig an. Peppa er sjalva med att ... efter en
uppférsbacke kommer alltid en nedférsbacke. Lederna ar byggda som serpentiner vilket
underlattar nar man cyklar uppfoér.

SAKERHET

Orienteringstavlingarna under veckan gér att vi inte kan cykla var som helst. Mest pa
grund av trafik och parkering. Vissa banor passerar infartsvagen vilket gér att cyklister bér
vara lite uppmarksamma och inte férvanta sig fortur. Trafikregler och vett ar det som
galler. Kontroller har pa vissa banor anvants fér att forséka minimera risk for problem.

Tank pa att:

- alltid halla dig pa héger sida pa stigar och vagar.

* ha god uppsikt framat och ta det férsiktigt.

« vanliga trafikregler galler - nagra av traningarna gar i stugbyn dar trafik férekommer.
« cykellederna runt fjallet &r enkelriktade och férbjudna att cykla at fel hall.

« forbjudet att cykla pa rullskidbanan.

FORVARING AV EGEN CYKEL

Cyklar far INTE férvaras i boendet. Lasbar férvaring finns vid Stadion och hanteras av
ansvarig ledare fér MTBO.
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UTRUSTNING

Hjalm &r obligatoriskt for alla som cyklar. Ska du trana MTBO hela veckan rekommenderas du ta
med din egna cykel och hjalm for att f& den béasta upplevelsen. Ager ni ryggskydd &r det att
rekommendera.

Kartstall och cykel finns att 1dna. Begransat urval av cyklar, sa vi reserverar oss for storlekarna.
Enstaka hjalmar finns till utlaning.

LANA CYKEL OCH KARTSTALL
Det finns mojlighet att 1dana en MTB med kartstéll. Vi har 4 st till utlaning.
Skicka epost eller SMS till ansvarig ledare och ange né&r du vill 1dna cykel.

Vi ldnar ut cyklarna vid tre tillfallen varje dag, 09.30-11.30, 13.30 - 16.00, 18.30 - 20.00. Man hamtar
och lamnar cykeln vid MTBO basen.

Invanta svar sa att du vet att det finns en ledig cykel at dig. Forst till kvarn...

Det finns ocksa mojlighet att bara 1dna ett kartstall och karta om man har med sig en egen cykel.
Mejla da dven om detta!

Allt ldnat maste tillbaka omgaende efter anvandning fér att kunna lanas av andra.
TRAILPASS

Vid anvandning av cyklar pa Idre Fjallsleder kravs trailpass. Man kan kdpa dessa bade
online och i receptionen. Vi séljer trialpass aven pa Skills Area.

Boka online under delen Boka - Skipass och trialpass.

Exempel pé priser:

Vuxen 8-15 ar
1 dag 145 kr 75 kr
2 dagar 245 kr 125 kr
3 dagar 320 kr 160 kr
4 dagar 370 kr 185 kr

VERKSTAD OCH VERKTYG

Viss uppsattning verktyg finns via ansvarig ledare. Slitage och reservdelar kan eventuell finnas hos
uthyrningsshopen strax bredvid MTBO Basen, beroende pa marke och modell. Spontan verkstad pa
backen utlovas.

SPARKARTA MTB-LEDER

L&s gadrna pa var lederna finns, och vilket hall man normalt kor. Du hittar Cykelkartan héar.


https://www.idrefjall.se/boka/search/1001?endDate=2025-06-23&startDate=2025-06-23
https://www.idrefjall.se/cykling-pa-idre-fjall/?_gl=1*ae7cq2*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66VgW_rM7Qo24WPv80hWBXoHDuKtTbZ6v7wv_9Wrbb6_O8B-6589IbAaAheJEALw_wcB&gbraid=0AAAAACUmE-WNKVl8qD9ukmDiiNNATKbIq#cykelkarta
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SAMLINGSPUNKT MTBO-BASEN

Normalt samlas vi vid parkeringen ovanfér huset markerat med L pa bilden. D&r finns dven
uthyrningscentrum, samt férvaring av egen cykel, om sa dénskas. Parkering finns strax
innan om ni behover.

e - Koordinater:
e
womana D SWEREF 99 TM

niiste Eldpalikoja
i XN

0- .812 o -/ N 6864105, E 385844

Vi lanar ut cyklarna vid tre tillfallen varje dag, 09.30-11.30, 13.30 - 16.00, 18.30 -
20.00.

Tia Mindag Tisdag onsdag Torsdag Fredag
5.00
7.00
&.00

10.00
11.00 MTBO Traming MTBO Trining MTBO Traning MTBO Traning (Sprint)
12.00
13.00

14.00 MTBO Base stangar
15.00 MTBO Traming Jun/San MTEBO Traning Jun/Sen

paraltellt med fiventyrsdagen parallellt med Stédjan e
16.00
17.00 MTBO Base Gppnar |
18.00
19.00 [MTBO Traning | [mMrBOTraning

Kvallsaktivitet
20.00 PM MTBO Aventyrsdagen
21.00 Avslutningsceremoni
22.00
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
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BANBESKRIVNING
UsynligTest - ca 600 m, 1:7500

Denna bana &r enbart for att justera installningarna sa att UsynligO appen reagerar som
den ska, och att ni kan hantera den pa ett bra satt. Kér den garna flera ganger tills ni far
allt pa plats. Kontakta ansvarig ledare om det strular fér mycket.

Askeland - 6,5 km, 1:10000
Flera kluriga vagval. Tank framéat och |&s detaljerna noga.
Buerie Biegjjie - 8,1 km, 1:10000

Inte riktigt Slattvala pa grund av WC, men mera Askeland virr-varr. Har finns utrymme for
vagvalsanalys inlagt pa valda strickor. Begrunda vag och las héjdkurvorna. Fundera pa
vilken vag som ar bast uppfor eller utfér. Vi dnskar er i alla fall en GOD DAG pa turen.

Halva Fjallet - 11 km, 1:10000-del pa A3-format

| &r har vi inte tillgang till hela kartan pga WC och 3-dagars. Darav namnet. Men fér de som
vill kdra ett langpass finns &nda en langtur pa norra sidan. Langstrackor dar man hinner
fundera pa vilka vagval som finns men har kommer man att kdnna av en viss trotthet, sa
tank mest och bast pa slutet.

Pa grund av Idre 3-dagars bdr man undvika langturen Halva Fjallet under onsdagen.
Kartminne - 8,3 km, 1:10000

Har ar det grotigt. Las in ordentligt. Banan &r delad i tva slingor. Den férsta delen for att
mjuka upp lite, for att sedan bli lite knepigare i del tva. Glém inte att vanda kartan upp-o-
ner sa mycket som moijligt.

Idioten - 13 km, 1:10000

Gor skal fér namnet. Ingen vettig manniska ldgger en sddan bana. Bara fér de som behéver
mer motion och vill utmana sig sjalva lite extra. Det finns inget annat tdnkt som moment
har. GI&dm inte att man kan vara trétt lagom till backarna i slutet.

Sprint - ca 6 km, 1:5000

Tvadelad sprint med kartbyte. Banans svarighet &r koncentrerad pa att lasa allt, men
speciellt hoéjdkurvorna. Det finns mangder av busiga fallor. Planera fér att komma ratt infér
nasta delstracka. Valfortjant vila pa plan mark vid kartbytet.

Aventyrsdagen: Rebus - 2 km, 1:7500

Denna finns inlagd i UsynligO, men &r enbart till fér Aventyrsdagen.
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TIDTAGNING MED USYNLIGO APPEN

Alla banor har lagts in i databasen hos UsynligO. Man maste ha en modern telefon, men
badde Apple och Android gar bra. Ladda ner appen i férvag.

Det finns en testbana som bdr anvandas fére forsta MTBO start. Det ar viktigt att fa alla
installningar ratt fran bérjan. Ett tips ar att dubblera med egen tidtagning, om inte tekniken
ar med oss fullt ut.

Valj bland arrangemang i appen via alternativen nedan. Det gar att skriva in vad man sdker
direkt. Prova garna med ”Idre” i sdkfaltet. Klicka pa den bana du vill kéra.

Pis §23+ ) X ¢ is $23+
1813 0 5473 zow
Usynligd € Usynligo € Event

Dublett

Nar som helst
USYNLIGO BANOR
Inom 50 km
LIVELOX BANOR
Event
MINA BANOR

ADMINISTRERING

Karlskrona SOK
Poangjakt vid BTH juli
2020

LOGGA UT

néttraby

Traning 8 februari 2025

S& har ser det ut nar ni &r redo fér start. Nar man klickar pa Start, far man frdgan om man
vill starta dar man befinner sig, eller om man vill kéra igenom cirkeln som definierar
startpunkten. Automatisk start fungerar bra, och man vet da att den har bérjat registrera
pa ratt satt. Kontrollera detta med hjélp av testbanan.

Efter hand som ni avverkar banan, berattar appen vilken nasta kontroll &r, var den finns i
férhallande till var ni &r, och det gar dessutom att titta pa kartan.
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Nar ni kommit i mal bér det se ut ungefadr som bilden nedan. Som ni ser gar det att
exportera resultat till exempelvis Livelox fér vidare vagvalsanalyser mm.

& PisS23+
1823 0 %l 72% 18:25 b O Wul 72 121 0 R
.- Dublett UProv

TRYCK HAR FOR ATT SE KARTA

TRYCK HAR FOR ATT SE KARTA

STARTA OM

DELA MIN GPS-RUTT

Inte vid start

61 meter till start. Vill du starta har
istéllet?

Banorna gar att kdra sd manga ganger man har lust med. Resultatet finns kvar i appen per
bana tills man startar om eller raderar pa annat satt.

PRAKTISKA TIPS FOR UsynligO APPEN

Ge appen UsynligO alltid tillgang till GPS och platsdata.

Kontrollera att strémsparlaget ar avstangt pa Android-enheten.

Se till att telefonens kompass ar kalibrerad och fungerar korrekt.

Undvik skal med magnetlas, eftersom de kan stdéra kompassens funktion.

Kalibrera kompassen vid behov, helst utan skal.

For felsdkning, aktivera lagring av GPS-rutt fér att kunna exportera en GPX-fil.
Ruttvisning i Google Maps ar mdjlig efter aktiviteten eller via "Var ar jag”-funktionen.

Vid publicering av tid, uppdateras passeringen online varje gang du nar en kontroll (om
du har mobiltackning).

Noggrannheten i appen kan justeras i installningarna, men oftast ar det inte nédvandigt.
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