
Ungdomsserien Blekinge 
(Uppdaterad 2026-04-27) 

Bakgrund: 
Ungdomsledarna i Blekinge Orienteringsförbunds klubbar har identifierat utmaningar och 
möjligheter med nuvarande ungdomsserie.  

Styrkor: Bra tävlingar, nöjda deltagare, kul att träffa kompisar från andra klubbar, bra med 
instegstävling, extraaktiviteter vid sprint uppskattas, tydligt när det är en och samma veckokväll 

Utmaningar: Få deltagare i västra kretsen, klassbyten, kan bli fokus på “bästa taktiken” snarare än 
deltagande, sprinttävlingar blir korta, behov av att fastställa extraaktiviteter, krock med andra 
fritidsaktiviteter vid samma veckokväll. 

Gemensamma mål för Ungdomsserien framåt: 
Samarbete mellan klubbar: 

● Gemensamma aktiviteter för att öka delaktighet och gemenskap. 

Deltagande framför placering: 

● Fokusera på att alla ska känna sig inkluderade, inte enbart tävlingsresultat. 

Stöd till nybörjare och ovana tävlande: 

● Extra fokus på rekrytering av de som ännu inte tävlar. 

Träna på att tävla 

● Träna barnen i startprocedur och andra tävlingsmoment, entusiasmera till att våga springa 
själva. 

  



Regler Ungdomsserien 2026: 
Syfte: 
Ungdomsserien ska vara en inkluderande och utvecklande mötesplats där barn och ungdomar får 
upptäcka orientering och utvecklas på sin egen nivå. Genom samarbete mellan klubbar, tydlig 
nivåindelning och inkluderande upplägg sänks trösklarna för nya deltagare. Fokus ligger på 
deltagande, gemenskap och glädje, samtidigt som Ungdomsserien ger möjlighet att träna på 
tävlingsmoment och våga ta steg mot att springa själv. 

Klassindelning och upplägg: 
Klasserna delas in efter färg/nivå istället för ålder:  

Klass Längd Nivå Kartskala 

Inskolning 2,0 2,0 km Grön 1:7 500 

Vit 2,0 2,0 km Vit 1:7 500 

Gul 2,5 2,5 km Gul 1:7 500 

Orange 3,0 3,0 km Orange 1:7 500 

Violett 4,0 4,0 km Violett 1:7 500 

Blå 3,0 3,0 km Blå 1:7 500 

Svart 5,0 5,0 km Svart 1:7 500 

 
Sprintdistans 

Vid sprint saknas glada och sura gubbar i Inskolning 1,5. 

Klass Längd Nivå Kartskala 

Inskolning 1,5 1,5 km Grön 1:3 000 

Vit 1,5 1,5 km Vit 1:3 000 

Gul 1,5 1,5 km Gul 1:3 000 

Orange 1,5 1,5 km Orange 1:3 000 

Violett 2,5 2,5 km Violett 1:3 000 

Blå 2,5 2,5 km Blå 1:3 000 

Svart 3,0 3,0 km Svart 1:3 000 

 
2 separata klasser per färg/nivå, en för ungdomar och juniorer (till och med 20 år) samt en separat 
för vuxna för att underlätta poängberäkning. 

Man kan välja i anmälan om man vill visa sin tid i resultatlistan eller inte. 



Precis som i öppen klass så får man: 
● Springa tillsammans med en kompis 
● Delta med uppföljare/ledare som stöd 

 

Startprocedur 

För Inskolning 2,0 används kösystem vid starten. 
I de resterande klasserna (inklusive vuxna) väljs starttid genom att ta en lapp med starttid från en 
lista som är uppsatt på arenan. 
 
Avprickning, 3 fållor och startklocka skall användas för att efterlikna vanliga tävlingar så mycket som 
möjligt. Dock behövs startstämpling för alla då ingen startlista finns. 

Deltävlingar 

Antalet deltävlingar är 7 st varav 5 st arrangeras separat i östra respektive västra kretsen med två 
gemensamma tävlingar. En gemensam våravslutning och en gemensam final på hösten. 

Poängräkning och priser 

Enbart poäng för deltagande kommer att delas ut och det är 1 poäng per deltävling förutom de 
Blekinge-gemensamma tävlingarna som kommer att ge 2 poäng. 

Pokal till de som deltar på mer är 3 tävlingar och är under 12 år, medalj till samtliga som deltar på 
någon deltävling. 

Pokal till den klubb som har bästa procentuella förbättring i poäng från föregående år i väst 
respektive öst samt en pokal till den klubb som samlar mest poäng under Ungdomsseriefinalen. 

Fördelar med upplägget: 

● Alla får möjlighet att delta på sin nivå. 
● Mindre press på placering, mer fokus på delaktighet och lärande. 
● Tydligare progression mellan nivåerna, ingen “inlåsning” i en tävlingsklass. 

Övrigt:  
De vanliga deltävlingarna arrangeras på onsdagar (Orion testar en tisdag). Vi har två Blekinge-
gemensamma omgångar på helger, en på våren och Ungdomsseriefinalen på hösten. 

  



Arrangörsinstruktioner 
Bankontrollant skall finnas och granska banorna i god tid före tävling. Banorna skickas därefter till 
BlOF för kontroll senast 3 veckor innan tävling. 

I Inskolning 2,0 skall glada och ledsna gubbar finnas, dock skall de inte vara synliga från 
kontrollen/korsningen. 

Tänk på kontrollplaceringen på banorna med lättare svårighet, t.ex. göm inte kontrollen på baksidan 
av en sten. 

Rött streck som markerar norr i överkant på kartan skall användas. 

Även följeslagaren skall ha vanlig karta med färg (ej svart-vit) i Inskolning 2,0, Vit 2,0 och Gul 2,5. 

Försök att hålla nere längden till start. Om det inte går måste tidig information lämnas till berörda 
klubbar. 

Försök att arrangera ett så kompakt arrangemang som möjligt, t.ex. kort till start. 

Toaletter skall finnas vid arenan och även vid start om det är 1000 meter eller mer dit. 

Kartavgift på 25 kr tas ut på anmälda ungdomar och juniorer samt 50 kr för vuxna. Faktureras 
klubbarna i efterskott. 

Se till så att deltagare anmäls i rätt klass vid direktanmälan (21 år och uppåt i vuxenklasserna) samt 
att namn och födelseår läggs in korrekt vid anmälan. Det underlättar väldigt mycket vid 
poängberäkningen. 

Klasser 

Klass ungdom och junior Klass vuxna Längd Nivå Kartskala 

Inskolning 2,0 Inskolning 2,0 2,0 km Grön 1:7 500 

Vit 2,0 Vit 2,0 Vuxen 2,0 km Vit 1:7 500 

Gul 2,5 Gul 2,5 Vuxen 2,5 km Gul 1:7 500 

Orange 3,0 Orange 3,0 Vuxen 3,0 km Orange 1:7 500 

Violett 4,0 Violett 4,0 Vuxen 4,0 km Violett 1:7 500 

Blå 3,0 Blå 3,0 Vuxen 3,0 km Blå 1:7 500 

Svart 5,0 Svart 5,0 Vuxen 5,0 km Svart 1:7 500 

 
  



Sprintdistans 
 
Vid sprint saknas glada och sura gubbar i Inskolning 1,5, detta ska vara tydligt angivet i PM. 

Klass ungdom och junior Klass vuxna Längd Nivå Kartskala 

Inskolning 1,5 Inskolning 1,5 Vuxen 1,5 km Grön 1:3 000 

Vit 1,5 Vit 1,5 Vuxen 1,5 km Vit 1:3 000 

Gul 1,5 Gul 1,5 Vuxen 1,5 km Gul 1:3 000 

Orange 1,5 Orange 1,5 Vuxen 1,5 km Orange 1:3 000 

Violett 2,5 Violett 2,5 Vuxen 2,5 km Violett 1:3 000 

Blå 2,5 Blå 2,5 Vuxen 2,5 km Blå 1:3 000 

Svart 3,0 Svart 3,0 Vuxen 3,0 km Svart 1:3 000 

 
Klasserna är fördefinierade i Eventor. 

 

 



 

 



 


