
 

INBJUDAN TILL VÅRSERIEN 2026 

Vad är Vårserien?  
Vårserien är en ungdoms-/nybörjartävling som består av fem etapper. Vårserien anordnas av 

klubbarna i och omkring Göteborg. Vårserien erbjuder en bra möjlighet för nya och mer erfarna barn 

och ungdomar att få lära sig orientering i en fin tid på året. Vårserien är öppen för deltagare upp till 16 

år som är medlem i någon av de klubbar som tillhör Göteborgs Orienteringsförbund, GOF.  

 

Klasser och ungefärliga banlängder  

 

 

Etapperna 1–2 och 4–5 är långdistanstävlingar och de ungefärliga banlängderna anges nedan. Etapp 

3 är en sprinttävling, med kortare banor och planerad segrartid på 12 min.  

Det kommer finnas funktionärer ute i terrängen, framför allt för de yngre åldersklasserna och de lättare 

öppna banorna. Är du osäker på vilken klass du ska springa kan du fråga din ungdomsledare. 

Färgklasser 

I de så kallade färgklasserna, det vill säga D10 grön, H10 grön, D12 vit, H12 vit, D14 gul, H14 gul, D16 

orange och H16 orange, är det tillåtet att springa i par. Skuggning är däremot inte tillåten. Färgen 

motsvarar svårighetsgraden på banan. I varje åldersklass i färgklasserna har H och D samma bana 

och fri starttid. Anmälan på tävlingsdagen i färgklasserna är inte möjlig. 

Åldersklasser dam   Åldersklasser herr Öppna klasser 

      

D10 grön 2,0 km H10 grön 2,0 km Inskolning 2,0 (grön nivå) 2,0 km 

D10  2,5 km H10 2,5 km Vit 2,5  2,5 km 

D12 vit 2,5 km H12 vit  2,5 km Gul 3,0  3,0 km 

D12 3,0 km H12 3,0 km Orange 3,5  3,5 km 

D14 gul 3,0 km H14 gul  3,0 km Para-I (grön nivå)  2,0 km 

D14 3,5 km H14 3,5 km   

D16 orange 3,5 km H16 orange 3,5 km   

D16  4,0 km H16  4,0 km   

Etapp  Datum  Arrangerande Klubb  

1 Tisdag 28 april Kungälvs OK  

2 Onsdag 6 maj  OK Landehof 

3 Torsdag 14 maj IK Uven 

4 Torsdag 21 maj Sjövalla FK 

5 Lördag 6 juni  OK Alehof 
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Öppna klasser  

Alla öppna klasser är öppna för ungdomar upp till 16 år. Skuggning, dvs. att någon som inte tävlar 

följer med, är tillåten i de öppna klasserna. Skuggkartor med banpåtryck finns för öppna klasser, 

förutom för Orange 3,5. 

Inskolningsklass  
I inskolningsklass finns det uppsatta skyltar längs banan som är till hjälp för att veta att du hittat rätt 

väg. Rätt vägval markeras med glatt ansikte och fel vägval med ledset ansikte. Hör med 

ungdomsledarna i din klubb om du är osäker på hur det fungerar. Tid redovisas inte i inskolningsklass. 

Skuggning är tillåtet i inskolningsklass.  

Nyhet på Vårserien - Para-I 

Para-I klassen vänder sig till personer med en intellektuell funktionsnedsättning, dvs IQ under 75. 

Detta motsvarar att gå i anpassad grund-/gymnasieskola eller ha stöd av LSS. Det krävs ingen 

parasportlicens för att delta. 

Para-I banan har grön svårighet och är cirka 2 km. Det är fotorientering på alla fem etapper, vilket 

betyder att framkomligheten inte är anpassad för personer som förflyttar sig med hjälp av rullstol eller 

andra förflyttningshjälpmedel. 

Det finns uppsatta skyltar längs banan som är till hjälp för att veta att du hittat rätt väg. Rätt vägval 

markeras med glatt ansikte och fel vägval med ledset ansikte.  

Para-I är en öppen klass och går som etappstart och är öppen för alla oavsett ålder.  

Det är fri starttid på alla etapper och tidtagning sker med SPORTtident (se mer info under 

stämplingssystem). Deltagare får ha sällskap av ledare/vuxen/kompis utmed banan. 

Starttider  

Anmälan  

Anmälan sker i första hand via Eventor enligt nedan.  

Etapp Tävlingsdatum Ordinarie anmälan 

Kl 23.59 

 

Efteranmälan 

Kl 20.00 

Anmälan på plats på 

tävlingsdagen 

1 Tisdag 28 april 22 april 26 april Ja, för öppna klasser 

2 Onsdag 6 maj 30 april 4 maj Ja, för öppna klasser 

3 Torsdag 14 maj 9 maj 12 maj Ja, för öppna klasser 

4 Torsdag 21 maj 15 maj 19 maj Ja, för öppna klasser 

5 Lördag 6 juni 31 maj 4 juni Ja, för öppna klasser 

 

Etapp Ordinarie start Efteranmälda Öppna klasser (fri starttid med startstämpling) 

1 kl.18.30 Startar först i sin klass Mellan kl. 18.15–19.30 

2 kl.18.30 Startar först i sin klass Mellan kl. 18.15–19.30 

3 kl.11.00 Startar först i sin klass Mellan kl. 10.45–12.15 

4 kl.18.30 Startar först i sin klass Mellan kl. 18.15–19.30 

5 kl.10.30 Startar först i sin klass Mellan kl. 10.15–11.45 
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Kartskala 

På etapperna 1–2 och 4–5 är kartskalan för samtliga klasser 1:7500 förutom HD16 som har 1:10 000. 

På etapp 3 (sprint) är kartskalan för samtliga klasser 1:3000 förutom HD16 som har 1:4000.  

Startavgift  
Ordinarie anmälan 70 kronor. Efteranmälan i tävlingsklasser 100 kronor. Ingen efteranmälningsavgift i 

de öppna klasserna. Klubbarna faktureras för anmälningsavgifterna. 

Startlistor  

Startlistorna läggs ut på Eventor för respektive tävling, sätts upp på arenan och vid start. I HD14 och 

HD16 gäller omvänd tidsstart på sista etappen, vilket innebär att totalledaren i respektive klass startar 

sist. Starttiden för den sista etappen i dessa klasser beräknas utifrån de bästa två etapperna.  

Stämplingssystem  

Stämplingssystemet SPORTident touch free används. SPORTident-nummer ska anges vid anmälan. 

Löpare som inte anmäler bricknummer accepterar att hyrbricka tilldelas. Hyra av bricka (ordinarie 

bricka, ej touch free) kostar 35 kr. Borttappad bricka debiteras med 400 kr. 

Hyrbrickor  

En representant från varje klubb hämtar klubbkuvert med PM, klubbstartlista med bricknummer och 

hyrbrickor vid sekretariatet på tävlingsdagen. Klubbrepresentanten ansvarar för återlämning av 

hyrbrickor.  

Miniknat  
Erbjuds i anslutning till arenan, pris 20 kr. Anmälan på plats. Avvikelser kan förekomma för respektive 

etapp, se PM. 

Barnpassning  
Barnpassning erbjuds inte.  

P-avgift  
20 kronor per etapp. Avvikelser kan förekomma.  

Resultat och sammanlagda poäng  
Vårserien är en tävlingsserie där de tre bästa resultaten räknas. Resultat beräknas efter varje etapp 

genom att 1:an får 100 poäng, 2:an 99 poäng, 3:an 98 poäng, osv. Det sammanlagda resultatet 

räknas genom att summera de tre högsta poängen. Vid lika poäng delas den sammanlagda 

placeringen. Sammanlagt resultat kommer att publiceras på GOF:s hemsida efter varje etapp. 

Kommentarer, justeringar och protester på beräkningar av sammanlagt resultat meddelas 

tävlingsledare per telefon eller e-post snarast efter etappen.  

Priser  
De tre främsta sammanlagt från tre tävlingar i klasserna H/D10 till H/D16 samt H/D10 Grön till H/D16 

Orange får pokal. Däremot ingen pokal i öppna klasser. Utöver det erhåller alla som startat på tre 

etapper (oavsett klass) en plakett.  

 

Prisutdelning  
Utdelning av pokaler sker i direkt anslutning till etapp 5. Plaketter delas ut till närvarande  
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klubbrepresentanter och finns därefter på GOF:s kansli för avhämtning.   

 

Resultatlistor  
Liveresultat via liveresultat.orientering.se. Resultat publiceras efter varje etapp på GOF:s hemsida 

samt på Eventor. Sammanlagt resultat/poängställning finns på GOF:s hemsida och Eventor.  Inga tider 

i klassen inskolning. 

 

Tävlingskontrollant och Bankontrollant 
Varje etapp har utsedda bankontrollant respektive tävlingskontrollant. 

Information för respektive etapp 

 

Tisdagen den 28 april – Kungälvs OK 

Eventor: Eventor - Tävlingsinformation: Vårserien Etapp 1 

Distans Långdistans 

Arena/samlingsplats 
Rexeplan i Fontin, mellan Rexegatan och Bokvägen 

57°52'23.1"N 11°59'08.8"E 

Vägvisning Från rondellen i Västra parken 

Kollektivtrafik Hållplats Västra parken, gångavstånd 650 m 

Parkering 

På allmänna parkeringar vid Kexfabriken, Strandgatan/ 

Liljedalsgatan. 

På allmänna parkeringar vid Fontin 

Start Ca 1000 m 

Servering Ja 

Dusch Nej 

Banläggare Melker Larsson, Aksel Fors, Filip Ankerson 

Tävlingsledare Emilia Hedman, Nelly Groth, Elin Zachrisson 

Upplysningar Nelly Groth, 070-101 09 65, grothnelly@gmail.com 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/56851
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Onsdagen den 6 maj – OK Landehof 

Eventor Eventor - Tävlingsinformation: Vårserien Etapp 2 

Distans Långdistans 

Arena/samlingsplats 

Samling vid Landehofs klubbstuga 

Lundåsvägen 5, Landvetter 

Från parkering till arenan 500 m  

Vägvisning Lunnavägen Landvetter 

Kollektivtrafik 

Buss X6 från Göteborg till Landvetter resecentrum,  

Byte till buss 612 till hållplats Lunnaskolan  

därefter gångavstånd 500 m 

Parkering Vid klubbstugan 

Start Max 500 m 

Servering Ja 

Dusch Begränsad i klubbstugan 

Banläggare Tor Hagerskans, Ivar Holmstrand, Axel Johansson, Jacob Ringström 

Tävlingsledare Mattias Holmstrand 

Upplysningar Anders Larsson, anders.so.larsson@gmail.com, 0734378248 

 

 
 

Torsdagen den 14 maj, IK Uven 

Eventor Eventor - Tävlingsinformation: Vårserien Etapp 3 

Distans Sprint 

Arena/samlingsplats Sinntorpsskolan, Drottninghögsvägen Lindome 

Vägvisning 

Tävlande norr och söderifrån tar av från E6/E20 vid avfart 62 och kör 

genom Lindome centrum och fortsätter därefter 1km till 

Sinntorpsskolan, höger sida om vägen. Vägvisning från Lindome 

centrum 

Kollektivtrafik Hlp. Sinntorpsskolan, gångavstånd 400 m http://www.vasttrafik.se 

Parkering Vid Sinntorpsskolan, ca 300 m till arenan  

Start 200 m 

Servering Ja 

Dusch 
Dusch och omklädning i Sinntorpsskolans idrottshallar,  

ca 200 m, vid parkeringen 

Banläggare Björn Klingnäs, Adam Hemmendorff, Mikkel Bergman  

Tävlingsledare Linda Söderlund, Mats Dahlrot 

Upplysningar Annika Aasa 070-785 84 96, annika@boquist.net 
 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/57089
https://www.google.com/maps/search/Lund%C3%A5sv%C3%A4gen+5,+Landvetter?entry=gmail&source=g
mailto:anders.so.larsson@gmail.com
https://eventor.orientering.se/Events/Show/56977
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Tordagen den 21 maj – Sjövalla FK 

Eventor Eventor - Tävlingsinformation: Vårserien Etapp 4 

Distans Långdistans 

Arena/samlingsplats Hästhagen, Wendelsbergs Folkhögskola, Mölnlycke 

Vägvisning Från Mölnlyckemotet 

Kollektivtrafik 
X4, hållplats Hulebäcksgymnasiet  https://www.vasttrafik.se/ 

Gångavstånd ca 500 m 

Parkering 

Massetjärnsparkeringen. Om den blir full sker hänvisning till andra 

kommunala parkeringar i Mölnlycke centrum, 500–1000 m från 

arenan (se separat PM senare) 

Start Ca 500 m 

Servering Välsorterad servering med grill 

Dusch Nej 

Banläggare Mikael Evaldsson, Vera Höglund och Nils Lydmark 

Tävlingsledare Sara Lydmark och Elsa Arvidsson 

Upplysningar Sara Lydmark, sms 0706-781518 eller sly@lydmark.se 

 

 

 

Lördagen den 6 juni – OK Alehof 

Eventor: Eventor – Tävlingsinformation: Vårserien Etapp 5 

Distans Långdistans 

Arena/samlingsplats Alebacken, Alafors 

Vägvisning Vägvisning från E45, mot 87 (Alaforsmotet) 

Kollektivtrafik 
Tåg går från Göteborg Central till Nödinge station, därifrån buss till 

403 eller 413 till Himlaskolan. https://www.vasttrafik.se/ 

Parkering Vid arenan 

Start Max 750 m 

Servering Välsorterad servering inkl. grill 

Dusch Dusch finns i Ledethallen i anslutning till arenan.  

Banläggare Malte Ljungkvist, Axel Slätt 

Tävlingsledare Maria Gerlam  

Upplysningar Maria Gerlam, 0763-142331, mariagerlam@gmail.com 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/57028
https://www.vasttrafik.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/56942
https://www.vasttrafik.se/

