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Örebro Läns 

Orienteringsförbunds 

Verksamhetsplan 2017 
Svensk orienterings vision är att vara världens bästa idrott. Med denna vision som grund 

vill orienteringsrörelsen växa och attrahera fler människor, samtidigt som vi vill behålla alla 

dem som redan utövar ”världens bästa idrott”. Vi har också som mål att ha ”världens bästa 

landslag över tid” och våra landslag ska alltid vara med och konkurrera om medaljer vid 

internationella mästerskap. För att locka nya människor, för att behålla människor kvar i 

orienteringsidrotten och för att skapa förutsättningar för världens bästa landslag, behövs 

även arrangemang i olika former i världsklass. 

Örebro Läns Orienteringsförbund (ÖLOF) består av representanter från länets 

orienteringsklubbar. ÖLOFs syfte och mål är att på distriktsnivå, i styrelse och kommittéer, 

arbeta i enlighet med den verksamhetsplan som Svenska orienteringsförbundet (SOFT) 

fastställde på förbundsmötet 2016. Den finns i sin helhet på SOFTs hemsida på följande 

adress http: http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-

orienteringsforbundet/forbundsinfo/verksamhetsplan/strategisk-plan-for-svensk-

orientering-2021-till-tryck-med-2017-2018.pdf  

 

ÖLOFs styrelse och dess kommittéer planerar att genomföra följande aktiviteter 

under verksamhetsåret 2017 

 

STYRELSEN 

 Säkerställa en fortsättning av ”elitmiljö”-projektet som ÖLOF leder utifrån 
önskemål från våra föreningsmedlemmar. Tillsammans med Örebro Universitet 
söker vi att hitta en form för övertagande av det projektet. 

 Stödja ungdomskommittén i arbetet med att förankra en fortsättning av ”13-18”-
projektet hos föreningarna. 

 Fortsätta utveckla kommunikationen mellan ÖLOF och föreningarna samt bistå 
som stöd/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och näringsliv. 

 Utveckla vår arena ”Skogen” – med tillgång till skog och kartframställning m.m. 
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UNGDOMSKOMMITTÈN 

 

Att i samråd med klubbarna under året planera för: 

- Fyrklövertävlingar för nybörjare 

- En serie med Parktävlingar efter ”vårstoppet” 

- Att ha samlingar och träningar  inför USM i Umeå. 

- Att inspirera ungdomarna som är 13-16 år att delta i Distriktsmatchen. 

- Att inspirera ungdomarna som är 15-16 år att delta i USM 

- Löpande uppdatera och informera om Närkes Skogskarlars och Löpex 

Ungdomsserie via ÖLOF:s hemsida och ansvara för att ge tävlingsspeakern vid 

deltävlingarna information om aktuell poängställning. 

- Utse deltagare till distriktsstafetten på O-ringen. 

- Arrangera resorna till distriktsmatchen (ansv: OK Tisaren), USM (ansv: Hagaby), 

Daladubbeln (ansv: KFUM). 

- Under året arrangera en del gemensamma sammankomster för ungdomarna i 

åldern 13-18 år. 

 

ELITKOMMITTÈN 

Under året planeras: 

- Samordna elitträningar (teknikträningar, styrkegympa, Tybblelundshallen, 

distansträningar, sommarträningar) 

- Utlandsläger 

- Anordna gemensamma träningar för hela distriktet som 10-milaträning, 

Jukolaträning och 25-mannaträning 

 

I uppdraget ingår:  

- Jobba för att Örebro ska bli än attraktivare elitmiljö, aktivt jobba med rekrytering 

(delta på konferenser, utbildningar, tävlingsresor, annonsering i ex Skogssport) 

- Aktivt jobba med finansiering (sponsorer, idrottslyftet, andra projekt som 

Elitidrott i Örebro Län) 
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TÄVLINGSKOMMITTÈN 

Detta år kommer att bli ett mycket arrangemangsintensivt år för distriktet då det inte har 

varit så många arrangemang i länet sedan O-Ringen 2010.  

Vi arrangerar under året samtliga SM-tävlingar inklusive publiktävlingar, flera nationella 

tävlingar som Fellingsbroträffen och Garphytteträffen samt naturligtvis våra egna 

distriktsmästerskap.  

Vi saknar fortfarande en arrangör av 5-Mannastafetten och vi uppmanar de föreningar som 

inte är engagerade i SM att fundera på om ni kan åta er detta traditionsbundna 

arrangemang. 

Tävlingsprogram För Örebro Län 2017 

Datum Namn Arrangör Typ Form/ 
distans 

2017-04-21 SM, natt, med Swedish 
League 

OK Tisaren mästerskap lång 

2017-04-22 SM, natt, publiktävling (dag), 
(Tisarträffen) 

OK Tisaren nationell  medel 

2017-05-06 SM, ultralång, publiktävling, 
#1 (Närkedubbeln, dag 1) 

Hagaby 
KFUM Örebro 

nationell  medel 

2017-05-06 SM, ultralång Hagaby mästerskap ultralån
g 

2017-05-07 SM, ultralång, publiktävling, 
#2 (Närkedubbeln, dag 2) 

Hagaby 
KFUM Örebro 

nationell  lång 

2017-05-13 Fellingsbroträffen Fellingsbro nationell  medel 

2017-05-14 Garphytteträffen Garphyttans IF nationell  lång 

2017-05-21 5-mannastafetten Örebro Läns OF distrikt stafett 

2017-06-02 SM, sprint, individuell, kval  Almby IK mästerskap sprint 

2017-06-02 SM, sprint, publiktävling, #1 
(kväll) 

Almby IK nationell  sprint 

2017-06-02 SM, sprintstafett, kval (kväll) Almby IK mästerskap Sprint-
stafett 

2017-06-03 SM, sprint, individuell, final Almby IK mästerskap sprint 

2017-06-03 SM, sprint, publiktävling #2,  
(Örebro City Sprint) 

Almby IK nationell  sprint 

2017-06-04 SM, sprint, publiktävling, #3  
(Örebro City Sprintstafett) 

Almby IK nationell  Sprint-
stafett 

2017-06-04 SM, sprintstafett, final Almby IK mästerskap Sprint-
stafett 

2017-06-11 DM-Sprint 
(Västmanland+Örebro) 

Arboga OK Mästerskap Sprint 

2017-08-08 Distriktsmatchen 
(Södermanland, Värmland, 
Örebro, Östergötland), 
dag 1 

Örebro Läns OF distrikt medel 
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Datum Namn Arrangör Typ Form/ 
distans 

2017-08-09 Distriktsmatchen 
(Södermanland, Värmland, 
Örebro, Östergötland), 
dag 2 

Örebro Läns OF distrikt medel 

2017-08-27 Korpen 
propagandaorientering 

Närkes Skogskarlars 
Klubb 

distrikt lång 

2017-09-02 DM, medel, Örebro län Lindebygdens OK mästerskap medel 

2017-09-03 DM, lång, Örebro län Lindebygdens OK mästerskap lång 

2017-09-08 DM, natt, Örebro län Hällefors OK mästerskap Lång/n
att 

2017-09-10 DM, stafett, Västmanland + 
Örebro län 

Västmanlands OF, 
Örebro Läns OF, 
Arboga OK 

mästerskap stafett 

2017-09-10 DM, stafett, Västmanland + 
Örebro län, individuella 
öppna klasser 

Örebro Läns OF, 
Arboga OK 

distrikt lång 

2017-09-16 SM, lång, kval KFUM Örebro mästerskap lång 

2017-09-16 SM, lång, kval, publiktävling, 
#1, medel 

KFUM Örebro nationell  medel 

2017-09-17 SM, lång, final KFUM Örebro mästerskap lång 

2017-09-17 SM, lång, final, publiktävling, 
#2 

KFUM Örebro nationell  lång 

2017-09-22 SM, medel, kval  OK Tisaren mästerskap medel 

2017-09-23 SM, medel, final OK Tisaren mästerskap medel 

2017-09-23 SM, medel, final, 
publiktävling 

OK Tisaren nationell  medel 

2017-09-24 SM, stafett Hagaby mästerskap stafett 

2017-09-30 Dubbelfajten (nationell 
individuell tävling) 

Örebro Läns OF, 
Garphyttans IF 

nationell  lång 

2017-09-30 Dubbelfajten (patrulltävling) Örebro Läns OF, 
Garphyttans IF 

nationell  Patrull/ 
lång 

 

När det gäller arrangemang och tävlingar för 2018 så påminner vi att sista ansökningsdag 

för dessa tävlingar är den 31/3 (2017). För MTB-O och Skid-O gäller andra datum. 

Ansökan sker som vanligt via Eventor av den eller de i föreningen som är 

arrangemangsansvariga. När det gäller mästerskapstävlingar (DM) så registrerar 

tävlingskommittén dessa och tilldelar sen respektive arrangemang till föreningen. 
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KARTKOMMITTÈN 

- Hålla någon sorts kartpromenad över ett aktuellt tema, typ laserdata 

- Administrera nya nummer för tävlings och skolkartor. 

- Följa den tekniska utvecklingen inom området kartfrågor. 

- Börja ta fram ett PM för kartproduktion. 

- Ha koll på vad som händer med nya kartnormen och sprida den informationen 

 
NÄTVERKET NATURPASS 

Planerar två träffar, en på våren och en under hösten där man utbyter erfarenheter och 

sammanställer länslistan. Gruppen är viktig för att inspirera och utveckla arbetet med 

kontinuitet och förnyelse. Inspirerar de som arbetar med naturpassen i klubbarna som är 

rätt ensamma med uppgiften. 

 

SKID-O/MTBOKOMMITTÉN 

 (SKID-O) 

- Fler deltagare på tävlingar ute i landet 
- Arrangera DM i distriktet 
- 2018 arrangera distriktstävling förutom DM 
- Deltagare från distriktet på Rikslägret 2017 och 2018 

  (MTBO) 

- Genomföra en nationell tävling. 

- Genomföra ett antal öppna träningsaktiveter. 

- Framställa minst en ny karta för MTB-O. 

- Öka antalet deltagare från distriktet på nationella tävlingar och SM. 

- Få fler klubbar i distriktet att aktivt arbeta med MTB-O. 

 

 

 

 

Agneta Hasselkvist Sara Garpenlund Inga Holmström 

Ordförande Sekreterare Kassör 

 

 

 

Emil Nylin Björn Alpberg Åke Sundin 

Ledamot (vice ordf) Ledamot Ledamot 

 

 

 

Margaretha Pepa  

Ledamot 


