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HUR PAVERKAR OMVARLDEN
VARA RESPEKTIVE UPPDRAG?

Ekonomiska forutsattningar
Karnverksamhet vs samhallsnytta
Forvantningar fran samhallet

Forvantningar fran orienterare
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BEFOLKNINGSFORANDRINGAR .
Férandringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2031 jamfort med 2021.
47,1
~
Arbetsfior dlder
I
04 04 | 4.9

0-19 20-66 67-79 80+ Totalt

Kalla: Kairos future




(4
‘ MALGRUPPEN VUXNA

SVENSK

ORIENTERING

Ny befolkningsmix

* Vilever langre och gruppen pensionarer blir fler och férvantas utgéra 25 % av befolkningen i mitten av
2020-talet. Andelen 65+ var 2022 20,4 % (Kalla: SCB) De aldre haller sig friskare

* Andelen med utlandsk bakgrund 6kar. Ar 2012 hade 15 % av befolkningen utlindsk bakgrund. I slutet
av 2022 var andelen utrikes fodda 20 % (Kalla:SCB)

* Modjligheter att idrotta i traditionella former kommer att minska i omraden som fortatas. Brist pa
anlaggningar i fortatade omraden kraver uppfinningsrikedom for att skapa aktiviteter.

 Utflyttning fran landsbygden/mindre stader av framfor allt yngre gor konkurrensen hardare om de
som finns kvar.

Okad individualisering

* |drottens fokus pa tavlingsinriktade aktiviteter gor att manga valjer andra former. En storre andel
tranar i egen regi.

* Foreningar som kan starka individens personliga varumarke blir framgangsrika. Manga har dock en
onskan om att idrotta i férening men utbudet av flexibla aktiviteter saknas.

* Lojaliteten mellan medlemmen och organisationen blir svagare. Foreningsdemokratin behéver
utvecklas for att ge mojlighet till tydligare medlemspaverkan och 6kat engagemang.

Kalla: Framtidens idrottsforening, SISU
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Okad kommersialisering

* Granserna mellan ideell, privat och offentlig sektor blir allt suddigare. Ideella sektorn blir mer
konkurrensutsatt men férvantas bidra till att I16sa olika utmaningar i samhallet.

* Medlemskapet uppfattas ofta som en kundrelation.
* Professionaliseringen i foreningslivet okar. Anstéallda spelar en storre roll i organisationen.

* Risken ar att 6kad kommersialisering/professionalisering ger 6kade kostnader och att alla inte har rad
att idrotta.

Okat behov av att se och synas
* Tydligt kommunicerad verksamhet behovs for att markas i bruset.

* Det blir viktigare med dialog an information. Levande motesplatser bade fysiskt och digitalt spelar roll
for manniskors mojlighet att interagera. Nya kommunikationsformer som underlattar delaktighet
efterfragas.

* Idrott som mal eller medel? Det ar viktigt att balansera egenvardet mot nyttoperspektivet.

* Unga som upplever delaktighet efterfragan mer delaktighet.

Kalla: Framtidens idrottsforening, SISU
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VINNANDE KONCEPT...

= Flexibelt, tillgangligt, modernt och
trendigt

= Latt att utova, nar du vill, kan sjalv
bestamma frekvens och intensitet,
effekt pa halsan

= |ndividuellt
= Liten tavlingslogik

® |nslag av gamification
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DET HAR AR GENERATION Z

= F6dda fran andra halvan av 1990-talet och framat

= Familjen framfor allt — tycker bra om att umgas med sina foraldrar

= Mindre ute pa stan, mer plugg, Netflix och gaming

= Okat hilsointresse — den starkaste identitetsnormen bland unga idag
= Okad ohilsa — vardagsmotionen minskar

= Trygghet och kontrollbehov — innehallsforteckningar, prisjamforelser, klimatavtryck, dyster
syn pa framtiden

= Storre mojligheter att paverka — storre intresse for politik

= Mer olika varandra an nagonsin — storre utbud = mer fragmentering

Kélla: Ungdomsbarometern 2023 Ungdom 15-24 &r
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* De som tranar mycket tranar mer

* De som tranar ofta, ”i princip varje dag”, kommer oftare fran familjer med god ekonomi, allt farre med
samre familjeekonomi tranar i forening

* Borjar idrotta for att det ar kul men fortsatter for att de mar bra (det lustfylld ar en drivkraft)....
* ....och slutar nar skola och jobb kraver mer fokus ....
* ....och andra slutar for att de helt enkelt kommer av sig med traningen

 Svart for foreningsidrotten att fanga och behalla ungas intresse, allt farre tranar i féreningsregi och pa
egen hand

* Allt fler tranar i privat regi

* Ju aldre de blir desto farre tranar i foreningsregi, tydligt brytpunkt runt 16 ar
* Att ma bra och halla kroppen i trim ar den viktigaste drivkraften

 Killar har i storre utstrackning an tjejer tavling som drivkraft

* Tavling ska innebara att bade utmana sig sjalv och tavla mot andra

* Intresset for att tavla sjunker allmant och med stigande alder

Kélla: Ungdomsbarometern 2023 Ungdom 15-24 &r
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GENERATION Z - ENGAGEMANG | FORENING

= Foreningsidrottande ungdomar har storre intresse for engagemang

® Engagemang tar sig olika uttryck

Att vara insatt och palast eller agera, paverka och inspirera andra

Vill hjalpa till men inte |asa upp sig

7 av 10 unga som tranar i forening har blivit tillfragade om att engagera sig

Fler tjejer an killar har blivit tillfragade

Vanligast att engagera sig som tranare, mindre vanligt i styrelsen

Att fa fragan paverkar ungas engagemang

Kélla: Ungdomsbarometern 2023 Ungdom 15-24 &r
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Fler killar &n tjejer Fler tjejer an killar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W 1 Mycket viktigt 2 3 | ! 5 m6 7 m8 m9 M 10 Helt oviktigt M Osiker/Vet ej
Kalla:

Ungdomsbarometern 2019
Ungdom 15-24 &r
”Hur viktigt dr tavlande for dig i ditt idrottsutévande”
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> Skola/jobb tar tid

> Skador

> Trottnade pa aktiviteten
> Hittade andra intressen
> Flyttade till annan ort

> Det blev for dyrt

(4
‘ DE VANLIGASTE ORSAKERNA TILL AVHOPP

> Prioriterar studier, har inte tid
> Skador, ohalsa

> Tappade intresset

> Valde annan idrott/aktivitet
> Flyttade till annan ort

> Det blev for dyrt

> Det gick daligt, presterade samre tavlingsresultat > Det blev for svart

> Kraven pa prestation blev for stora > Fick inte tillrackligt bra resultat

> Kompisar slutade

> Fick en ny tranare

Kalla:
Ungdomsbarometern 2019 ungdom 15-24 ar

> Saknar kompisar

> Vill inte tavla

Tjejer anger i storre utstrackning an killar att de inte
upplever att de duger eller ar tillrackligt duktiga

Kalla:
Barns tavlande, SOFT 2018

HELA STUIDEN



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/vardegrund-ledarskap/barns-tavlande/

STANNA KVAR — VAD BEHOVER GORAS?
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Tavlar mellan, 4-10 tavlingar per ar
Kompisar
Mer lager
Beroende av foraldrar Kalla:

Barns tavlande, SOFT 2018

Bra traningar
Minska trycket att tavla HELA STUIDEN



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/vardegrund-ledarskap/barns-tavlande/
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TIDLOSA BEHOV ALTERNATIV TILL FORENINGSLIV

Gemenskap : . :
Sociala medier,restauranger, bio mm.

Larande

. ) Skola, studier, 1 miljon larare online
Vara del av nagot storre

Skapande Klick-aktivism, natverk av gelikar, gaming

God levnadsstandard, betala for
aktiviteter, kommunal service

Samla och dela resurser

Killa: Kairos future
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a NAR DU TANKER PA AKTIVITETERNA DU JUST HAR VALT, VILKA SKULLE
M GENERELLT SETT VARA DE PRIMARA ANDAMALEN FOR ATT DU SKULLE
DELTA | DE AKTIVITETERNA? ATT...

43% 37% 35%

Lara mig nagot nytt Gora mer av det jag Delta i en gemenskap/
tycker om umgas med manniskor

30% 28% 13%

Lara kanna nya Delta i aktiviteter som ar Gora nagot for andra
manniskor meningsskapande for
mig

Killa: Kairos future
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FYRA FRAMGANGSFAKTORER FOR FORENINGSLIV

Vi behover kunna forklara hur vi och

den engagerade skapar virde Vi behover kunna inkludera
alla som kan engagera sig

Vi behover ha ratt balans mellan
process och resultat

Killa: Kairos future
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HUR BLIR VI BATTRE TILLSAMMANS?
Kompassriktning 2030

Vilka utmaningar och majligheter har
distrikt och klubbar?

Hur kan vi gora idag for att utmaningarna
ska minska och for att vi ska ta tillvara pa
mojligheterna?
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Individutveckling

Ledarutveckling

Evenemangsutveckling

Kommunikation

Digitalisering

Hallbarhet

Flera och
mera

Varldens
basta landslag

For att svensk orientering ska na de
overgripande malen att bli flera och
mera och att vara varldens basta
landslag delar vi in vart arbete i sex
verksamhetsomraden vilka
tillsammans forverkligar
verksamhetsidén och stravar mot
visionen.

Tre verksamhetsomraden ar
idrottsspecifika och tre
verksamhetsomraden mojliggor att
kunna arbeta med utveckling.
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= Distrikten upplever ibland att OF:s roll ar otydlig

= Stor variation i distriktens storlek, férutsattningar och aktivitetsutbud
= Svart att rekrytera fortroendevalda till OF-nivan

= Olika OF har olika formaga att ge ett likvardigt stod till foreningar

= Varierande majlighet att interagera med SOFT

= Manga OF fokuserar pa tavlingsverksamheten

= Svag koppling mellan svensk orienterings vision och mal och resultatet av OF:s
verksamhet.

= OF har svarare att na effekt inom omraden som exempelvis utbildning, marktillgang,
inkludering, jamstalldhet, bredd och motion.

= Svart att fa kraft att félja upp och se vilka resultat som uppnas i forhallande till
eventuella mal.
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HUR BLIR VI BATTRE TILLSAMMANS?

= VVad tanker ni?

= Diskussion
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