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Grundkurs tavlingsledning och tavlingskontroll, pass 2:

Att skapa ratt forutsattningar

Svenska Orienteringsférbundet
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a Passets innehall

SVENSK

ORIENTERING

> Organisation
> Ansvar och uppgifter
> Skapa en organisation

> Funktioner och grupper — vad en
tavlingsledare bor kanna till om:

> Tavlingsadministration

> Banlaggning, inkl. disciplinernas
sararter

> Arena, inkl. mal
> Start

Att anvanda:
> Séakra processer
> Planering

Svenska Orienteringsférbundet
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Q Organisation

ORIENTERING

Ansvar och uppgifter

Varje funktion/grupp bor ha fatt ett avgransat ansvar och uppgifter,
garna med direkt tilldelade resurser i form av personal och ev.
ocksa vilken materiel som disponeras.

Det hander ocksa att gruppen far en budget att halla sig inom.

Anpassa till just er tavling!

Svenska Orienteringsférbundet
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SVENSK

ORIENTERING

Organisation (forts.

Organisationsexempel
Fértévlingarinivé 1-2.

Kan anvéndas itillampliga
delarférévriga tiviingar.
Funktioneroch grupperkan

Tavlingsledning

Tavlingsledare

Bitr. tavlingsledare

(Bildar normalt en grupp dér funktionsansvariga béringa)

Personalansvarig (Largruppsansvarig)

sammansids! Ekonomiansvarig
Tavlingssekreterare

Funktioner

Grupper(grp)

Tavlingsadm Banor/ Karta/ Start/Samling/

(Sekr/Teknik) Mark Forstart
(Arenaskogen) Bygg, elgrp

Sekretariats grp (Sanitets grp)

Speakergrp Kartritn. grp Vatskagrp

Arenaprad. grp Banldgen. grp SamLforstarterp

Teknikgrp Kontrolluts. grp Tidstartgrp

Online grp +vakter Service grp

Utlasnings grp Viltrapport grp

Rod utg. grp Markagark. grp

Tavlingsexp. grp Traningsp. grp Trafik/Parkering

Basenhets grp

Direktanm. gro

Bilaga 1 till AH 001 Virt att veta
fér Tavlingsledare. Sida2(2)

Kontrollanter mm
TK, BK, KK, Coach, Jury

Vagvisnings grp
Parkerings grp
Transportgrp
Bussningsgrp

Arena

Bygg. grp

Elgrp

Malgrp

VIP grg

Sanitets grp
(Dusch oToa)
Sjukvardsgrp
Vatskagrp

Talt grp
Resultatgrp
Material o
Skyltgrp
Milig/sakerh. Grp
Mintknatgre
ings gre

Service

Markagrp
Utspisnings grp

Logigrp
Funktionargrp

Marknad

Sponsorgrp
Ceremonigrp
Prisgrp
Profilklad grp
Besbksgrp

Info/Media

Internetgrp
Mediagrp
Infogrp

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden

. info@orientering.se
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v Vastgotamodellen

ORIENTERING
Arrangerande forening/foreningar Kvalitéets- / stodfunktion
( Skogen/banlaggning ) ( Bankontrollant )

| =
o Tavlingsledare
Tu' ( Arena ) ( Kartkontrollant )
0
 —
g ( Bemanningsansvarig ) C Administration/IT ) ( Tavlingskontrollant )
e
o

Comoe ) ) )
o
0
I
_‘E" Tavlingsregler och anvisningar Vastgotamodellen (anvisningar)
] Vastgstamodellen, Banlaggarboken, Checklistor
-— Checklistor
m
>
4
=]
=
=
v il i
k-] Utvardering Utvéardering
"a enligt egen mall Deltagarenkat pa Eventor
>
-
=
-
<
= Sammanstélining av egen och externa utvarderingar Sammanstéllning av utvarderingar utgér en erfaren-
v samt framtagandet av en dtgardsplan framjar en na- hetsbank och hjalper till att identifiera ev utbild-
:.E turlig utveckling av det egna arrangemanget ningsbehov samt méjliget att sprida goda exempel
£
w
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Q Funktionen tavlingsadministration

Smalands;
Exempel fran Kavlen .'; 4
Smalandskavlen Funktionen tivlingsadministration Y
OLA- SI- Speaker- Resultat- GIS- Utlasnings-
gruppen gruppen gruppen gruppen gruppen gruppen
Adm Sl- Speaker TV-
program enheter P skarmar GPS
o Online S Resultat- Internet
tavlingen speaker tavla
Natverk Sl-cards Storbild
OM-
Ljud gruppen
Hardvara
Adm
oM

Svenska Orienteringsférbundet
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4 Organisation (forts.)

SVENSK

ORIENTERING

Skapa organisation - %
'gl' !l,
For att planera och genomféra arrangemanget skapas en & WA A
Bl ek, OK RAvmeEN o
NACH

enkel eller en mer omfattande organisation beroende pa
tavlingens storlek och ovriga forutsattningar.

> Se till att alla kanner till hur tavlingen ar organiserad.
Pa sa satt Okar forstaelsen for vilka funktioner och
grupper som bdr samverka sa att inga aktiviteter faller

mellan stolarna.

> Det ar tavlingsledningen i samrad med
funktionsansvariga som skapar en andamalsenlig
organisation. Den egna gruppen organiseras senare, i
samband med planeringen.

Svenska Orienteringsférbundet
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a Uppgift

SVENSK

ORIENTERING

Skapa organisation

Diskutera och skapa ett forsta utkast till var
tavlingsorganisation och féresla funktioner (och
grupper) inkl. ev. sammanslagningar. Presentera for
ovriga och motivera varfor.

Tid: 20 min

Svenska Orienteringsférbundet
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ORIENTERING

a Funktionen banlaggning

Disciplinernas sararter

Profilen for:

>

>

Langdistans ar vagvalsbedémning och fysisk utmaning.
Medeldistans ar teknisk orientering.

Sprintdistans ar hog fart och snabba beslut.

Ultralang distans ar extrem fysisk utmaning och vagvalsbedémning.

Disciplinen stafett ar "’kamp man mot man/kvinna mot kvinna”.

Disciplinen natt ar vagvalsbeddémning i lattframkomlig terrang.

Las mer pa SOFT:s hemsida under Tévla - Discipliner & Klasser->

Disciplinernas sararter

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se

Las mer: AH 03 Vart att veta for
funktionen banlaggning




Q Funktionen banlaggning (forts.)

ORIENTERING

Klasser att planera for

Nar man planerar ett tavlingsomrade och en arena ar
det viktigt att man fran borjan kontrollerar att det ar
mojligt att anordna:

> Elitklasser

> Inskolningsklass

> Ungdomsbanor

> Ovriga banor som &r kritiska

Enklast gor man detta genom att teoretiskt lagga nagra
banor (strak) och diskutera resultatet.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se
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a Funktionen banlaggning (forts.)

ORIENTERING s = o
Klasser, banlangder och nivaer

Finns i eget dokument. ALDERSKLASSER
Damer Medel Lang Herrar Medel! Lang Niva Kartskala
OPPNA KLASSER VASTERGOTLAND Banlangder for ungdomsklasser (till och med 16 ar)
) D10 Ca2,0km Ca25km H10 Ca20km  Ca25km |Vit 1:7 500/1:7 500
Oppenklass ~ U-Klass  Niva LANG  MEDEL  Skala D12 Ca25km  Ca30km H12 Ca25km  Ca30km | Gul 1:7 500/1:7 500
D14 Ca 3,0 km Ca4,0km H14 Ca 3,0 km Ca4,0 km Orange 1:7 500/1:7 500
Inskolning 2km Grdn Obligatorisk Obligatorisk 1:7500 D16 Ca35km  Ca50km H16 Ca35km  Ca55km 1:10 000/1:10 000
MkaEt &t 2¢m Uz Vi Ob”gatori‘c’k ObligatoriSk 17500 Rekommenderade segrartider for vuxenklasser, inkl. elitklasser (fran och med 17 ar)
Mycket [&t 4km Vit Frivilig  Frivillig 1:7500
Mycket litt Tkm Vit Frl‘.'llllg _ 17500 D18 25-30 min 50-55 min H18 25-30 min 50-55 min Svart 1:10 000/1:15 000
. . Co D18Elit  25min 55-60 min H18 Elit 25 min 55-60 min Svart 1:10 000/1:15 000
L?ﬂ 25%m L] ObI‘\gator!sk Ot.)“.gfmns‘( 1,750 D20 25-30 min 55-60 min H20 25-30 min 55-60 min Svart 1:10 000/1:15 000
Latt Skm Gul Obligatorisk Frivillig 1:7500 ) _ _ ) . _ =
' . . . ) D20 Elit 25 min 70-75 min H20 Elit 25 min 70-75 min Svart 1:10 000/1:15 000
Mede!sv?r Jkm U4~ Orange Obl{gatur!sk Opllggtor sk 17500 D21 Kort ... 50-55 min H21Kort ... 50-55 min Svart 1:10 000/1:15 000
Mefmsvar Skm Orange Obligatorisk F”V_'"'g ‘ 17500 D21 30-35 min 65-70 min H21 30-35 min 65-70 min Svart 1:10 000/1:15 000
Svar 3km BANS  Obligetorisk Obigatorisk 17500 D21Elit  30-35min  90-95 min H21Elit  30-35min  90-95min [ 1:10 000/1:15 000
Svar Skm m Obligatorisk Obligatorisk 17500 D35 30-35 min 60-65 min H35 30-35 min 60-65 min Svart 1:10 000/1:10 000
Svar Tkm Svat | Oblgatorisk - 1:10000 D40 25-30min  60-65 min H40 25-30min  60-65min [ 1:10 000/1:10 000
D45 25-30 min 50-55 min H45 25-30 min 50-55 min Svart 1:7 500/1:7 500
D50 25-30 min 50-56 min H50 25-30 min 50-55 min Svart 1:7 500/1:7 500
Oppenklass U-Klass Nz ca  SPRINT Skala D55 25-30min  45-50 min H55 25-30min 4550 min [t 1:7 500/1:7 500
D60 25-30 min 45-50 min H60 25-30 min 45-50 min Svart 1:7 500/1:7 500
Inskolning Gron 15 Obhgatorisk 1:3000 D65 25-30 min 40-45 min H65 25-30 min 40-45 min Svart 1:7 500/1:7 500
Mycket lat U2 Vi 15 Obligatorisk 1:3000 D70 25-30 min 40-45 min H70 25-30 min 40-45min [ 1:7 500/1:7 500
Latt U3 Gyl 2 Obligatorisk 1:3000 D75 25-30 min 40-45 min H75 25-30 min 40-45 min 1:7 500/1:7 500
MEdEISVél' U4 Orange 2’5 FrIV||||g 13000 D80 25-30 min 40-45 min H80 25-30 min 40-45 min 1:7 500/1:7 500
Svar Kort 2,5 Obligatorisk 1:3000 Banlingder for vuxenklasser
Svar Lang 3,5 Obligatorisk 1:4000
D85 Ca2,0km Ca2,5km 185 Ca20km  Ca25km [ 1:7 500/1:7 500
Svenska Ori o osfrbund D90 Ca1,5km Ca2,0km H90 Cal5km  Ca20km |G 1:7 500/1:7 500
H‘éﬁ(r)]ssgz:]tann36.n1t g{)lggss?gc:hllr?. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se D95 Ca1,0km Ca15km 195 Ca1,0km Ca15km ‘ Bid 1:7 500/1:7 500




Q Funktionen banlaggning (forts.)

Banldggningen ar kritisk é “.ﬂn‘mg 1L y

> Har ni vartavling? Tank pa att banor behdver vara klara fére snén kommer. Bankontrollanten
behover fa erforderlig tid. : e |
> Ar kontrollpunkterna och banstrackningar anpassade fér barn och ungdom? ’ :
> Har viltzoner och férbjudna omraden valts och snitslas av sa att det inte rader nagra tveksamheter i
tavlingsfart? (tank pa att aven elitiéparna kan gora parallelifel!)
> Har ni kollat med distriktet om de har banlaggarstdd for ungdomsbanor och rutiner for detta?

Tips! Las garna mer om svarighetsniva Tévla — Klasser, svarighetsnivaer, segrartider &
banléngder.

Kartan ar basen for orienteringen och banlaggningen

> Foljer kartan normen?

> Hur ar det med lasbarheten och hur gér ni med tryck sa smaningom?
> Ar kartan 1amplig for typen av orientering och tillréckligt stor?

> Ratt skala for ratt distans?

> Kan man anordna rattvis orientering pa den?

> Finns den? Finns den inte, hur kan ni sdkra att den kommer fram i tid?

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se



Q Funktionen banlaggning (forts.)

ORIENTERING

1. Utséattning av markeringar i tavlingsomradet (i god tid for tavling)

> Nar val bankontrollen borjat bor man vara forsiktig med att andra
numreringen — svara fel kan uppsta genom foérvaxling!

> Viktigt att mangden kontroller balanseras.

2. Utsattning av kontrolistallningar och skarmar (dagen fore tavling)

> Kontrollstallningen kan besta av en stolpe, pinne eller bock som stamplingsenheten fasts pa.
> Viktigt att kontrollpunkten kontrolleras via markeringen i skogen.

> Kontrollstallning far inte flyttas utan banlaggarens medgivande och kontroll.

3. Utsattning av numrerade stamplingsenheter (pa tavlingsdagen)

> Utsattaren har en utsattarbana som harstammar fran samma Ocad-fil som tavlingsbanorna.
Vid aterkomsten ska utsattaren fa godkant vid utlasning.

> Utsattningsansvarig (ex. banlaggaren) ger ok att starta tavlingen = "skogen klar!”.

Svenska Orienteringsférbundet
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Q Funktionen banlaggning (forts.)

ORIENTERING

Andra viktiga fragor for banlaggningen ar

> Varvningskontroll
> Elektronisk rapportering fran skogen
> Vatska i skogen

> Startmetod, individuell eller gemensam start

> Antal starter

> Spridningsmetoder

Alla dessa paverkar disponeringen av tavlingsomradet. Aven de moderna medierna
staller krav pa banlaggningen for att fungera.

Att diskutera i klubben

Diskutera hur varvningskontroll, elektronisk rapportering och vatska i skogen
paverkar arrangemanget!

Svenska Orienteringsférbundet
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(4 .
‘ Funktionen arena

ORIENTERING

Arenan ar basen for hela arrangemanget. Det finns manga “krav”:

> Den ska ge mgjlighet till nara starter och fina banor.

> Det ska ga att ta sig dit — trafik och parkering ar viktiga.

Det ska rymmas mycket pa arenan:

> Sjalva malomradet med malfallor fran sistakontrollen.

> Talt (eller regnskyddat utrymme): information (ev. inkl.
Oppna klasser), sekretariat, servering och ev. speakerfunktion.

> Dusch och toa.

> Ev. ocksa plats for klubbtalt, prisutdelning, mini/knatteknat, éverdragsklader mm.

Det ar ett mycket tvarfunktionellt arbete att skapa arenan. Nastan alla funktioner behdver pa nagot
satt delta i arbetet.

Svenska Orienteringsférbundet
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Q Funktionen arena (forts.)

ORIENTERING

Fler krav ur arrangorssynpunkt

> Det ska finnas el och vatten.

> Ambulans ska enkelt ta sig dit och det ska ga att
transportera dit alla fornddenheter utan att kora sonder
marken.

> Speakern ska ha god sikt till Idparna.

> Helst ska man inte se sista avgorande kontrollen.

Fler krav for gasterna (deltagarna)

> Den ska vara vacker och trivsam.
> Publiken ska fa en god 6verblick dver de som gar i mal.
> Det ska vara latt att hitta.

> Den ska erbjuda hog resultatservice — inte minst genom
uppkoppling mot Internet.

Svenska Orienteringsférbundet
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Q Funktionen arena (forts.)

ORIENTERING

Viktiga punkter

> Ordna skriftligt avtal med markagaren och bestam ev. ersattning.
> Gor tidplan nar saker ska vara klara.

> GOor en skiss sa att alla funktioner i forvag ser sin del. Tank utifran
deltagarens perspektiv. Nara mellan resultat och servering osv.

> Sakra tillgang till el tidigt!

> Materialansvarig har ett stort jobb. Viktigt att vara precis!

> Definiera hur transporter ska fungera till och fran arenan.

>~ Vem gor vad och nar under arenabyggnationen — en speciell ledare?

> Planera for daligt vader. Galler ALLA funktioner!!!

> Rivningen ar lika viktig som byggnationen. Utan en bemanningslista
aker manga funktionarer hem och nagra fa blir kvar och far riva och
transportera bort allt.

Svenska Orienteringsférbundet
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a Funktionen arena (forts.)

ORIENTERING

Malet

Speciella saker att tanka pa nar
det galler malet

> Vem satter ut malenheterna?

> Vem snitslar (tydligt och snyggt)
fran sistakontrollen?

> Vem ser till sa att det blir en tydlig
mallinje?

Svenska Orienteringsférbundet
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‘ Funktionen start AH05. Vart at veta oy

ORIENTERING

Att tanka pa vid startprocessen

> Forberedelser av kartor och kontrollbeskrivningar.
> Vagen fran arenan till start.
> Startforloppet (startplatsen).

> Snitsling till startpunkt (kritiskt!) och placering av
startpunkt for att undvika gening.

.. och ev. karantan/forstart vid SM-tavling.

Svenska Orienteringsférbundet
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Q Funktionen start (forts.)

ORIENTERING

Forberedelser av kartor och kontrollbeskrivningar

Det har ar en mycket kanslig del i arrangemanget. Det ar viktigt att det finns en
utvecklad och kvalitetssaker process innan sorteringstillfallet, det gar inte
kontrollera sig till riktighet. Arbetet ar ett samspel mellan banlaggare och starter.

> Hall kontroll pa att kartor och definitioner ar riktiga — ratt banfil?
> Se efter att kartorna sorteras och packas mot ratt startplats!
> Mark och packa kartor klassvis!

> Lugn och ro, utan trangsel, ska rada.

Notera! Ett fel har kan bade drabba en enskild I6pare, men aven en hel klass.

Notera! Kontrollera kritiska klasser en gang extra! Ett tips ar att skriva ut
kartorna med patryckta kontrollbeskrivningar.
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Q Funktionen start (forts.)

ORIENTERING

Vagen fran arenan till start

Vagen till start bestams, i stora drag, i den allra forsta planeringsfasen.

> Det finns ibland en konflikt i att skapa bra banor och att ha kort och enkel
vag till start. Tavlingsledaren kan tvingas att balansera detta.

> Ett langt vag till start brukar inte vara nagon stor fraga for vuxna om den
gar genom en bra terrang och att den framgar av tavlings-PM.

> Foérenkla for barn och ungdomar. Foraldrar/ledare ska kunna folja till start.

Ovrigt att tanka pa

> Om startplatsen kraver mer an cirka 10 minuter latt uppvarmningsjogging
fran tavlingsarenan ska toaletter finnas i narheten av startplatsen. (Tidigare
c:a 1000 m.)Ska aven finnas vid karantan/férstart, om sadan finns.

> Vid varmt vader, ha garna dryck vid start.

> Bestam i god tid var nummerlappar delas ut.
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Q Funktionen start (forts.)

SYENSK

ORIENTERING

Startforloppet

Tva olika principer: Med och utan startstampling, med dold och icke dold karta.

> Lottad starttid, ej startstampling

- A. Tavlingsklasser D/H18 och aldre. Dold karta.
- B. D/H16 och yngre. Se karta 1 min.

> Lottad starttid eller fri minutstart, startstampling

- C. Tavlingsklasser D/H18 och aldre. Dold karta.
- D. D/H16 och yngre.

> Fri starttid och startstampling

- Utvecklingsklasser, inskolning, oppna klasser.
- Obs! Ska fri starttid anvandas for 6ppna klasser flyttas startlinjen
for dessa klasser sa att [6parna far kartan efter startstampling.
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>
SVEA F u n ktl O n e n Sta rt fo rtS . ) Principskiss - Start med lottad starttid, ej startstimpling Bilaga 9

ORIENTERING For aldersklasser

Till startpunkt

Tydlig snitsel till startpunken. Valj

heldragen snitsel om det finns risk fér

att Iopare genar fore startpunkt.
Startpunkt

Startkontrollanten

Ska kontrollera att ingen, som inte far,

E tar upp kartan eller springer ivag fére
Startklocka startsignalen
@ Kartorna

Fdr D/H18 och aldre, samt D/H16 vid

Exempel
e e e - e e e Ska ligga klassvis,med kartbilden

dold, och med tydlig klassbeteckning.
Loparen far halla i kartan men ej ta upp
For den eller vanda den fére startsignalen

D/H10-D/H16 .
(undantaget D/H16 Fér D/H10-D/H16, undantaget D/H16

For
D/H18 och éldre,
(samt D/H16 vid

sprint) vid sprint) vid sprint . ‘
Ska ligga klassvis med tydlig klass-
beteckning. Léparen far ta kartan, ga
fram till startlinjen och titta pa den en
minut fore start.
Rep/snitsel 1 min fére start
— o o o o o o e e e o o "1 - minutsrepet”

Har kontrolleras att ingen gar éver repet
fére sin starttid (minus en minut).

Kontroll-
angivelser »2 - minutsrepet”
Hér kontrolleras att ingen gar dver repet
. fére sin starttid (minus tva minuter).
Rep/snitsel
| — - —
2 min fdre start @ Sen start
Vid sen start kontrolleras [Oparens starttid
8 mot startlistan. Loparen prickas av och
> checkar sinloparbricka. Vid mindre antre
Tom minuters férsening placeras I6parenin i
Ga fram -tid den avspéarrningsfalla hen ska vara, vid
stérre forsening far hen springa direkt,
Check Startpersonalen féljer da med I&paren
till startlinjen sa att andra I6pare inte
Sen lockas att passera nagon avsparrning
@ start vid fel tidpunkt och inte heller starta
fére sin signal
Avprickning

Startpersonalen prickar av mot
minutstartlista och kontrollerar noga
att I6paren startar med ratt |6parbricka
Samlingsplats fére start och att checkstdampling sker.

Rep/snitsel 3 min fore start

Utrymme

Det maste finnas gott om utrymme
mellan férsta repet/snitseln och
avprickningen s att startpersonalen har
goda méjligheter att Svervaka omradet
kring avprickningen.

Tank &ven pa att det bdr vara gott om
utrymme mellan fallorna i langdled sa
att |6pare inte omedvetet eller medvetet

Svenska Orienteringsférbundet hoppar fram en minut. Ca 2-3 meter.
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a Funktionen start (forts.)

ORIENTERING

Att tanka pa vid starten

> Det ska rada lugn och ro vid starten sa att deltagarna kan
koncentrera sig. Vid all kommunikation med varandra och
deltagarna, hall résterna nere!

> Det ska vara gott om plats i langsled sa att ingen av misstag
hanger pa gruppen en minut fére och darmed gar fram en
falla for tidigt. Garna 5 meter mellan fallorna.

Tips 1: Kontrollera ga fram-tiden, samt anvand checkenhet, sa
ar det enkelt att ha kontroll pa vilka som startat och nar.

Tips 2: Checka garna startforloppet pa SOFT:s hemsida.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se



(4

SVENSK

| ORIENTERING

/| SVENSK
~  ORIENTERING

i

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se  svenskorientering.se



