Orienteringens effekter på djurlivet

Sammanställning gjord av Claes Fries 1998
Orienteringens effekter på djurlivet är bäst kartlagda när det gäller älg och rådjur. Älg kan påverkas starkt vid orienteringstävlingar, men kan med anpassad banläggning fås att lämna tävlingsområdet för att i allmänhet senare återkomma till sitt hemområde. Rådjur kan också påverkas starkt, men är svårare att få att lämna tävlingsområdet. Till skillnad mot för älg kan frizoner vara mycket verkningsfulla för rådjur. Det gäller i synnerhet om de är tätbevuxna, tillräckligt stora och lämpligt placerade.
Häckande fåglar störs i allmänhet inte så det påverkar häckningsframgången. Undantag finns, bland annat för exemplen berguv, havsörn och fiskgjuse som är mycket känsliga för störning under relativt lång tid, också innan tävlingssäsongen börjar. I slutet av maj och halvvägs in i juni kan ruvande tjäder- och orrhönor stötas upp från sina reden. Det är troligen sällsynt att det leder till försämrat häckningsresultat. Under några veckor efter kläckningen kan splittrade kullar möjligen leda till att enstaka kycklingar dör. Tjäderspel kan störas av tävlingar, men det är oklart om det påverkar parningen på ett påtagligt sätt.
Hur små däggdjur och den lägre faunans påverkas av orientering vet man lite eller ingenting. Det finns mycket som talar för att små djur klarar sig bättre än större vid störningar av orientering.
Kunskap om hur orienteringen påverkar djurlivet har varit till nytta vid utformningen av den hänsyn som tas vid tävlingar och mindre arrangemang. Det man inom orienteringsrörelsen gjort för att minska risken för negativ påverkan på djurlivet (anpassad banläggning, inrättande av frizoner, datumgränser och "särskild hänsyn") har säkert haft stor betydelse för att minska störningen på djurlivet.
Orientering kan inte påverka populationsstorleken hos någon i Sverige förekommande djurart, möjligen med undantag för mycket små och isolerade populationer. Det är alltså mycket osannolikt att vi kan påverka den biologiska mångfalden på djursidan (inte heller inom floran). För alla arter begränsas förekomsten av andra faktorer, främst tillgång på lämpliga livsmiljöer. Här kommer skogsbruket in som den helt dominerande enskilda påverkansfaktorn när det gäller djurlivet i skogen. Även jordbruksmetoder, trafik, jakt, predation och klimat har stor betydelse för faunans sammansättning.
Inledning
Effekter av orientering på djurlivet är bäst kartlagda när det gäller älg och rådjur. Det beror bland annat på att de går att studera relativt lätt, att kraftigt stressade och även döda djur förekommit vid tävlingar och att de har ett ekonomiskt värde i jaktsammanhang. Den mesta kunskapen om älg och rådjur kommer från radiopejling och observationer av djur under tre tävlingar 1979 och 1980 och vid några experiment nära Grimsö i Västmanland (Cederlund m.fl., 1981), samt vid 10-mila på Bogesund 1989 (Almqvist och Kullberg, 1990). Libergs (1992) studier i Ekenäs i Sörmland i maj 1991 och vid tredje etappen av 5-dagars i Vagnhärad i Sörmland 1992 har förbättrat underlaget för rekommendationer för viltavdrivning och upprättande av frizoner för rådjur. Jeppesen (1987) sammanfattar några danska studier från 1980-talet och drar en del intressanta slutsatser som troligen kan överföras till svenska förhållanden.
Kunskap om hur fåglar påverkas vid orienteringstävlingar baseras på en mindre studie vid Tiomila 1973 i Skeppsta i Sörmland (Sennstam, 1974) och en mer omfattande studie av främst skogshöns vid en tvådagarstävling med 3000 deltagare i augusti 1978 i södra Norge (Sörensen m.fl., 1979). Utöver dessa studier har man tillgång till forskning och erfarenheter från andra typer av störningar på fågelfaunan (t.ex. Götmark, 1989). Om hur små däggdjur och den lägre faunan påverkas av orientering vet man lite eller ingenting. Det finns mycket som talar för att små djur klarar sig bättre än större från störningar av orientering.
Här redovisas några av de viktigaste resultaten och slutsatserna av ovan nämnda och en del andra studier. Det gäller både störningseffekter och hur effekterna kan mildras exempelvis genom olika åtgärder vid banläggning och vid val av tävlingsområde. En del uppgifter har inhämtats genom intervjuer av forskare. Slutligen diskuteras kortfattat orienteringssportens inverkan på djurlivet i relation till andra påverkansfaktorer.
Störning och stress
Begreppen störning och stress används ofta då man beskriver hur exempelvis ett rådjur påverkas vid orientering. Störning används här i den betydelse Riis Olesen (1994) använder, dvs. störning är de stimuli eller påverkan genom syn-, hörsel- och luktintryck som kan resultera i allt från lättare anspänning (t.ex. ökad uppmärksamhet) till panik, energiförluster, eller utmattning med efterföljande skada eller död för djuret. Störningsstimuli är summan av påverkan som kan leda till bland annat stigande muskelspänning, ökad förbränning med ökad andhämtning och hjärtfrekvens som följd, eller att funktionen hos inre organ påverkas.
Stress är ett naturligt tillstånd som är ett resultat av en störning. Tillståndet kan definieras som en fysiologisk och beteendemässig förändring av en störning som förbereder ett djur att möta den belastning som uppkommit genom störningen (Selye, 1973, citerad av Riis Olesen, 1994). Stress kan alltså uppfattas som ett medel ett djur tar till för att motverka störningen. Om störningen leder till en belastning som är så massiv, långvarig eller chockartad att kroppens försvarsmekanismer inte kan följa med, kommer stressen att resultera i fysiska skador. Man har visat att fåglar kan vänja sig vid störningar och som ett resultat visa mindre tecken på stress. Detsamma torde gälla andra djur, vilket kan förklara att exempelvis älg och rådjur i allmänhet släpper en människa närmare inpå sig i ett frekventerat friluftsområde än i avlägsna skogstrakter.
Man kan skilja mellan momentan reaktion på en störning (akut stress) och en reaktion med långvarig verkan (kronisk stress) (Moberg, 1985, citerad av Riis Olesen, 1994). Kronisk stress behöver inte ge utslag i en registrerbar beteendeförändring, men kan resultera i nedsatt reproduktion eller ökad dödlighet.
Älg och rådjur reagerar olika på störning
När en människa gående eller springande närmar sig en ostörd älg ger den sig iväg på 200- 300 m avstånd (Cederlund m.fl., 1981). Ett ostört rådjur flyr på 100-200 m. Naturligtvis finns undantag som beror på terräng, väder etc. I Grimsö flydde älgen längre (i medeltal 1700 m) än rådjuret (700 m). Ett djur som stöts enstaka gånger blir inte särskilt stressat, men upprepas det kan älg och rådjur ansträngas kraftigt och i värsta fall dö, vilket hänt och fortfarande händer vid enstaka tävlingar. Genom att driva av tävlingsområdet kan älg fås att gå undan. Rådjur däremot smiter gärna igenom också en relativt tät drevkedja (30 - 50 m mellan drevkarlarna) och blir lätt kvar i tävlingsområdet. Man kan säga att rådjur har taktiken att gömma sig i någon tätning och om en fara blir alltför påträngande rusar det iväg åt vilket håll som helst.
De flesta älgar och rådjur som under en orienteringstävling lämnar sitt hemområde kommer tillbaka. För ungdjur som lämnat kon respektive geten och som ännu inte skaffat sig hemområden är det dock mindre troligt att de kommer tillbaka. Sådana djur rör sig ofta över stora områden och kan ses som en delpopulation av sin art som hela tiden "flyter omkring" i landskapet. Om exempelvis en sådan älg försvinner från området i samband med en tävling, kan den "ersättas" av en annan.
En period när både älg och rådjur är känsliga för störningar av det slag som orientering kan medföra är just efter kalvningen eller när kidet fötts. Dels har det nyfödda djuret inte samma möjlighet som senare att förflytta sig, dels byggs kalvens och kidets prägling på kon respektive geten upp under de närmaste dygnen efter födseln. Rådjuret är från en aspekt troligen mer känsligt än älgen under de första veckorna, eftersom geten "gömmer" kidet och endast under några tillfällen per dygn besöker det för att det ska få dia, medan älgko och kalv följer varandra och därför blir rörliga på ett helt annat sätt. Som en tumregel kan man ha att älges födelsetopp ligger ca två veckor tidigare än rådjuret. (Cederlund, muntlig uppgift). Det betyder att dagens vårdatumgränser ligger innan "toppen" på rådjursfödslarna och att en väldigt liten del av rådjurskiden föds under den tid vi har tävlingar. Älgkalvningen kan i vissa fall troligen ha kommit igång innan vårdatumperioden börjat.
Forskaren som utfört den danska studien diskuterar några intressanta aspekter på störningskänslighet hos rådjur (Jeppesen, 1987). Han anger att rådjuren stressas kraftigare av samma störning under våren än under sommaren och hösten. På våren har de nedsatt kondition, särskilt om vintern varit kall och snörik. Innan lövsprickningen är rådjuren mer oskyddade av vegetationen och stöts då lättare. Slutligen anges att om orientering, jakt och andra aktiviteter sker flera dagar i följd, måste rådjuren hela tiden återhämta sig innan det är dags för nästa störning. När det gäller kunskap om rådjurets känslighet är det dock inte klarlagt om det är mest känsligt direkt efter snösmältningen (då det har nedsatt kondition), när kiden är nyfödda eller under juli när kiden skiljs från geten och måste klara sig på egen hand. Den tid som en störning pågår kan vara avgörande för dess effekt. Exempelvis blir ett rådjurskid ordentligt hungrigt efter 5-6 timmars, medan en relativt kort tävling på 2-3 timmar inte leder till samma negativa effekt.
Frizoner och anpassad banläggning för älg och rådjur
Genom att upprätta frizoner i tävlingsområdet som avgränsas med snitsel och inte får beträdas kan störning av älg och rådjur minskas. I Grimsöstudierna fann man att frizonerna måste vara "orealistiskt" stora för älg - det är fråga om kvadratkilometrar - medan det för rådjur kan räcka med några hektar om frizonerna är tätbevuxna (en hektar är 100 m x 100 m). Stora frizoner är alltid att föredra. Det är dessutom rimligt att frizoner görs något större under våren innan lövsprickningen då rådjuren är mindre skyddade av vegetation än under sommar och höst.
Enligt Liberg kan en ideal frizon för rådjur bestå av ett tätt ungskogsbestånd på ca 400 m x 400 m (Liberg, 1992; Liberg, muntlig uppgift). I den äldre skogen runt ungskogen skulle man kunna lämna en 100 m bred buffertzon som också ingår i själva frizonen. Genom att skapa denna buffert skulle rådjur som stötts in i eller hela tiden befunnit sig i ungskogen - där de verkligen kan få skydd - utsättas för mindre stressande ljud- och luktförnimmelser än om ingen buffertzon finns. Det är önskvärt att upprätta frizoner i områden där störningen är intensivast, dvs. i nära anslutning till start och mål och i centrala delar av tävlingsområdet.
De heldragna snitslar som används runt frizoner verkar inte hindra mer stressade älgar och rådjur att ge sig in i zonerna ens när snitslarna är upphöjda ca 1,5 m ovan mark (Liberg, 1992). Lågt stressade djur, vilket normalt är fallet t.ex. vid viltavdrivning, tvekade dock vid studierna att passera upphöjda band. Om man utför viltavdrivning i tävlingsområdet finns det därför anledning att låta banden ligga på marken tills dess avdrivningen är slutförd.
De olika banorna vid en tävling ska läggas så att man undviker att få tävlandes löpriktningar att mötas. Istället ska man så långt som möjligt lägga upp stråk där de tävlande springer åt samma håll. På så sätt minskar negativ stress hos eventuellt förekommande djur, som annars riskerar att stötas fram och tillbaka mellan tävlande med olika löpriktning. Genom banläggning i stråk kan man istället få den effekten att åtminstone älg drivs framför en "front" av löpare. Rådjur går åt sidan, kan "fångas upp" och bli kvar i frizoner.
Vi vet lite om fåglars reaktioner
När det gäller fåglar vet man mindre än om älg och rådjur. Endast vid ett tillfälle har man i Sverige mer systematiskt studerat fåglars reaktioner vid orienteringstävling, nämligen vid 10- mila 1973 i Skeppsta, Sörmland (Sennstam, 1974). Utöver den studien och en norsk studie på skogshöns får man stödja sig på forskning och allmänna erfarenheter av andra typer av störningar på fågelfaunan (t.ex. Götmark, 1989).
Studien i Skeppsta gjordes i två mindre områden där 750 respektive 2500 löpare passerade under en 12-timmarsperiod. Det var minusgrader på natten. Skeppstastudien kan sammanfattas med att markhäckande fåglar (i detta fall järpe, rödhake, sädesärla och trädpiplärka) verkar vara mer känsliga för störning än träd- och buskhäckande fåglar. Hålhäckare, som stare, svartvit flugsnappare och talgoxe, tycks vara ganska okänsliga för störning. I alla bebodda holkar i de två områdena fick föräldrarna fram kullar i normal omfattning. Däremot övergavs två bon, ett med ringduva och ett med grönfink. Det bör noteras att det inte fanns något likartat kontrollområde som inte utsattes för störning från orientering. Därför kan man inte uttala sig om de observerade förändringarna ingår i vad som är normalt.
I den norska studien där 3000 orienterare tävlade i samma område i två dagar, var förändringen i antalet registrerade individer av skogshöns före och efter tävlingen likartad som i ett närbeläget kontrollområde (Sörensen, m.fl., 1979). Nära efter tävlingen hade däremot många fåglar bytt uppehållsplats, något som emellertid inte följdes upp långsiktigt. Det uppskattades att 50-70% av tjädrarna i tävlingsområdet stöttes upp av de tävlande.
Tjäder och orre klarar troligen de flesta aktuella störningarna
Vid tävlingar under maj och juni, alltså huvudsakligen i norra Svealand och Norrland med de datumgränser som gäller, händer det att man som orienterare stöter upp orr- eller tjäderhönor som ju häckar på marken. En höna som på eget initiativ lämnar sitt rede täcker ägg eller kycklingar med dun för att minska risken för predation. En höna som stöts från redet hinner inte det, vilket medför förhöjd risk för bopredation. Det finns dock inga data som visar om den ökade risken har någon effekt på en lokal skogsfågelstam. Skulle en höna stötas från sitt rede ett flertal gånger under en dag kan risken vara stor att hon överger det (Willebrand, muntlig uppgift).
I lämplig skogsmark häckar tjäder och orre med en täthet av 2-5 per km2. Under ruvningen är hönorna normalt borta från boet under 20-30 minuter i taget. En bortavaro på 2 timmar, som troligen kan bli fallet vid en orienteringstävling, innebär från väderlekssynpunkt knappast något problem om det inte är ovanligt kallt (Willebrand, muntlig uppgift).
När hönorna ligger på ägg har de en hög stresströskel, dvs. de flyger inte upp förrän man kommit ungefär 5-10 m ifrån boet. Det betyder att en banläggare skulle kunna snitsla av en frizon med 10-20 m radie runt ett bo som denne upptäcker. Därigenom minskar risken för att en ruvande orr- eller tjäderhöna stöts upp. Risken för predation ökar emellertid ju längre tid boet lämnas obevakat. Normalt spolieras mellan 20 och 80% av orr- och tjäderhäckningarna av predation från exempelvis kråkfåglar (Willebrand, muntlig uppgift).
När skogshönsen kläckt sina kycklingar (kläckningsdatum varierar mellan ca 25 maj för tjäder i södra Sverige till 15 juni för den senare kläckande orren i norra Sverige; med undantag för då exempelvis tjädern lägger om sin kull) är risken troligen större för att man vid orientering åstadkommer skador än vid själva ruvningen (Willebrand, muntlig uppgift). Under ca tre veckor efter kläckningen kan upprepad störning splittra den kull som hönan försöker hålla ihop. Det är troligen svårare att vid en tävling vidta åtgärder för att minska risken för att enstaka kycklingar skiljs från hönan. Det finns dock inga studier gjorda på vilken eventuell negativ effekt splittring av orr- eller tjäderkullar har.
Trots att tjäderspelet till största delen är avslutat vid den tiden då tävlingar brukar börja (tidigast klockan nio, mer vanligen klockan tio eller elva), finns risk för att de störs av orientering. Troligen är risken liten för att tjäderspel spolieras för innevarande säsong eller att parningen allvarligt påverkas (Willebrand, muntlig uppgift). När det gäller tjäderspel är motiven inte så starka för att med hjälp av jägare, lokala ornitologiska föreningar e.dyl. ta reda på om det finns tjäderspel i tävlingsområdet och undvika att dra fram banor i dess närhet. I stora delar av Sverige förlöper den mest intensiva delen av tjäderspelet vanligen under två-tre veckor över månadsskiftet april/maj. Det är då hönorna kommer för att para sig.
Örn, gjuse och uv - störningskänsliga och ovanliga
Fåglar som havsörn, kungsörn, fiskljuse och berguv är bra exempel på ovanliga och därför särskilt skyddsvärda arter som tidvis är mycket känsliga även för lätta störningar (Helander och Tjärnberg, muntliga uppgifter). Det gäller särskilt tidigt under häckningen, redan i mars, april. Innan ett par satsat för mycket resurser på sin avkomma överges boet lätt. Sent under häckningen är det bättre taktik att trycka länge i boet. En rekommendation när det gäller dessa och en del andra känsliga fågelarter är att via lokala ornitologiska eller liknande föreningar ta rätt på om de finns inom ett tilltänkt kartområde och att vid kartrekognosering, banläggningen i skogen och vid tävling ha stora skyddszoner kring häckningen. Vad som är tillräckligt beror på många faktorer (tidpunkt, sikt, m.m.), men man ska räkna med 300-400 meter och mer.
En generell regel, vilket bland annat främjar fiskgjusen, är att försöka undvika att dra banor utmed stränder och kanter på stora sankmarker där artdiversiteten vanligen är stor (Götmark, muntlig uppgift)
Mycket påverkar störningseffekten
För störning av djur finns några tumregler, naturligtvis med undantag. Stora djur är mer lättstötta än små. En tjäderhöna trycker inte lika länge i sitt bo som en lövsångare och en älg är mer lättstött än ett rådjur. I många fall kommer troligen det lilla djuret tillbaka tidigare än det stora. Att vara borta från sin avkomma (inklusive bo med ägg) under en kortare tid är ofta ofarligt. Men om vädret är dåligt (väldigt kallt och kanske regn eller gassigt och varmt) kan ett litet djur och äggen snabbt få olämplig temperatur. Det är en påfrestning som under olyckliga omständigheter kan vara förödande. Också risken för predation ökar om ungar lämnas ensamma eller bon obevakade.
Effekter på faunan vid en orienteringstävling beror på många faktorer, exempelvis på val av terrängområde, vilka djurarter det är frågan om, årstid, banläggningen, vädret under tävlingsdagen och störningsintensiteten (ungefär antalet tävlande per yt- och tidsenhet). Man bör som arrangör ordentligt ta reda på vilket djurliv man har i sitt tävlingsområde och lägga upp banläggning m.m. därefter. Det är bättre att undvika områden som man tror är känsliga än att chansa och dra tävlande igenom det. Genom att lägga banor i stråk så man undviker att tävlande möts och genom att inrätta frizoner på strategiska platser kan man komma långt med att minska störning av orientering på djurlivet.
De flesta djur är troligen känsligast för störningar under yngelperioden, vilken för nästan alla arter infaller under vår och försommar. Det bör vi som orienterare anpassa oss till, vilket vi också gör med "vårdatumstopp" och "särskild hänsyn". Ju senare på sommaren, desto starkare har en årsunge blivit och desto större påfrestningar klarar den i allmänhet. Det är då rimligt att vi kan öka omfattningen på orienteringen. Med en sådan strategi kan vi orientera mycket utan att störa djurlivet i någon betydande utsträckning.
Få bestående skador med orientering
Det vi som orienterare egentligen gör när vi stör djurlivet är att vi stör enskilda individer. Är sådana störningar små, måste de kunna accepteras. Störningar som leder till lidande eller sådan stress att ett djur dör måste vi av etiska skäl undvika. Man ska dock ha klar för sig att orienteringssporten inte kan påverka populationsstorleken hos någon i Sverige förekommande djurart, möjligen med undantag för mycket små och isolerade populationer. Det beror bland annat på att vi årligen orienterar på bara ungefär en hundradel av landets skogsmark. Det är alltså mycket osannolikt att vi kan påverka den biologiska mångfalden, varken på växt- eller djursidan.
För alla arter begränsas förekomsten av andra faktorer, främst tillgång på lämpliga livsmiljöer. Här kommer skogsbruket in som den helt dominerande enskilda påverkansfaktorn när det gäller djurlivet i skogen. Även jordbruksmetoder, trafik, jakt, predation och klimat kan ha stor betydelse för populationsstorleken. Ett exempel är älgen där avskjutningen på många håll i landet nu i efterhand visat sig varit väl hög under toppåren i början av 80-talet. Lokalt har älgstammen decimerats så kraftigt att man bl.a. därför under några år helt upphört med älgjakt. För rådjur har de senaste årens relativt kalla och snörika vintrar gjort att stammen minskat - på sina håll mer än halverats.
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