PM ﬂ

Regionslager 2026 SVENSK

ORIENTERING

V\\ | BLEKINGE

Blekinge OF, tillsammans med OK Vilse 87 och
OK Skogsfalken, Stigmannen Karlshamns OK, OL-Teamet Olofstrém,
halsar 14-3riga ungdomar fran Blekinge, Halland, Skane och
Smaland vélkomna till Regionsldger 15-18/6 2026 i Jamshdg.

Datum:

Plats:

Boende:
Deltagre, info:

Utrustning:

Mandag 2026-06-15 kl 14:00, till torsdag 2026-06-18 kl 14:00.
Jamshdgs folkhdgskola (Kulltorpsvagen 2, 293 72 Jamshdg).
Hart underlag i skolsalar, Jdmshdgs folkhdgskola.

(Eventor - Aktivitet: Regionslager 143r: Blekinge, Halland, Skane, Smaland. ).

Sovgrejer for hart underlag.

Traningsklader/utrustning for orienteringstraningar utomhus och
dvriga aktiviteter. Skor fér 16pning bade i skog och hart underlag
(sprint), skor UTAN metalldubb vid kanot och aktiviteter.
Sportldent-pinne, kompass.

Regnklader.

Badklader.

Handduk och hygienartiklar.

Tallrik, bestick och mugg for faltmaltider. Vattenflaska.
Overdragsklader mm.

Se program for behov av klader/utrustning.

Program (preliminart):

Mandag 15/6 13:30-14:00 Samling
Sprint OL
Aktivitet/Lek
17:30 Middag
Aktivitet/Lek
21:00 Kvillsfika
22:00 Kvillsrutiner
Tisdag 16/6 08:00 Frukost
Traning, OL+Kanot
12:00 Lunch (faltlunch)
Trianing, OL+Kanot
17:30 Middag
Aktivitet/Lek, ev Kérrfotboll
21:00 Kvillsfika
22:00 Kvillsrutiner



https://eventor.orientering.se/Activities/Show/26054

Onsdag 17/6 08:00 Frukost
OL-traning
Bad
12:00 Lunch (féaltlunch)
OL-trining
17:30 Middag
Aktivitet/Lek
21:00 Kvillsfika
22:00 Kvillsrutiner
Torsdag 18/6 08:00 Frukost
Légerstafett
Plocka ihop, stdda, utvirdering
12:00 Lunch
14:00 Tack & hej
Ovrigt: Det finns en mindre ICA-affar i Jamshdg. .
Onskar man nagot extra mellanmal efter traning etc, sa tar man med

sjalv.
Ta inte med ndtter, det kan finnas nétallergiker.

Lageransvarig: Kalle Ingvarsson, OK Vilse 87, 070-149 36 32, k.ingvarsson@outlook.com

ver 2026-06-02
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Jimshdgs folkhdgskola

Parkering Entré, samling



mailto:k.ingvarsson@outlook.com

