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Regelbunden |6p- och tekniktraning ar
den barande delen i en orienteringsklubb.
De flesta storre klubbar erbjuder traning i
princip varje vecka aret om. For att det ska
fungera bra kravs hansyn och planering,
annars kan det orsaka problem och krockar
gentemot andra klubbar eller friktion med
andra intressenter som markagare, jagare,
arrendatorer, kommuner med flera. Ett
misstag med en traning pa fel stalle vid fel
tidpunkt kan orsaka stora problem senare
med till exempel féorbud att genomféra en
tavling.

Darfor behodvs regler och anvisningar hur
vi ska arrangera traningar i den narmaste
skogen eller parken runt klubbstugan.

Atgarder for att planera
traningar

Undersdk om det finns nagon avlysning for

omradet, dvs. att kartan och omradet ska
anvandas for ett kommande arrangemang.
Kontakta kartagaren for att fa tillgang till
kartan och fa reda pa nar det ar lampligt
att genomféra en traning
Undvik den period nar djuren féder ungar
for stérre arrangemang - 11 maj-30 juni ar
en tumregel.
Ungdomsarrangemang ar undantagna.
For vuxna dras gransen vid 150
personer

| tatortsnara skogar finns det ocksa djur,

sa aven i klubbstugans narskogar bor
storre traningar undvikas.
Valj omraden dar viltet &r vana vid att
manniskor ror sig, t.ex. friluftsomraden.
Kontakta jaktlag och kom &verens s att
krockar mellan jdgare och orienterare

absolut inte sker. Radjursjakt kvallstid andra

halvan av augusti ar viktigt att undvika,
liksom algjakt i okt-jan

Kontakta den som brukar marken for att
sakerstalla vilka akrar eller hagar med
betesdjur som inte ska betradas

Kontakta ev. andra organisationer, t.ex.
bagskytteféreningar och ridklubbar, som
kan utgora fara

Planera var deltagarna ska parkera - manga
bilar pa en liten vag stéller till det fér de
boende och de som brukar skog och mark
Hall koll pa vader och vind - stall in
traningen om det t.ex. ar risk for fallande
trad

Banldaggning vid traning

*  Lamna 100-150 meter breda frizoner vid
trafikerade vagar for att inte driva ut radjur
i trafiken
Anvand strikt strakbanldggning, dvs. alla
|6pare ska ha samma |6priktning sa att inte
djuren blir instdngda
L&gg in frizoner som radjuren kan dra sig
undan till

Efter traningen

Ta ner skdrmar och snitslar direkt efter traning
» Aterkoppla till kartdgare om ndgra problem
har uppstatt
Aterkoppla till jAgare om ndgon incident
med vilt har uppstatt
Inhdgnader som skadats maste repareras

Det &r alltid den arrangerande klubben som
ytterst &r ansvarig for att alla kontakter tas och
att ingen lider skada.

Sida 2 (2)




