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DM-KLASSER 2024-25

Under 2024-25 inbjuds till DM-tévlingar enligt nedanstaende:

Dag Dag Natt Dag Stafett Dag Dag Natt Dag Stafett

Léng Medel Sprint Léng Medel Sprint
D90 X X X X H 90 X X X X
D 85 X X X X H 85 X X X X
D 80 X X X X H 80 X X X X
D 75 X X X X H 75 X X X X
D70 X X X X 210 H 70 X X X X
D 65 X X X X H 65 X X X X 210
D 60 X X X X 180 H 60 X X X X
D 55 X X X X H 55 X X X X 180
D 50 X X X X 150 H 50 X X X X 150
D 45 X X X X H 45 X X X X
D 40 X X X X 120 H 40 X X X X 120
D 35 X X X X H 35 X X X X
D21 X X X X D17 H21 X X X X H17
D20 X X X X H 20 X X X X
D 18 X X X X H 18 X X X X
D16 X X X X H 16 X X X X
D14 X X X X D13-16 H 14 X X X X D13-16
D12 X X X X X H12 X X X X X
D10 X X X X H 10 X X X X

Vad avser DM stafett 2025, arrangerat av Matteus SI/ OOF, giller Ostergétlands OF:s
anvisningar avseende klass-sammansattningar, banlangder och 6vrigt. Géller 2025.

For stafettklasser med sammanlagd alder rdknas fodelsearet som utgdngslage. Minimiélder 35 ar.

Las noga TA 301, TA 302, TA 404.
Nedan foljer utvalda utdrag ur téavlingsregler och anvisningar med kompletteringar som géller for
DM-tévlingarna i S6rmland.

Banlingd

De banldngder som anges i TA 301 (SOFT-anvisning) avser individuell dagtidvling och &r riktvirden
i kilometer. De angivna banlédngderna forvéntas ge lika beréknad segrartid i respektive &ldersklass.
Verklig banldngd far, efter samrdd inom OF, avvika upp till 20 % av riktvardet.

Banldngder vid nattavling ska vara cirka 80 % av de angivna riktvirdena i TA 301

Anméilan

Anmélan efter sista anmélningsdatum, efteranmélan, ska ske pé det sétt arrangoren anger 1 inbjudan.
Vid misterskapstivling far efteranmélan goras senast dagen fore tavlingsdagen.
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Lottning, TA 404
Om tvé eller flera klasser har samma bana ska dessa starta efter varandra. Utrymme for att ta in
efteranmélda i respektive klass ska finnas. Klass som bedoms fa snabbast segrartid bor starta forst.

T4.18 Distriktsmésterskap
Flyttning till annan klass

Téavlande eller lag som anmiélts till mésterskapstévling, som pd grund av for f4 anmélda inte blir
anordnad 1 aktuell &ldersgrupp, ska erbjudas att delta 1 annan &ldersgrupp, dér mésterskap anordnas.
Forutsittning dr att den tévlande eller laget uppfyller dldersbestimmelserna i den klass de flyttas till.
DM-virdighet och medaljer delas ut i tdvlingsklasser diar minst tvé tivlande (kompletta lag) startat.
Exempel:

Finns det tv anmailda i ratt klass sd skall dessa ha mdjlighet att tdvla om DM-tecknet. Om en av
16parna inte startar si delas inget DM-tecken ut. Vid sammanslagning av klasser fran DH21 och
uppat s skall 16parna placeras i den yngre klassen, t.ex. en D40 och en D45 ldggs ihop och tévlar i
klassen D40, men med en banldngd motsvarande D45. For sammanslagning av klasser yngre én
DH21 placeras loparna i den dldre klassen, men med banldngd/svarighetsgrad motsvarande den yngre
klassen. Exempelvis en H18 och en H20 placeras i klassen H20 med banléingd motsvarande H18. En
D14 (orange) och en D16 (violett) placeras i D16 med svarighetsgrad motsvarande D14.

Stafett

Svarighetsgrader och banlédngder bor anpassas till att s manga som mdjligt av distriktets orienterare
ska kunna delta. Det dr limpligt att atminstone nagon stricka i en tivlingsklass dr bade nigot
kortare och har ldgre svarighetsgrad dn 6vriga strickor. Tillimpas i samtliga klasser utom D17
och H17.

Kombinationslag

Kombinationslag dger ritt att tdvla i DM stafett. Dock tivlar de inte om mésterskapet/plaketter.

H17 3 strickor gafflade med en forkortad mellanstriacka
D17 3 strickor gafflade med en forkortad mellanstriacka
DHI12 alla strackor raka 1 och 3 gul, stricka 2 vit med 1-2 extralopare

DHI13-16 strdcka 1 och 3 rod gafflade, stricka 2 orange, rak med 1-2 extraldpare

Den l6pare som véxlar ut till nésta 16pare méste ha godkdnd stimpling, annars diskvalificeras laget.
Startavgiften for klasserna med extralopare blir for 5 16pare, aven om mdgjligheten inte utnyttjas.
H120-H210 3 striackor gafflade med en forkortad mellanstricka

D120-D180 3 striackor gafflade med en forkortad mellanstricka
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Banlingder

Sédermanlands OF har beslutat om banldangder for SM-klasserna D/H 18, D/H 20 och D/H 21 vid
DM. Pa DM dag ldngdistans ska de ligga mellan vanlig dldersklass och elit. D18(5,2), H18(7,0),
D20(6,2), H20(9;0), D21(8,5), H21(12) km. P4 DM natt ska de vara nagot forkortad langdistans:
D18(4,2), H18(5,5), D20(5,0), H20(6,7), D21(6,0) H21(9,5) km. Alla exempel pa banldngder ar
ungefarliga.

Vid DM-tivlingar erhalls kartan i startdgonblicket i klasserna D/H16-D/HS80.

DM Sprintdistans

Pa sprint-DM ska kartan vara framstélld i sprintnorm.

TA 301 P4 sprintdistans ska segrartiden i alla vuxenklasser vara mellan 12 och 15

minuter. I alla ungdomsklasser ska den vara 12 minuter.

Banldngden i sprintorientering méts efter kortaste vidg den tévlande kan ta sig fran start till mal.
Hinsyn tas alltsa till hus, avspérrningar m.m.

DM-tavling for mer in ett distrikt

Da en arrangor vid samma tillfdlle genomfér DM-tévling for mer dn ett distrikt far de olika distriktens
deltagare inom en aldersgrupp lottas tillsammans. Vid tivling med gemensam start far deltagare fran olika
distrikt starta samtidigt.

Priser och misterskapstecken

Till segraren i individuell DM-tévling samt till segrande lag i budkavle-DM utdelas
- SOFT:s ungdomsmasterskapsplakett i tdvlingsklasser D/H 16 och yngre

- RF:s misterskapstecken i tdvlingsklasserna D/H 18, D/H 20 och D/H 21

- SOFT:s mésterskapsplakett 1 6vriga klasser

RF:s och SOFT:s misterskapstecken/plakett far endast utdelas vid DM 1 tivlingsklasser dir minst tva
tavlande startat/minst tva kompletta lag startat.
Till deltagarna i segrande stafettlag delas respektive misterskapstecken i miniatyr ut.

Plaketter

Da det giller plaketter gor SOF bestéllning samt ser till att de kommer till arrangoren. I klasserna
D/H 21 och yngre utdelas plakett till de tre frdmsta, i 0vriga klasser (D/H 35 och uppét) endast till
segrarna.

SOF star for plakettkostnaden. Som motkrav ska det finnas rikligt med priser utover till
ungdomsklasserna.

En prispall, blommor och en lite hogtidlig prisutdelning &r 6nskvérd, gérna sa snabbt det bara gar
innan de tdvlande akt hem. En representant fran SOF:s bistar under prisutdelningen.
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DM-tivlingar 2025

6/9

21/9

7/9

19/9

18/6

9/8

DM medel
DM lang
DM stafett
DM natt
DM sprint

DM sprintstafett

OK Hillen

Arla IF

Matteus SI, Ostergotland
Eskilstuna OL

OK Grip

Visteras SOK, Vistmanland

Med vanlig hilsning
SODERMANLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Arrangemangskommittén
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