
 
 

Matsal 
 

Gympasal 
 

H1 
09.00-17.00	Banläggning 
steg 1

Entré 
 

Ingång

Platsmarkör
 

Hitta rätt på 
Vara Folkhögskola

Lördag
31 jan

Lördag
31 jan

Kontakt: 
Bertil Åkesson
070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se

Skånings 1 
09.00-12.00 Akut omhän-
dertagande vid idrottsskada

Skånings 2 
09.00-17.00	Banläggning 
steg 2

Väne 
Förläggning + möteslokal 
OCAMP 

 

Bjärke  
09.00-17.00 Orienterings IT -
Grund  
 



H1 
 

Entré 
 

Ingång

Platsmarkör
 

Hitta rätt på 
Vara Folkhögskola

Söndag
1 feb

Söndag
1 feb

Kontakt: 
Bertil Åkesson
070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se

Viste 4
09.00-12.00 Styrelsens roll och 
ansvar  

Matsal 
 

Skånings 1 
09.00-12.00 Banläggning i 
OCAD - Grundkurs

13.00-16.30 Banläggning i 
OCAD - Teknikträning 

Skånings 2 
09.00-17.00 Tävlingsledarut-
bildning 

 
 
 

Väne 
Förläggning + möteslokal 
OCAMP 

Bjärke  
09.00-17.00 Orienterings IT -
På distrikts- och nationella 
tävlingar  



Söndag
1 feb

Lördag
31 jan

	 FM fika	 Lunch	 EM fika

Banläggning steg 1  	 10.00	 12.00	 14.30 

Banläggning steg 2	 10.00	 12.00	 14.30

Orienterings IT - Grund      10.00        12.00        14.30

Akut omhändertagande
vid idrottsskada	 10.00	 -	 - 
 

Tider för 
fika & lunch 

Tider för 
fika & lunch 

	 FM fika	 Lunch	 EM fika

Tävlingsledarutbildning     10.00	 12.00	 14.30

Orienterings IT - Distrikts-
och nationella tävlingar 	 10.00	 12.00	 14.30

Styrelsens roll och ansvar	10.00	 -	 -

OCAD Banläggning	 10.00	 -	 - 

OCAD Teknikövningar	 -	 -	 14.30

Kontakt: 
Bertil Åkesson
070-6779806
bertil.vof@vgidrott.se


