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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 4/25 

Tid och plats onsdagen den 25 juni, kl.18:00 Äng Sjökullen 

Närvarande ledamöter Emilia Carlman Distriktsordförande 
Britt-Marie Lundkvist 
Jenny Nilsson 
Johanna Forslund 
Ann-Sofie Hultsved 
Ylva Ekberg 
Sandra Boman 
Anders Johansson 

Lämnat återbud Jenny Gullqvist 

Övriga deltagare Monika Wikström Protokollssekreterare 
Patrik Norlin RF-SISU Värmland 

Sammanträdets öppnande 

Justering 

§35
Distriktsordförande Emilia Carlman förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkomna till styrelsemöte nr 4 2025.

§36
Styrelsen beslutar
att   jämte ordförande Emilia Carlman utse Sandra Boman 

 att justera protokollet. 

Dagordning 

Föregående mötesprotokoll 

§37
Styrelsen beslutar
att   lägga till punkten ”O-Ringen i Värmland 2030?” under ”Övriga 
frågor” och
att   därefter godkänna dagordningen.

§38
Britt-Marie är inte klar med föregående protokoll 3/25.
Styrelsen beslutar
att   gå igenom protokoll 3/25 vid augustimötet. 

Beslutspunkter inför årsmötet §39 
a) DM-plaketter Styrelsen diskuterar DM-plaketterna och hur de ska hanteras 

framöver.  
Styrelsen beslutar 
att   Monika får i uppgift att kolla olika kostnader för vissa scenarier, 
      samt  

att   styrelsen tar upp frågan igen när Monika sammanställt olika 
 tänkta utfall. 

b) Stadgar VOF’s stadgar är inte uppdaterade efter SOFT’s senaste ändringar 
kring följande §: 
” 7 § Sammansättning av styrelse med mera 
Förbundet, dess OF och dess föreningar ska eftersträva  
jämställdhet mellan könen och variation i ålder då styrelser,  



VÄRMLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND 

2  (4) 

kommittéer och andra organ väljs. Förbundsstyrelsen ska vara  
sammansatt så att kvinnor och män, inklusive ordföranden, är 
representerade med minst 40 procent vartdera, dessutom ska en 
variation av geografisk spridning eftersträvas. 

Sandra Boman har tidigare tagit fram en skrivning för VOF stadgar 
Styrelsen beslutar 
att   Sandras förslag om stadgeändring läggs fram vid nästa  
årsmöte, se bilaga 1. 

c) Rekrytering kommittéer Monika har kollat med andra OF hur de rekryterar sina kommittéer,
se bilaga 2.  
Styrelsen beslutar 
att   som första steg ha med och presentera vilka som är valda i 

 respektive kommitté på årsmötet samt upplysa dem om vilka 
 förväntningar VOF har om representation med minst 40% av 
 vardera kön samt att kommittéerna ska eftersträva en  
 geografisk spridning av ledamöterna.   

Utbildningshelgen 

Kommande träffar/inbjudn. 

§40
Patrik informerar om Planeringsgruppens arbete med programmet 
hittills. Det blir fem fasta spår. Flera utbildningar känns igen till titlar 
som vi haft tidigare år. Bland annat kommer Lars Greilert från SOFT 
och pratar Föreningsutveckling för flera grupper. 
Planeringsgruppen presenterar också lite kring ekonomin. Boende, 
mat och konferens kostar 2 850 kr/person, sen tillkommer arvode för 
utbildningsledare. Stödet från RF-SISU Värmland är i 
utbildningsresurs 400 kr/person, projektstöd 700 kr/person och 350 
kr/ pers. från VOF. Kostnaden per person blir då cirka 1 500 kr/pers. 
VOF får 100 000 kr mindre stöd från RF-SISU Värmland denna 
gång. Patrik berättar att hälften av kommunerna har 
utbildningsbidrag, en del upp till 500 kr/dag som föreningarna också 
kan söka. Planeringsgruppen äskar mer pengar i budgeten av VOF. 
Styrelsen beslutar
att   möjlighet till 50 000 kr till i utökad budget samt
att   lägga in VOF’s framtid i programmet under

 Föreningsutveckling. 

§41
Emilia berättar att det gått ut en kallelse till klubbarna om ett digitalt 
möte nu på söndag den 29/6, klockan 19:00. Det är en återkoppling 
av Föreningsträffarna. Styrelsen går igenom materialet inför mötet. 
Styrelsen beslutar
att   godkänna materialet till återkopplingen.

Hur ska VOF se ut i framtiden §42 
Eftersom Monika går i pension årsskiftet 2026/2027 behöver frågan 
om hur VOF ska se ut i framtiden tas upp till diskussion.  
Styrelsen beslutar 
att   ta upp frågan vid söndagens digitala möte med klubbarna. 
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Mötestider hösten 2025 §43
Nästa möte planeras till tisdagen den 26/8, kl. 18:00, fika från kl. 
17:30.
Styrelsen beslutar
att   Emilia och Monika får i uppdrag att ta fram datum för

 resterande möten till nästa styrelsemöte 26/8. 

Framtidens ledarskap 

Rapporter 
a) Tävling

§44
Sandra informerar om SOFT’s nya utbildningsmodell. Utbildningen 
”Det moderna ledarskapet” måste alla som vill utbilda sig ytterligare 
gå i ett första steg. Det kommer att finnas fyra utbildningsnivåer för 
barn- och ungdomsledare samt tränare. Bas (Det moderna 
ledarskapet) - Grund – Helhet – Fördjupning. Svenska 
Orienteringsförbundets lanserar under hösten 2025 andra nivån
(Grund) i de nya tränarutbildningarna. Först ska de Pilot-testas för att 
kvalitetssäkras på två platser, Stockholm och Göteborg. Värmland 
kommer att tillhöra nav Örebro när utbildningarna kommer i gång 
senare.

§45
Ann-Sofie rapporterar att TK har haft våruppföljningsmöte. 
Deltagarantalet är konstant jämfört med förra året. Långtidsplanerna 
har uppdaterats. En del småklubbar har svårt att klara av DM och 
kanske får bytas ut efter hand i planen. 

b) Ungdom Johanna berättar om planering inför Distriktsmatchen som i år  
arrangeras av VOF’s ungdomskommitté. Det finns banläggare och  
men det behövs fler funktionärer. Medeldistansen kommer att gå i  
Mosaren och sprintstafetten i Deje. Boende och mat är också i Deje. 

c) MtbO Anders rapporterar följande: Värmlandsserien har startat upp med     
två genomförda deltävlingar, arrangerade av OK Jösse och Kils OK.  
Deltagarantalet har legat på omkring 30 personer per tävlingstillfälle. 
Nästa deltävling hålls i Villingsberg den 14 juli och sker i samarbete 
med Närkeserien. 
Under hösten återstår ytterligare två deltävlingar, vilka kommer att 
arrangeras av OK Fryksdalen och Skattkärrs SOK. 
Vi vill också uppmärksamma Joel Holmgårds starka prestationer vid 
Ungdoms-EM i våras. Han kammade hem två individuella 
guldmedaljer och ett silver – ett enastående resultat! 

d) TVO Andra TVO-resan avklarad till Söderhamn och Sundsvall. Jenny  
konstaterar att värmlänningar har lite svårt med norrländsk terräng.  
Några 16-åringar följde med på resan, bra för dem att vara med och 
lära inför juniortiden. Gruppen åkte onsdag till söndag så det var  
gott om tid för att lära känna varandra och få ihop gruppen. När det  
är Stafettligan kommer fler seniorer med på resan. 
Just nu planeras för en Träningsdag inför lång SM som i år går i  
Hallsberg. 

e) Kartkommitté Jan-Olov Andersson är sammankallande i den nya Kartkommittén. 
Övriga ledamöter är: Per Jansson, OK Djerf, Mats Bergenfur, IK  
Vikings OK, Anders Olsson, Deje SF och Per Bengtsson,  
OK Mangen. 
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Rapport SDF-konferensen §46
Johanna och Jenny rapporterar från SDF-konferensen med RF- 

 SISU Värmland. Årsstämma är nu vartannat år. De fick en dragning 
om ekonomin i distriktet. Karolina Kasslert berättade om Ungas  
delaktighet, där hon visade på många bra exempel hur man kan få  
unga delaktiga i föreningsarbetet. 
Det rapporterades också om uppdaterade strategier i RF-SISU. Ett 
nytt SF valdes in i RF vid riksstämman, nämligen Pikleball.  
Information om Trygg idrott och Ungdomsråd på riksnivå.  
Presenterade nya styrelsen i RF där bland annat SOFT förra  
förbundsordförande Maria Kraft Helgesson numera ingår.  
Nästa år går SM-veckan i Karlstad då OK Tyr är med och  
arrangerar SM i sprint. 
Just nu arbetar man med att ta fram en ny metod att fördela SDF- 

 bidraget. En parameter kan bli könsfördelningen i SDF:et styrelse 

Övriga Rapporter 
Ordförande 
Kassör 

Kansli 

Övriga frågor 
a) O-Ringen i Värmland

Avslutning 

och kommittéer, ett annat kan bli om SDF:et deltar i RF-SISU 
Värmlands SDF-träffar. Inget är klart än, det kan ta något år innan 
metoden är färdigutvecklad. Nästa SDF-konferens är 21–22/11. 
. 
§47
Inget mer att rapportera.
Ylva har gjort en budgetuppföljning och vi följer budget som är satt 
med minus 100 000 kr vilket inte visar sig än då vi har många 
aktiviteter samt utbildningshelgen kvar att arrangera.

Monika och Patrik berättar från träffen om Natur- och  
Friluftsorientering 65+ med Curt Landin, Rehns BK. Det kom tre från 
OK Tyr, en från Kils OK och en från OK Långberget på träffen.  
Projektet som fått stöd av Arvsfonden har pågått i tre år. Just nu  
håller de på att ta fram ett koncept som kan spridas och användas  
av övriga Sverigeklubbar. 

§48
OK Tyr har skickat ett brev till VOF, se bilaga 3,
O-Ringen centralt har varit i kontakt med Karlstad kommun om de är 
intresserade av ett O-Ringen 2030. Kommunen har nu hört av sig till 
OK Tyr.
Styrelsen beslutar
att   ställa sig försiktigt positiv till frågan och
att   frågan om ett O-Ringen i Värmland 2030 tas upp, som ett första

 steg, vid söndagens digitala möte. 

§49
Distriktsordförande Emilia Carlman tackar mötesdeltagarna och 
Britt-Marie för gästvänligheten och alla önskas Glad sommar.

Vid protokollet Justeras Justeras 

Monika Wikström Emilia Carlman Sandra Boman 
Sekreterare Distriktsordförande 



Förslag stadgeändringar 

För att överensstämma med svenska orienteringsförbundets stadgar föreslår distriktsstyrelsen 
att även Värmlands orienteringsförbunds stadgar justeras enligt nedan: 

Föreslagen ändring 6 § 

Nuvarande lydelse: 

6 § Sammansättning av styrelse m m OF ska eftersträva jämställdhet mellan könen och variation i 
ålder då styrelser, kommittéer och andra organ väljs. För styrelsens och valberedningens 
sammansättning gäller att den ska bestå av kvinnor och män. 

Föreslagen lydelse: 

6 § Sammansättning av styrelse m m inom OF ska eftersträva jämställdhet mellan könen och variation 
i ålder då styrelser, kommittéer och andra organ väljs. Styrelsen ska vara sammansatt så att kvinnor 
och män, inklusive ordföranden är representerade med minst 40 procent vardera, dessutom ska en 
variation av geografisk spridning eftersträvas. 

Kommentar till föreslagen ändring 6 §: 

I och med ändringen tas valberedningens sammansättning bort från 6 § då den regleras i 18 § i 
nuvarande stadgar.  

Föreslagen ändring 20 § 

Nuvarande lydelse: 

20 § Sammansättning mm OF-styrelsen består av OF-ordföranden och åtta övriga ledamöter. 
Ordföranden väljs för en tid av ett år och övriga ledamöter för en tid av två år. Av de övriga 
ledamöterna väljs varje år hälften.  

Styrelsen skall bestå av kvinnor och män. 

Styrelsen utser bland de av OF-möte valda ledamöterna en vice ordförande och tillsätter vid behov 
sekreterare och kassör. 

Föreslagen lydelse: 

20 § Sammansättning mm OF-styrelsen består av OF-ordföranden och åtta övriga ledamöter. 
Ordföranden väljs för en tid av ett år och övriga ledamöter för en tid av två år. Av de övriga 
ledamöterna väljs varje år hälften.  

Styrelsens sammansättning regleras i 6 § 

Styrelsen utser bland de av OF-möte valda ledamöterna en vice ordförande och tillsätter vid behov 
sekreterare och kassör. 

Distriktsstyrelsen föreslår årsmötet att: 

besluta enligt styrelsens förslag 

Bilaga 1



Distrikt Hur rekryteras kommittémedlemmarna 
Stockholms OF I Stockholm så är det styrelsen som bestämmer ifall det ska bildas en kommitté inom aktuellt 

verksamhetsområde och ser även till att rekrytera ihop med StOF-kansliet. StOF-kansliet gör 
väldigt mycket av det jobb som man har kommittéer till i andra distrikt.   

Västergötlands OF I Västergötland väljer kommittéerna sig själva eller i själva verket handlar det mer om att 
övertala någon att vara med.  

I styrelsen har vi fler kvinnor än män, 4 kvinnor och 3 män.  Ordföranden är kvinna. I våra 
kommittéer, kart-, tävlings-, och ungdomskommittén finns det för tillfället tyvärr bara män. 

Smålands OF Här kommer det hur vi väljer styrelser samt kommittéer på vårt årsmöte. 
Vi väljer att dom sitter 2år åt gången och försöker att få att det skall vara både kvinnor och 
män. 
Det är inte lätt att få detta men vår valberedning försöker så gått de kan. 
17. Val av förbundsordförande - tillika ordförande i OF styrelse 18. Val av styrelseledamöter 19.
Val av ledamöter i Tävlingskommittén 20. Val av ledamöter i Ungdom/Juniorkommittén 21. Val
av ledamöter i Bredd/Motionskommittén 22. Val av ledamöter i MTBO kommittén 23. Val av
personliga ersättare för styrelseledamöter från respektive kommitté

Dalarnas OF Kommittéerna väljer själva. Tekniska och ungdom. 
Tekniska bara män, Ungdom bara kvinnor 

 Örebro läns OF Hos oss väljs kommittéerna av årsmötet. Tyvärr har vi inte 40% representation i alla 
kommittéer, men det är naturligtvis något vi strävar efter. 

Bilaga 2
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POSTADRESS: 
OK Tyr 
Tyrstugevägen 5 
65465 Karlstad 

BESÖKSADRESS: 
Tyrstugan, Tyrstugevägen 5 
65465 Karlstad 

KONTAKT: 
E-post: info@oktyr.se
www.oktyr.se

ORG.NR: 
873200-2269 
Bankgiro: 227-8562 

Anmälan av fråga till VOFs digitala 
föreningsträff 29/6 
Ett eventuellt O-Ringen i Värmland 2030 

Vi vill gärna anmäla en fråga till mötet 29/6. Det handlar inte om den återkoppling från höstens 
föreningsträffar som är huvudtema på mötet utan om en annan fråga som vi är angelägna om 
att få återkoppling kring från föreningarna i Värmland. Vi hoppas ändå att denna fråga kan få 
plats på dagordningen. 

Karlstads Kommun har uppvaktats av O-Ringenorganisationen om viljan att stå som 
värdkommun för O-Ringen 2030. Efter interna diskussioner är kommunen positivt inställd till 
att jobba vidare med att utreda detta. Kommunen har då i början på juni tagit kontakt med OK 
Tyr för att höra vår inställning i frågan. Vårt första svar är att detta är en fråga inte bara för OK 
Tyr utan ett O-Ringen arrangemang skulle kräva engagemang från samtliga eller en större del 
av orienteringsföreningarna i Värmland.  

Vi skulle då vilja ha en idé om inställningen från övriga orienteringsföreningar i Värmland till att 
arrangera O-Ringen 2030 med Karlstad som värdkommun. Notera att vi inom OK Tyr inte har 
tagit ställning i denna fråga ännu. Ett ja eller nej nu är inte bindande men kan avgöra om vi 
väljer att arbeta vidare med frågan tillsammans med kommunen.  

Vi ser därför att målet med mötet på söndag kan vara att få veta om vi utifrån klubbarnas svar 
skall arbeta vidare med detta under seriösa former eller vi väljer att inte lägga mer tid på detta 
nu.  

Karlstad 24 juni 2025 

Styrelsen i Orienteringsklubben Tyr 
genom Tom Hollowell (Kassör)

Bilaga 3
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