VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Tid och plats

Narvarande ledamoter

Lamnat aterbud

Ovriga deltagare

Sammantradets 6ppnande

Justering

Dagordning

Foregaende motesprotokoll

Beslutspunkter infor arsmotet
a) DM-plaketter

b) Stadgar

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 4/25
onsdagen den 25 juni, kl.18:00 Ang Sjékullen

Emilia Carlman Distriktsordforande
Britt-Marie Lundkvist

Jenny Nilsson

Johanna Forslund

Ann-Sofie Hultsved

Ylva Ekberg

Sandra Boman

Anders Johansson

Jenny Gullgvist

Monika Wikstrom Protokollssekreterare
Patrik Norlin RF-SISU Varmland
§35

Distriktsordférande Emilia Carlman férklarar métet 6ppnat och
halsar alla valkomna till styrelseméte nr 4 2025.

§36

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Emilia Carlman utse Sandra Boman
att justera protokollet.

§37

Styrelsen beslutar

att |agga till punkten "O-Ringen i Varmland 2030?” under "Ovriga
fragor” och

att darefter godkanna dagordningen.

§38

Britt-Marie ar inte klar med foregaende protokoll 3/25.
Styrelsen beslutar

att ga igenom protokoll 3/25 vid augustimotet.

§39

Styrelsen diskuterar DM-plaketterna och hur de ska hanteras

framover.

Styrelsen beslutar

att Monika far i uppgift att kolla olika kostnader for vissa scenarier,
samt

att styrelsen tar upp fragan igen nar Monika sammanstallt olika
tankta utfall.

VOF’s stadgar ar inte uppdaterade efter SOFT’s senaste andringar
kring féljande §:
* 7 § Sammansittning av styrelse med mera
Forbundet, dess OF och dess féreningar ska efterstrava
jdmstalldhet mellan kénen och variation i alder da styrelser,
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c) Rekrytering kommittéer

Utbildningshelgen

Kommande traffar/inbjudn.

Hur ska VOF se ut i framtiden

kommittéer och andra organ valjs. Férbundsstyrelsen ska vara
sammansatt sa att kvinnor och man, inklusive ordféranden, ar
representerade med minst 40 procent vartdera, dessutom ska en
variation av geografisk spridning efterstravas.

Sandra Boman har tidigare tagit fram en skrivning for VOF stadgar
Styrelsen beslutar

att Sandras foérslag om stadgeandring laggs fram vid nasta
arsmote, se bilaga 1.

Monika har kollat med andra OF hur de rekryterar sina kommittéer,

se bilaga 2.

Styrelsen beslutar

att som fdrsta steg ha med och presentera vilka som ar valda i
respektive kommitté pa arsmoétet samt upplysa dem om vilka
forvantningar VOF har om representation med minst 40% av
vardera kén samt att kommittéerna ska efterstrava en
geografisk spridning av ledamdoterna.

§40
Patrik informerar om Planeringsgruppens arbete med programmet
hittills. Det blir fem fasta spar. Flera utbildningar kanns igen till titlar
som vi haft tidigare ar. Bland annat kommer Lars Greilert fran SOFT
och pratar Foreningsutveckling for flera grupper.
Planeringsgruppen presenterar ocksa lite kring ekonomin. Boende,
mat och konferens kostar 2 850 kr/person, sen tillkommer arvode for
utbildningsledare. Stédet fran RF-SISU Varmland ar i
utbildningsresurs 400 kr/person, projektstdd 700 kr/person och 350
kr/ pers. fran VOF. Kostnaden per person blir da cirka 1 500 kr/pers.
VOF far 100 000 kr mindre stdd fran RF-SISU Varmland denna
gang. Patrik berattar att halften av kommunerna har
utbildningsbidrag, en del upp till 500 kr/dag som féreningarna ocksa
kan sOka. Planeringsgruppen askar mer pengar i budgeten av VOF.
Styrelsen beslutar
att mogjlighet till 50 000 kr till i utdkad budget samt
att lagga in VOF’s framtid i programmet under
Foreningsutveckling.

§41

Emilia berattar att det gatt ut en kallelse till klubbarna om ett digitalt
mote nu pa sdndag den 29/6, klockan 19:00. Det ar en aterkoppling
av Foreningstraffarna. Styrelsen gar igenom materialet infor métet.
Styrelsen beslutar

att godkanna materialet till aterkopplingen.

§42

Eftersom Monika gar i pension arsskiftet 2026/2027 behdver fragan
om hur VOF ska se ut i framtiden tas upp till diskussion.

Styrelsen beslutar

att ta upp fragan vid séndagens digitala méte med klubbarna.
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Motestider hosten 2025

Framtidens ledarskap

Rapporter
a) Tavling

b) Ungdom

c) MtbO

d) TVO

e) Kartkommitté

§43

Nasta moéte planeras till tisdagen den 26/8, kl. 18:00, fika fran kl.

17:30.

Styrelsen beslutar

att Emilia och Monika far i uppdrag att ta fram datum for
resterande moten till nasta styrelsemdéte 26/8.

§44

Sandra informerar om SOFT’s nya utbildningsmodell. Utbildningen
"Det moderna ledarskapet” maste alla som vill utbilda sig ytterligare
ga i ett forsta steg. Det kommer att finnas fyra utbildningsnivaer for
barn- och ungdomsledare samt tranare. Bas (Det moderna
ledarskapet) - Grund — Helhet — Fordjupning. Svenska
Orienteringsférbundets lanserar under hésten 2025 andra nivan
(Grund) i de nya tranarutbildningarna. Forst ska de Pilot-testas for att
kvalitetssakras pa tva platser, Stockholm och Géteborg. Varmland
kommer att tillhéra nav Orebro nar utbildningarna kommer i gang
senare.

§45

Ann-Sofie rapporterar att TK har haft varuppféljningsmoéte.
Deltagarantalet ar konstant jamfért med forra aret. Langtidsplanerna
har uppdaterats. En del smaklubbar har svart att klara av DM och
kanske far bytas ut efter hand i planen.

Johanna berattar om planering infor Distriktsmatchen som i ar
arrangeras av VOF’s ungdomskommitté. Det finns banlaggare och
men det behdvs fler funktionarer. Medeldistansen kommer att ga i
Mosaren och sprintstafetten i Deje. Boende och mat ar ocksa i Deje.

Anders rapporterar foljande: Varmlandsserien har startat upp med
tva genomférda deltavlingar, arrangerade av OK Josse och Kils OK.
Deltagarantalet har legat pa omkring 30 personer per tavlingstillfalle.
Nasta deltavling halls i Villingsberg den 14 juli och sker i samarbete
med Narkeserien.

Under hosten aterstar ytterligare tva deltavlingar, vilka kommer att
arrangeras av OK Fryksdalen och Skattkarrs SOK.

Vi vill ocksa uppméarksamma Joel Holmgards starka prestationer vid
Ungdoms-EM i varas. Han kammade hem tva individuella
guldmedaljer och ett silver — ett enastaende resultat!

Andra TVO-resan avklarad till S6derhamn och Sundsvall. Jenny
konstaterar att varmlanningar har lite svart med norrlandsk terrang.
Nagra 16-aringar foljde med pa resan, bra fér dem att vara med och
lara infor juniortiden. Gruppen akte onsdag till sondag sa det var
gott om tid for att Iara kdnna varandra och fa ihop gruppen. Nar det
ar Stafettligan kommer fler seniorer med pa resan.

Just nu planeras fér en Traningsdag infor lang SM som i ar gar i
Hallsberg.

Jan-Olov Andersson ar sammankallande i den nya Kartkommittén.
Ovriga ledaméter &r: Per Jansson, OK Djerf, Mats Bergenfur, IK
Vikings OK, Anders Olsson, Deje SF och Per Bengtsson,

OK Mangen.
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Rapport SDF-konferensen

Ovriga Rapporter
Ordforande
Kassor

Kansli

Ovriga fragor
a) O-Ringen i Varmland

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

§46

Johanna och Jenny rapporterar fran SDF-konferensen med RF-
SISU Varmland. Arsstdmma &r nu vartannat &r. De fick en dragning
om ekonomin i distriktet. Karolina Kasslert berattade om Ungas
delaktighet, dar hon visade pa manga bra exempel hur man kan fa
unga delaktiga i féreningsarbetet.

Det rapporterades ocksa om uppdaterade strategier i RF-SISU. Ett
nytt SF valdes in i RF vid riksstdmman, namligen Pikleball.
Information om Trygg idrott och Ungdomsrad pa riksniva.
Presenterade nya styrelsen i RF dar bland annat SOFT forra
forbundsordférande Maria Kraft Helgesson numera ingér.

Nasta ar gar SM-veckan i Karlstad da OK Tyr &r med och
arrangerar SM i sprint.

Just nu arbetar man med att ta fram en ny metod att férdela SDF-
bidraget. En parameter kan bli kénsférdelningen i SDF:et styrelse
och kommittéer, ett annat kan bli om SDF:et deltar i RF-SISU
Varmlands SDF-traffar. Inget ar klart an, det kan ta nagot ar innan
metoden ar fardigutvecklad. Nasta SDF-konferens ar 21-22/11.
§47

Inget mer att rapportera.

Ylva har gjort en budgetuppfdljning och vi foljer budget som ar satt
med minus 100 000 kr vilket inte visar sig an da vi har manga
aktiviteter samt utbildningshelgen kvar att arrangera.

Monika och Patrik berattar fran traffen om Natur- och
Friluftsorientering 65+ med Curt Landin, Rehns BK. Det kom tre fran
OK Tyr, en fran Kils OK och en fran OK Langberget pa traffen.
Projektet som fatt stdd av Arvsfonden har pagatt i tre ar. Just nu
haller de pa att ta fram ett koncept som kan spridas och anvandas
av ovriga Sverigeklubbar.

§48

OK Tyr har skickat ett brev till VOF, se bilaga 3,

O-Ringen centralt har varit i kontakt med Karlstad kommun om de ar

intresserade av ett O-Ringen 2030. Kommunen har nu hort av sig till

OK Tyr.

Styrelsen beslutar

att stalla sig forsiktigt positiv till fragan och

att fragan om ett O-Ringen i Varmland 2030 tas upp, som ett forsta
steg, vid s6bndagens digitala méte.

§49
Distriktsordférande Emilia Carlman tackar motesdeltagarna och
Britt-Marie for gastvanligheten och alla 6nskas Glad sommar.

Justeras Justeras

Emilia Carlman Sandra Boman
Distriktsordférande
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Bilaga 1

Forslag stadgeandringar

For att 6verensstimma med svenska orienteringsforbundets stadgar foreslar distriktsstyrelsen
att dven Varmlands orienteringsforbunds stadgar justeras enligt nedan:

Foreslagen andring 6 8

Nuvarande lydelse:

6 § Sammansittning av styrelse m m OF ska efterstrdva jimstalldhet mellan kdnen och variation i
alder da styrelser, kommittéer och andra organ viljs. For styrelsens och valberedningens
sammansattning giller att den ska besta av kvinnor och mén.

Foreslagen lydelse:

6 § Sammansittning av styrelse m m inom OF ska efterstrdva jamstélldhet mellan kdnen och variation
i alder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs. Styrelsen ska vara sammansatt sd att kvinnor
och mdn, inklusive ordforanden dr representerade med minst 40 procent vardera, dessutom ska en
variation av geografisk spridning efterstrdvas.

Kommentar till foreslagen dndring 6 §:

I och med andringen tas valberedningens sammanséttning bort frén 6 § da den reglerasi 18 § i
nuvarande stadgar.

Foreslagen andring 20 8§

Nuvarande lydelse:

20 § Sammansittning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordforanden och atta dvriga ledamoter.
Ordforanden véljs for en tid av ett ar och dvriga ledaméter for en tid av tva ar. Av de dvriga
ledaméterna véljs varje ar hélften.

Styrelsen skall besta av kvinnor och mén.

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledaméterna en vice ordférande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Foreslagen lydelse:

20 § Sammanséttning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och atta 6vriga ledaméter.
Ordforanden véljs for en tid av ett ar och dvriga ledamoter for en tid av tva ar. Av de dvriga
ledaméterna véljs varje ar hélften.

Styrelsens sammansdittning regleras i 6 §

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledaméterna en vice ordforande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Distriktsstyrelsen foreslir Arsmotet att:

besluta enligt styrelsens forslag



Bilaga 2

Distrikt Hur rekryteras kommittémedlemmarna

Stockholms OF | Stockholm séa ar det styrelsen som bestammer ifall det ska bildas en kommitté inom aktuellt
verksamhetsomrade och ser aven till att rekrytera ihop med StOF-kansliet. StOF-kansliet gor
valdigt mycket av det jobb som man har kommittéer till i andra distrikt.

Vastergotlands OF | Vastergotland valjer kommittéerna sig sjalva eller i sjalva verket handlar det mer om att
Overtala nagon att vara med.
| styrelsen har vi fler kvinnor an man, 4 kvinnor och 3 man. Ordféranden ar kvinna. | vara
kommittéer, kart-, tavlings-, och ungdomskommittén finns det for tillfallet tyvarr bara man.

Smalands OF Har kommer det hur vi valjer styrelser samt kommittéer pa vart arsmote.
Vivaljer att dom sitter 2ar &t gdngen och forsoker att f4 att det skall vara bade kvinnor och
man.
Det ar inte latt att fa detta men var valberedning forsoker sa gatt de kan.
17. Val av forbundsordforande - tillika ordforande i OF styrelse 18. Val av styrelseledamoter 19.
Val av ledamoter i Tavlingskommittén 20. Val av ledamoter i Ungdom/Juniorkommittén 21. Val
av ledamoter i Bredd/Motionskommittén 22. Val av ledamoéter i MTBO kommittén 23. Val av
personliga erséttare for styrelseledamaoter fran respektive kommitté

Dalarnas OF Kommittéerna valjer sjalva. Tekniska och ungdom.
Tekniska bara man, Ungdom bara kvinnor

Orebro lans OF Hos oss valjs kommittéerna av arsmotet. Tyvarr har vi inte 40% representation i alla

kommittéer, men det &r naturligtvis nagot vi stravar efter.




Bilaga 3

1(1)

Anmalan av fraga till VOFs digitala
foreningstrafft 29/6

Ett eventuellt O-Ringen i Varmland 2030

Vivill garna anmala en fraga till motet 29/6. Det handlar inte om den aterkoppling fran hostens
foreningstraffar som ar huvudtema pa motet utan om en annan fraga som vi ar angeldgna om
att fa aterkoppling kring fran féreningarna i Varmland. Vi hoppas anda att denna fraga kan fa
plats pa dagordningen.

Karlstads Kommun har uppvaktats av O-Ringenorganisationen om viljan att std som
vardkommun for O-Ringen 2030. Efter interna diskussioner ar kommunen positivt installd till
att jobba vidare med att utreda detta. Kommunen har da i borjan pa juni tagit kontakt med OK
Tyr for att hora var installning i frégan. Vart forsta svar ar att detta ar en fraga inte bara for OK
Tyr utan ett O-Ringen arrangemang skulle krava engagemang fran samtliga eller en storre del
av orienteringsféreningarna i Varmland.

Vi skulle da vilja ha en idé om instéallningen fran ovriga orienteringsféreningar i Varmland till att
arrangera O-Ringen 2030 med Karlstad som vardkommun. Notera att viinom OK Tyr inte har
tagit stallning i denna fraga annu. Ett ja eller nej nu ar inte bindande men kan avgéra om vi
valjer att arbeta vidare med fragan tillsammans med kommunen.

Vi ser darfor att malet med motet pa sondag kan vara att fa veta om vi utifran klubbarnas svar
skall arbeta vidare med detta under seriosa former eller vi valjer att inte ldgga mer tid pa detta
nu.

Karlstad 24 juni 2025

Styrelsen i Orienteringsklubben Tyr
genom Tom Hollowell (Kassor)
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