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VOFs anvisningar for arrangdrer - 2024

Inledning

Dessa anvisningar galler som rekommendationer fér arrangérer av orienteringstavlingar i Vastmanland.
De ar komplement till de bestammelser och anvisningar som utarbetats av Svenska
Orienteringsforbundet.

Synpunkter och forslag till forbattringar av anvisningarna lamnas till tavlingsansvarige i VOF,
kontaktuppgifter finns pa VOFs hemsida.

Arrangor

En arrangor som kanner osakerhet infor en uppgift kan och bor alltid be om rad eller hjalp. Tveka inte att
fraga nagon fran en mer erfaren arrangorsklubb. VOF: s tavlingsansvarige staller ocksa garna upp med
radgivning och med att formedla kontakter.

Som arrang0r har ni ansvar att ta del av de nyheter som SOFT framarbetar samt att tavlingsreglerna
noga foljs.
Tavlingsledaren har det 6vergripande ansvaret for genomférandet av arrangemanget. Anvand dig ocksa
av det stéd som finns i féljande litteratur:

= SOFTs hemsida: Tavlingsregler och anvisningar, Den digitala arrangérshandboken och 6vriga

stoddokument.

= Arrangemangsboken

= Banlaggarboken

= Mark och vilt

Tavlingsansdkan 2025

Tavlingsdatum Téavlingstyp Ansodkningsstopp
2025-01-01 - 2025-12-31 orienteringslépning internationell tavling 2024-03-31
mountainbikeorientering masterskapstavling

nationell tavling
2025-01-01 - 2025-12-31  gyienteringslopning distriktstavling 2024-03-31
mountainbikeorientering
2025-11-01 - 2025-10-31  gkjdorientering internationell tavling 2024-04-15

masterskapstavling
nationell tavling
distriktstavling
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Arrangotren skall sjalv anstka om tavling via Eventor.
Foljande uppgifter skall vara ifyllda for att ansdkan ska behandlas:
= Datum tavlingsdag, MINST 2 datum skall anges!
= Tavlingsdisciplin
= Klassgrupper
= Tavlingsomrade
= Kontaktman fér tavlingen, mailadress och telefon.

Tavlingsansvarig inom VOF forhandlar med granndistrikt och godkanner lampligt datum senast 30 aug.
Forandringar i 2025 ars tavlingsprogram kan efter dessa datum i undantagsfall genomforas efter
godkannande av VOF (+granndistrikt) och SOFT.

Samrad fore tavling

I god tid, 12-6 méanader, fore tavling skall samrad hallas med markagare och jaktrattsinnehavare for det
omrade dar tavlingen skall genomforas. Det som ni kommer 6verens om vid samradet bor dokumenteras
skriftligt. Galler speciellt platsen fér arenan.

Innan banlaggaren paborijar sitt arbete for tavlingen, sé skall han/hon ga in p& Lansstyrelsens hemsida
dar det framgar om tavlingsomradet har nagra restriktioner som t.ex. skyddsklassade omraden,
fornlAmningar, biotopskydd o.s.v. dar det inte &r [ampligt att placera kontroller eller géra banstrackningar
som kan skada dessa omraden.

https://www.lansstyrelsen.se/vastmanland/natur-och-landsbygd/skyddad-natur.html

https://www.raa.se/

Banlaggaren skall utifrdn denna information, paborja banlaggningen och anpassa sig efter dessa
forutsattningar. Vi behdver inte som tidigare, informera Lansstyrelsen innan tavlingen, utan arbetet kan
paborjas och fardigstallas anda. Dock kommer Lansstyrelsen att gora kontroller i efterhand for att se om
vi efterfoljer dessa foreskrifter.

I maj 2022 lanserade Naturvardsverket en ny vagledning for arrangemang i naturen. Publikationen heter
Arrangemang i naturen och ersatter Allmanna Rad 1996:4. SOFTs markansvarige, Joakim Ingelsson, var
mycket aktiv i framtagandet av den nya véagledningen.

P& SOFTs hemsida (https://www.orientering.se/forening/markfragor/) finns en lank till den nya
vagledningen liksom mycket annan véardefull information.

En stor mangd information om vardefulla naturomraden finns p& Skogsstyrelsens internetsidor.
(https://skogsstyrelsen.se/skogensparlor)

Ta for vana att kolla vilka omraden ni behover ta hansyn till tidigt i planeringen for en tavling.
Observera att certifierade markagare har férbundit sig att upplata mark for exempelvis stigar, spar och
lagerplatser. Nagot att ta i beaktande.

Kartomrade

VOFs Markansvarige (Hans Andersson) samordnar kontakten med lansstyrelsen.

Banlaggning

Arrangorsklubben ansvarar for att banlaggaren har den kompetens och erfarenhet som kravs for att
utfora uppdraget pa ett bra satt. Banlaggarkort 1 kravs for banlaggning pa nationell tavling.
Banlaggaren rekommenderas att kontakta ungdomsansvarige i VOF for att rddg6ra om
ungdomsbanornas utformning. | dvrigt hanvisas till SOFT:s regler fér banlaggning och banlaggarboken.
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Tavlingsledning

Tavlingsledningen skall besta av tavlingsledare och bitr. tavlingsledare. Tavlingskontrollant utses av
arrangoren. Bitr. tavlingsledare kan ocksa vara tavlingskontrollant med uppdrag att kvalitetssakra
arrangemanget.

Tavlingsledarrapport

Senast sex veckor fore tavlingen ska tavlingskontrollanten av tavlingsledaren fa ifylld tavlingsledarrapport
pa blankett (elektroniskt) som &r faststalld av SOFT.

Tavlingskontrollanten ska granska och fortlépande komplettera blanketten. Efter avslutad tavling ska
tavlingskontrollanten medverka till att rapporten, fardigifylld och med ev. iakttagelser snarast kommer
VOF TA tillhanda.

Tavlingsjury

Tavlingsjuryn for alla nationella tavlingar samt alla DM-arrangemang, skall besta av tre representanter
fran minst tva olika klubbar. Arrangtren kontaktar i tavlingsveckan tre personer, lampligtvis nagra som
skall delta i tévlingen, for att representera juryn.

Tavlingsrapport / Arrangemangsavgift

Tavlingsrapport skall skapas i Eventor for nar-, distrikts och nationella tavlingar. Tavlingsrapporten
signeras elektroniskt av tavlingsledare och tavlingskontrollant inom 10 dagar. Utgaende fran
tavlingsrapporten berdknas arrangemangsavgiften SOFT fakturerar tavlingsavgiften efter det att den blivit
signerad. Efteranmalningsavgifter ingar ej i underlaget for berékning av arrangemangsavgift, var noga
med att markera detta i TA-systemet.

Klasser

For dppna klasser skall forsta starttid vara minst 30 minuter fére ordinarie start. Detta for att ges mojlighet
att "skugga".

Skuggning &r tillaten i 6ppna klasser. Skuggning far normalt inte utféras av ndgon som sjalv senare deltar
i tAvlingsklass om detta inte specifikt &r angivet i PM.

Kartor med inritade banor for de som skuggar bor finans tillgangliga vid starten. Det ar tillréckligt med
svart - vita kopior. Information om kartor ska finnas i PM.

Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifterna under 2024 skall vara:

Arrangemangstyp Nartévling Distriktstavling Nationell tavling

Ungdom max 50 kr
Vuxen max 95 kr 145 180
Elit 240

Om dusch ej kan anordnas pa TA, skall tavlingsavgifterna reduceras med 10 kr for vuxen/elit-klasser (géaller ej DM-
tavling da full avgift far tas ut &ven utan dusch pa TA).
Efteranmaéalningsavgifter

Aldersklasser: Efteranmalningsavgift, 50%. Anmalan efter det att efteranmalningstiden gatt ut (inkl.
tavlingsdagen). Vuxna 100%, ungdom 50%.

Oppna klasser: Ingen forhojd avgift
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Karta

Reglerna kring kartan har andrats flera ganger de senaste aren i takt med att sdval OL-distanser,
kartritnings- och tryckteknik forandrats. Utforlig information finns pa SOFTs hemsida.

Kartkontroll/godkannande marke: Kartan ska ritas i grundskalan 1:15 000, oavsett omradets
karaktar. Av SOFT godkéand tavlingskarta ska ha genomgatt en kvalitetskontroll, en s k
kartkontroll. Det innebér:

e Att alla kartor for tavling inom nivaerna 1-4 ska genomga en kartkontroll, utférd av OF:s
kartkontrollant.

e Att karta for tavling inom niva 1-2 dven ska genomga en teknisk kontroll, utférd av SOFTs
kartgrupp.

Kartor som godkants i bada kontrollerna far godkannandemarke for att anvandas vid tavling inom
niva 1-2. Kartor som enbart har godkants av OF:s kontrollant far godkannandemarke for att
anvandas vid tavling inom niva 3-4.

VOFs kartansvarig (Roger Asberg) utfardar godkannande.

Tryckning:
Tavling niva 1 och 2: (Internationella och nationella vardetavlingar, VM, SM, Silva League, 10-mila etc..):

Offsettryckt karta ska anvandas for skala 1:15 000. Foér karta i skala 1:10 000 eller storre far
digitalutskrift av certifierad fargutskrivare anvandas. Lista over certifierade fargutskrivare finns pa
orientering.se. Notera att det inte ar skrivaren som certifieras!

Inget krav p& offsettryckta eller certifierade fargutskrivare finns for niva 3-4 arrangemang. Dock far tavling
inom nivaerna 1-4 endast arrangeras pa karta godkand av SOFT. Det innebér att kartan ska félja av
SOFT faststalld kartnorm eller sprintnorm och vara kvalitetssakrad. Sjalvklart skall ockséa trycket
kvalitetssékras. Kartans kvalité bestams i huvudsak av:

Instéllningar i skrivare och program samt operattrens skicklighet.

Skrivarens prestanda.

Papperskvalitet. (exempel pa ett papper med hdg kvalité som haller ocksa fér manga vikningar ar
Xerox Colotech + 100gr)

Kartskala:

Ultralang distans och langdistans

1:15 000 i klasserna D/H18-21.

1:10 000 i klasserna D/H16, DH35-40, samt i den 6ppna klassen svar 7 km.

1:7 500 i klasserna DH10-14, DH45 och aldre samt i alla 6ppna klasser utom Svar 7 km. Ytterligare kartor
med andra skalor far erbjudas i 6ppna klasser

Medeldistans

1:10 000 i klasserna D/H16-40

1:7 500 i klasserna D/H10-14, D/H45 och aldre, samt i 6ppna klasser. Ytterligare kartor med annan skala
an 1:7 500 far erbjudas i 6ppna klasser.

Sprintdistans

1:4 000 i klasserna DH16-40

1:3 000 i klasserna DH10-14, DH45 och aldre samt i 6ppna klasser. Ytterligare kartor med annan skala
an

1:3 000 far erbjudas i 6ppna klasser
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Stampelsystem
Det ar fritt for VOFs arrangorer att anvanda av SOFT godkant stampelsystem.
Hyrbrickor debiteras I6paren med 30 SEK. Ej aterlamnad bricka debiteras 525 SEK.

Arrangéren kan fritt utnyttja VOFs "hyrbrickor” om dessa ar tillgangliga (arrangemang riktade mot skolor
har prioritet). Om arrangéren utnyttjar VOFs brickor, skall arrangtren vid borttappad bricka ersétta denna
med en ny (ej begagnad) bricka.

Priser

Priser till alla ungdomar i klasserna - inskolning samt HD10 och HD12

Blomsterceremoni pa prispall till topp tre i varje klass i HD14 och HD16. | dessa klasser lottas nagra
"finare” priser ut — arrangdren bestdmmer antal beroende av deltagarantal och varde.

Vuxen klasserna fritt for arrangéren om och hur manga pris skall delas ut.

Pressinformation

Arrang0or rekommenderas att ta kontakt med lokala medier for att informera om arrangemanget. Det ar
viktigt att pressresultatslistor tas ut frdn Eventor och skickas till berérda medier.

Hjartstartare
Vid avlasningen.....Tydlig placering — hoégt upp....
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