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Jämtland Härjedalens Orienteringsförbund 

 

Verksamhetsberättelse 2025 
 

OF-möte 
OF-mötet (årsmötet) hölls den 10:e mars 2025 på Frösö IF:s kansli och det fanns även 
möjlighet att deltaga på distans (digitalt). Brunflo IF, Frösö IF, Fältjägarnas IF, OK Storsjön, 
och Östersunds OK var representerade och det var totalt 17 deltagare. 

Styrelsen 
Styrelsemöten 
Under verksamhetsåret har styrelsen haft 7 protokollförda möten. 

Styrelsens sammansättning samt ansvarsposter 
Styrelsen har bestått av Martin Ohlsson, Lotta Wickenberg, Lennart Hamberg, Tomas 
Kristoffersson, Hanna Falkeström, Peter Hemmyr och Erica Johansson. 

Styrelsen och övriga förtroendeuppdrag inom förbundet: 

JHOF styrelse 2025  

Ordförande Martin Ohlsson, OK Storsjön 

Vice ordförande Erica Johansson, Frösö IF 

Kassör Lotta Wickenberg, Östersunds OK 

Sekreterare Erica Johansson, Frösö IF 

Tävlingsprogram Lennart Hamberg, Östersunds OK 

Utbildningsansvarig Peter Hemmyr, Östersunds OK 

Kartansvarig Tomas Kristoffersson, Östersunds OK 

Ungdomsansvarig Hanna Falkeström, Frösö IF 

Tävlingskommitté  

Lennart Hamberg, Östersunds OK 

Jörgen Ågran, OK Storsjön 

Erik Söderhjelm, Litsbygdens SK 

Johan Näslund, Östersunds OK 

Niclas Lidström, Frösö IF 

Bernt Åkerlund, Fältjägarnas IF 
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Ungdomskommitté 

Hanna Falkeström, Frösö IF 

Kalle Eneland, Frösö IF t o m aug -25 

Johan Andreasson, Frösö IF fr o m aug -25 

Erik Söderhjelm, Litsbygdens SK 

Kalle Maripuu, Östersunds OK 

Marie Ohlsson, OK Storsjön 

Sofia Gyllensvärd, Åre OK 

Maria Andersdotter, Brunflo IF 

Linda Widegren, Östersunds OK 

Ungdomsrådsrepresentanter  

Olle Hamberg, Östersunds OK 

Agnes Israelsson, OK Storsjön 

Övriga  

Markansvarig Ola Lindgren, Östersunds OK 

Webansvarig Charlotta Nilsson, Frösö IF 

Tränare Team LF Jämtland Jonas Hammarskiöld, Östersunds OK 

Brobyggaransvarig Jonas Hammarskiöld, Östersunds OK 

Revisorer Claes Söderhjelm, Östersunds OK, Mats Strandfors Frösö IF 

Valberedning Torulf Bäckman, Frösö IF, Berit Holmgren, Åre OK, Martin 
Sundström, Östersunds OK 

Tävlings- och bankontroll Lennart Hamberg, Östersunds OK 

Skidorienteringsgrupp Martin Ohlsson, OK Storsjön, Lennart Hamberg och Linda 
Widegren, Östersunds OK 

Materialförvaltare Marcus Amrén, Östersunds OK, Torgny Pettersson, 
Östersunds OK 

 
Föreningar och medlemmar 
I distriktet finns 16 föreningar med totalt ca 1 300 medlemmar. JHOF har tidigare år i 
verksamhetsberättelsen haft med utvecklingen av antalet medlemmar de senaste åren. 
Enligt uppgift från SOFT är dock dessa data inte tillförlitliga då Riksidrottsförbundet gjort om 
de så kallade rollerna i IdrottOnline vilken medlemsstatistiken baseras på. 

Två föreningar har tillkommit under året, Alsens IF och Ljungdalens GOIF, en förening har 
avslutat medlemskap i SOFT, Järpens SK. 
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I nedanstående tabell visas tävlingsaktiva (d v s minst en tävlingsanmälan i Eventor under 
perioden 1 november t o m 31 oktober för respektive år).  

 totalt ≤16 år >16 år 

2019 513 165 348 

2020 193 86 107 

2021 416 168 248 

2022 381 152 229 

2023 392 164 228 

2024 459 197 262 

2025 483 203 280 

Ekonomi 
Vid årsmötet 2025 blev Lotta Wickenberg ny kassör i JHOF. Kassörsbytet medförde flera 
komplikationer med banken (Swedbank). Förbundet valde då att byta bank till LF Bank i 
mitten av juli. JHOF:s tillgångar som är placerade i fonder hade vid årsskiftet 25/26 ännu inte 
flyttats över från Swedbank till LF Bank. Ekonomiska rapporter från Swedbank har varit svåra 
att få tag på.  

För räkenskapsåret 2025 hade JHOF budgeterat ett underskott för verksamheten på 42 000 
kr och utfallet blev ca 46 000 kr i överskott. Med värdeökningen på våra samlade 
banktillgångar blev det totala resultatet ca 65 000 kr. 

Ekonomin är fortsatt god i distriktet. 

Arrangemang 
Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén har bestått av sex representanter från föreningarna Frösö IF, Fältjägarnas 
IF, Litsbygdens SK, OK Storsjön samt Östersunds OK. 

Tävlingskommittén har haft två möten under året. Kommittén har fortsatt arbetat med att 
långsiktigt fastställa tävlingsprogrammet i orienteringslöpning t o m 2027 samt att 
kommunicera med föreningarna vikten av att planera tävlingsområde med god 
framförhållning. 

Att säkerställa kvalitén på tävlingsarrangemang genom att utse tävlings- och 
bankontrollanter för mästerskapstävlingar samt nationella tävlingar har varit en annan 
uppgift, uppdaterade checklistor för dessa roller har tagits fram under året. JHOF anser att 
detta är en viktig uppgift och kommer även under nästa verksamhetsår ersätta dem som tar 
på sig kontrollantuppgifter. 

Vid tävlingskonferensen hösten 2024 föreslog SOFT att det ska arrangeras en värdetävling i 
orienteringslöpning (t ex SM eller Swedish Liege) i distriktet 2027. Vid JHOF:s styrelsemöte i 
januari 2025 togs ett beslut om att för att distriktet ska gå vidare med arrangerandet av 
värdetävling så behöver det finnas en arbetsgrupp på minst fem personer från minst tre 
föreningar senast 31 mars 2025. En sådan arbetsgrupp bildades inte och JHOF meddelade 
SOFT att det inte var aktuellt med att arrangera en värdetävling i orienteringslöpning i 
distriktet under 2027. 
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Vid Hösttinget den 9:e november lyfte JHOF frågan om att det saknats kartor på ett antal 
tävlingar i år, framförallt i öppna klasser. Lennart Hamberg presenterade statistik och 
ekonomi kopplat till denna fråga. Arrangörer av tävlingar uppmanades att ta höjd i antal 
kartor framöver. 

SOFT hade en tävlingskonferens i mitten av november. Där föreslogs JHOF att se till att 
distriktet arrangerar SM Lång 2030 samt SM Ultralång 2034. 

Skidorientering 
Trots den snöfattiga vintern kunde samtliga planerade skidorienteringsarrangemang i 
distriktet genomföras förutom sprint-DM. 

Deltagarantalet vid skidorienteringsarrangemang i distriktet från 2018 till 2025 visas i 
tabellen nedan. 

Arrangemang 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Träning 188 96 137 193 18 -   

JH serie - - - - 175 236 120 162 

Svenska Cupen - - - - - - 185 - 

DM natt 36 35 24 - 18 - 32 42 

DM sprint 29 42 26 - 19 53   

DM lång 30 43 37 - 27 65 61 71 

DM medel - - - - - - 42 64 

DM totalt 95 120 87 - 64 118 135 177 

Totalt 283 216 224 193 257 354 440 339 

 

JH-serien i skidorientering genomfördes under januari till och med mitten av februari med 
totalt sex arrangemang (inklusive DM-tävlingarna). Östersunds OK (tre tävlingar) samt Åre 
OK, Litsbygdens SK och OK Storsjön (en tävling var) har arrangerat. 

En del av JH-serien är ungdoms- och PARA-I-serien, som arrangerades för tredje året i rad. I 
årets sex deltävlingar genomfördes totalt 160 starter. Det var 47 unika deltagare, av dessa 
deltog 34 på minst tre deltävlingar. Förra året (fem deltävlingar) var motsvarande siffror 90 
starter, 43 unika deltagare och 15 deltog vid minst tre av tävlingarna. 2023 (fyra deltävlingar) 
hade totalt 86 starter, 41 unika deltagare, 16 av dessa deltog på minst tre deltävlingar. 

Tre DM-tävlingar genomfördes under året. Litsbygdens SK stod som värd för natt-DM i slutet 
av januari, en tävling som lockade 42 deltagare. Östersunds OK arrangerade både medel-DM 
och lång-DM i början av februari med 64 respektive 71 deltagare. 

Under året har det pågått diskussioner i distriktet om att arrangera en värdetävling i 
skidorientering under 2026. Detta blir realitet då Litsbygdens SK, OK Storsjön, Åre OK samt 
Östersunds OK kommer att arrangera SM för ungdomar, juniorer, seniorer och veteraner i 
Järpen 21-22 mars 2026. 

Olle Hamberg och Erik Maripuu, båda Östersunds OK, blev uttagna till juniorlandslaget 
säsongen 2025/2026. 
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Orienteringslöpning 
Närtävlingarna drog igång med parkorientering i runt den 20:e april. Därefter följde Frösö 5-
dagars, Fjällfemman och Skogsfemman – samtliga genomfördes med några arrangemang på 
våren och några på hösten. 

Deltagandet på närtävlingar från 2018 till 2025 visas i tabellen nedan. 

Arrangemang 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Park-o 1024 846 95 816 470 585 594 781 

Frösö 5-dagars 1477 1198 748 709 596 714 735 665 

Skogsfemman 417 536 230 510 324 366 266 231 

Fjällfemman 507 633 * 55 281 243 212 180 

Övriga arrangemang 266 242 58 66 196 272 236 135 

Totalt 3 691 3 455 1 131 2 156 1 867 2 180 2 043 1 992 

*Genomfördes som veckans bana vid ett antal tillfällen 

När det gäller deltagarantal i mästerskapstävlingar och nationella tävlingar har utvecklingen 
varit starkt uppåtgående jämfört med de senaste åren. Vårtävlingen Storsjöträffen (OK 
Storsjön) i slutet av maj lockade drygt 260 startande, samma helg arrangerades 
Torgnyloppet (Östersunds OK) med 220 deltagare. 

Fem DM-tävlingar genomfördes under säsongen. OK Storsjön stod som värd för DM medel 
och DM lång i Änge i mitten av augusti. Litsbygdens SK arrangerade DM sprint på Jamtli i 
slutet av september. Samma helg genomförde Frösö IF DM ultralång på Frösön. DM natt 
arrangerades av Östersunds OK på ÖSK i början av oktober. 

Årets två största arrangemang i distriktet var Årefjällens 3-dagars i början av juli och 
Loffelunken/Älgjakten i slutet av september. 

Tabellen nedan visar deltagarantalet för mästerskapstävlingar och nationella tävlingar under 
åren 2018-2025. 

Arrangemang 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

DM ultralång 83 109 - - 129 - - 115 

DM medel 87 150 138 138 171 164 162 173 

DM lång 81 145 77 99 152 138 157 182 

DM natt 52 57 64 105 108 108 110 127 

DM sprint - 118 67 60 125 167 148 173 

DM stafett 61 - - - - - - - 

NM (totalt) - - - 1 054 - - - - 

Storsjöträffen - - - - - 152 182 262 

Torgnyloppet - - - - - - 158 220 

Vålådalen/Åre 3-d (totalt) 762 669 - - - - 659 531 

Loffelunken 384 403 229 256 496 585* 444 678** 

Älgjakten + öppna banor 368 375 127 151 426 365 299 363 

Totalt 1 878 2 026 702 1 863 1 607 1 679 2 319 2 824 

* inklusive Indoor med 125 deltagare, ** inklusive Indoor med 187 deltagare 
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Hittaut/Naturpasset/Övriga arrangemang 
Hittaut arrangerades för åttonde året i Östersund/Krokom och för sjätte året i Åre kommun. 
I Östersund registrerade sig 3 625 deltagare (inklusive familjer) vilket är ungefär lika många 
som förra året. I Åre var antalet registrerade deltagare 931 personer. 

Deltagande i Hittaut från 2018 och framåt presenteras i tabellen nedan. 

Arrangemang 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Hittaut Östersund 1 560 3 264 5 178 5 523 4 540 4 492 3 596 3 625 

Hittaut Åre  273* 1 553 1 941 1 296 1 944 1 237 931 

Totalt 1 560 3 537 6 731 7 464 5 836 6 436 4 833 4 556 

* Hittaut arrangerades endast i Vålådalen 

I den nationella Friskvårdsutmaningen inom Hittaut för företag var återigen Region JH överst 
i listan. Region JH har abonnerat på förstaplatsen sedan utmaningen infördes för sex år 
sedan. Östersunds kommun kom på sjunde plats i Friskvårdsutmaningen som totalt lockade 
1 072 företag. 

I Lagutmaningen nationellt placerade sig tre lag från distriktet bland de 10 bästa lagen; 
Brunflo Hälsocentral, Region JH på andra plats, Zätagränd, Region JH fjärde plats och 
Läkemedelsenheten, Region JH på åttonde plats.  

I den nationella Skolutmaningen var fyra skolor i Östersunds kommun bland de 12 bästa 
skolorna i landet att samla Hittautpoäng (totalt 260 skolor registrerade). 

Naturpasset arrangerades på två ställen i distriktet – Tänndalen (Funäsfjällens SK) och 
Lofsdalen/Vigervålen (Matteus SI). Det finns ingen uppgift om antalet sålda pass.  

OK Vildhussen har vid flera tillfällen under sommaren arrangerat veckans bana. 

”OL-träning Jämtland” arrangerade teknikträningar vid elva tillfällen under säsongen. 

Ungdomsverksamhet 
Ungdomskommittén 
Ungdomskommittén har haft sex möten under året. Kommittén har under 2025 bestått av 
åtta ledamöter från sex föreningar; Brunflo IF, Östersunds OK, Frösö IF, OK Storsjön, Åre OK 
och Litsbygdens SK. Jonas Hammarskiöld, ansvarig för Team LF Jämtland, har varit 
adjungerad i kommittén. Huvuduppgiften för ungdomskommittén har varit att planera, 
koordinera och utöka ungdomsverksamheten i distriktet. 

JHOF:s och LF Jämtlands ungdoms- och juniorserie 
Ungdoms- och juniorserien är inne på femte året. I år var det totalt tio delarrangemang. 
Tävlingsklasser (10-20 år), inskolning, Para-I och öppna banor inkluderas i serien. 

Serien inleddes första maj vid den näst sista parkorienteringen med deltagarrekord, 195 
ungdomar kom till start. Avslutningen var vid DM natt i början av oktober. Totalt gjordes 
nästan 1 100 starter och från distriktet var det 285 ungdomar som deltog vid minst ett 
tillfälle, den siffran var ca 250 ungdomar år 2024 och ca 200 ungdomar år 2023. Antalet som 
deltog vid minst fem deltävlingar var 124 ungdomar, vilket är ca 25 fler än förra året. 

Från och med 2026 är Norra Skog sponsor för ungdoms- och juniorserien. JHOF har ett avtal 
med Norra Skog som löper över tre år. 
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Projekt Team LF Jämtland 
Projektet som startades 2023 har ungdomar mellan 13 och 20 år som målgrupp. Projektet 
finansieras av LF Jämtland, ”Skogssportens Gynnare” (under en 3 års period, 2023-2025) 
samt av föreningsinsatser från distriktets orienteringsföreningar. Jonas Hammarskiöld har 
fortsatt varit anställd som tränare på deltid för projektet. 

Team LF Jämtland hade uppstartsträff i slutet av mars och efter det har det varit 
gemensamma träningar på torsdagar till början av november I snitt har det varit sju 
deltagare per träningstillfälle. 

Effekten av projektet följs upp årligen med ett antal nyckeltal. I nedanstående tabeller 
presenteras utvecklingen av dessa nyckeltal. 

Nyckeltal 2022 2023 2024 2025 Förändring från år 0, 
inom parentes 
förändring från 2024 

Antal anmälda på tävlingar, 
såväl inom som utom distriktet 

2 514  3 586  4 210  5 132 +104% (+22%) 

Antal anmälda på tävlingar, 
såväl inom som utom distriktet 
i ålderskategorin 13-19 år 

558 804 863 1 151 +106% (+33%) 

Antal medlemmar i 
ålderskategorin 13-19 år i 
föreningarna 

181 232 181 124 - 31% * (-31%) 

Antal starter i 
ungdoms/junior-serien 

604 
(8 arr) 

724 
(9 arr) 

823 
(9 arr) 

1 092 
(10 arr) 

+81% (+33%) 

Klubbövergripande veckovisa 
träningstillfällen för ungdomar 
mellan 13-19 år (utöver 
ordinarie klubbträningar) 

 22 26 28 +8% (+18%) 

* Lars Greilert, SOFT, menar att statistiken för antal medlemmar inte är jämförbar med hänvisning till RFs arbete med roller 
i Idrott online. 

Statistik för deltagartillfällen som är berättigade till LOK-stöd (lokalt aktivitetsstöd) 
publiceras med ett års fördröjning. För nyckeltalet ”antal deltagartillfällen med LOK-stöd” är 
referensvärdet siffror från 2022. Senast publicerade siffror avser 2024. 

Ålderskategorierna för LOK-stöd är F/P13-16 samt F/P17-20, således inkluderar detta 

mätetal även 20-åringar. 

Deltagartillfällen 2022 2023 2024 Förändring från 2022, inom parentes 
förändring från 2023 

Totalt 1 975 2 449 3 368 + 70% (38%) 

13-20 år 413 563 891 + 116% (58%) 

Flickor 13-20 år 155 258 433 + 179% (68%) 

Pojkar 13-20 år 258 305 458  + 78% (50%) 
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2025 var sista året som projekt Team LF Jämtland stöttades ekonomiskt av Skogssportens 

Gynnare. I början av 2025 beslutade JHOF:s styrelse att projektet ska fortsätta även efter 

2025. Under hösten skickades det in en ansökan till Allmänna Arvsfonden med fokus på 

metodutveckling i syfte att ta fram en modell för hur liknande orienteringsdistrikt som 

Jämtland Härjedalen kan arbeta föreningsövergripande och i respektive förening för att 

utveckla orienteringsverksamheten. I projektansökan ingår en projektledare på 50% samt en 

extern tränarresurs. 

Brobyggarna 
Brobyggarna är ett samarbete mellan Ångermanland, Medelpad och Jämtland/Härjedalen 
för ungdomar 15-20 år. Det arrangeras flera läger/träffar varje år, ofta i samband med 
tävlingar. Ansvarig från Jämtland är Jonas Hammarskiöld. 

Under 2025 har det varit fem aktiviteter kopplat till Brobyggarna. Första träffen för året var 
vid Falun Indoor (inga representanter från J/H). I slutet av maj i Örnsköldsvik deltog sju 
ungdomar från distriktet. Brobyggarna anordnade även en resa till ungdomens 10-mila i 
augusti med fyra deltagare från distriktet samt i Östersund i samband med Älgjakten i 
september där sju deltagare från distriktet var med. Årets sista träff var i december i 
Sundsvall där sex ungdomar från J/H deltog. 

Övrigt 
Året inleddes med en skidorienteringsdag i Östersund med ca 15 deltagande ungdomar. Vid 
Rikslägret i skidorientering i Grönklitt i mitten av januari deltog elva ungdomar och fyra 
ledare. 

 

Ås IF och Frösö IF skidor hade gemensam skidO-träning i Ås i mitten av februari med ca 50 
deltagare. 

Barmarkssäsongen inleddes med en kick-off efter parkorienteringen 1 maj, ca 50 ungdomar 
deltog. I samband med kick-offen var det pokalutdelning för ungdomsserien i 
skidorientering. 
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I slutet av maj arrangerades ett tvådagars teknikläger för de äldre ungdomarna i Sundsvall 
(ca 20 deltagare). Två veckor senare var det en lägerdag vid Bynäset med ca 50 deltagare. 

Vid rikslägret i Idre i slutet av juni hade JH 13 deltagare samt tre ledare. 

 

JH representerades av ungdomar vid tre stafetter under året. Tre lag deltog vid 
ungdomsstafetten i 10-mila i Finspång. Vid Bagheerastafetten på O-ringen i Jönköping deltog 
fyra lag och vid ungdomsstafetten på Norrlandsmästerskapen i Sundsvall deltog fem lag. 
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I slutet av augusti genomfördes ett helgläger i Järpen med ca 70 deltagare, 9-20 år samt 
Para-I-utövare. Helgen efter hakade 11 ungdomar på Medelpads USM-läger i Sundsvall. 

 

I mitten av september arrangerades USM i Säffle. JH deltog med åtta aktiva och tre ledare. 

 

Den 15 oktober hade ungdomarna i distriktet en gemensam avslutningsaktivitet på Boda 
Borg med ca 100 deltagare. I samband med denna var det även en välbesökt 
föräldrainformation med fokus på trygghet och gemenskap. 

Det arrangerades en gemensam resa till Daladubbeln i slutet av oktober med många 
deltagare från distriktet, ca 90 totalt (ungdomar + familjer). 

Under hösten bildades ett ungdomsråd. Rådet representerades av Olle Hamberg, Östersunds 
OK och Agnes Israelsson, OK Storsjön vid ungdomskommitténs möten. 
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Utbildning 
Dessa utbildningar har genomförts under året: 

• ”Att arrangera träningar” anordnades i månadsskiftet januari/februari med två tillfällen 
med ca 10-15 deltagare vid respektive träff. Ansvarig för utbildningen var Lars 
Strinnholm, Östersunds OK. 

• ”Orienteringslära” (orienteringskunskap för nya orienterare) – en utbildning framförallt 
för nya orienteringsföräldrar genomfördes i samband med ungdoms-kick-off den 1:a maj. 
Utbildningen hade 18 deltagare och ansvariga var Martin Ohlsson och Lennart Hamberg. 

• 10-11 maj genomfördes en Barntränarkurs med 16 deltagare. Pontus Funke och Anita 
Wehlin var kursledare. 
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Utbildningsansvarige Peter Hemmyr har under hösten försökt undersöka utbildningsbehovet 
i distriktets föreningar med svag respons. JHOF:s styrelse har verkat för att det ska finnas 
möjlighet för föreningarna att utbilda sig inom tävlingsadministration och tävlingsledning. 

I samarbete med Medelpad och Ångermanland kommer det genomföras en utbildning i 
tävlingsadministration i Sollefteå den 8 februari 2026. Utbildare är Lennart Hamberg 
(Jämtland/Härjedalen) och David Kjellqvist (Ångermanland). 

Under hösten har det även planerats för en utbildning gällande arrangemang och 
tävlingsledning. Denna utbildning kommer förmodligen genomföras i början av 2026.  

Kartor 
Under året har följande kartor godkänts för tävling inom nivå 2 och 3 enligt SOFT:s 
klassificeringssystem.: 

• Utökning av Nybykartan 

• Lit 

• Brunflo 

• Rödön 

• Odensala – Spikbodarna  

Ljungdalens GIF har tagit fram en karta i Ljungdalen. En nyritning av Lägdenbladet 
påbörjades under hösten. 

Ett kartkonvent genomfördes i slutet av november med ca 10 deltagare. Under mötet var 
det många diskussioner om potentiella nya kartområden. Konventet ansåg att det finns ett 
behov av att ta fram både tävlings- och träningskartor. Det framkom även att klubbarna 
saknar en process för att ta fram förslag på kartor till kartföreningen, dvs inventering av 
områden och sen förslag till kartföreningen. Denna process är ca 3 år från inventering till 
färdig karta. Mötet kom även fram till att det finns ett behov av kartritarkurs, framförallt 
med inriktning mot revidering av kartor för dem som redan har kunskap i kartritning men 
även för nybörjare. 

O-ting 
JHOF inbjöd till ting den 9 november, tinget samlade drygt 20 deltagare. Vid tinget 
avhandlades följande frågor: 

• Statistik för deltagande vid arrangemang under året 

• För få kartor för framförallt öppna banor vid ett antal arrangemang under året. Läs 
mer om detta under tävlingskommitténs rapport. 

• Idéer och behov av utbildningar. 

• Team LF Jämtland – planering för projektets framtid, ansökan till Allmänna 
Arvsfonden 

• Kommunikation – JHOF:s väg att kommunicera med medlemsföreningarna. 

• Hur arbetar vi vidare med juniorer/seniorer i distriktet. 
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Samarbete med Medelpad och Ångermanland 
Vid ordförandekonferensen hösten 2024 initierades en dialog kring utökat samarbete med 
JHOF:s granndistrikt Medelpad och Ångermanland. Vid ett styrelsemöte i januari 
diskuterades inom vilka områden JHOF ser möjligheter och fördelar med samarbete; vissa 
utbildningar, Brobyggarna samt träningsläger i alla åldrar. 

I augusti genomfördes ett digitalt möte med representanter från de tre distrikten. 
Diskussionerna handlade framförallt om utbildningar och ungdomsaktiviteter. 

Förbundsmöten och konferenser 
Framtidsträff 
SOFT bjöd in till ett digitalt Framtidsmöte i början av april med stort deltagande från JHOF. 
Tre teman avhandlades under träffen: Föreningsutveckling, SOFT:s ledarsatsning samt 
arrangemang och tävlingsstatistik. 

Ordförandekonferens och tävlingskonferens 
Martin och Lennart deltog på årets konferens för distriktens ordföranden och 
tävlingsansvariga i Stockholm i mitten av november. Dessutom deltog Johan Näslund som 
del av SOFTs valberedning och Saga Larserud som medlem i SOFTs ungdomsråd. Ett av 
konferensens syften var att hämta information och åsikter från distrikten angående aktuella 
frågor samt för att diskutera inkomna motioner till förbundsmötet i mars. Ett annat syfte var 
att ge distrikten möjlighet att samverka och utbyta erfarenheter. 

Omnämnande 
Årets utmärkelse från JHOF offentliggörs vid årsmötet. 
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Martin Ohlsson Hanna Falkeström Lennart Hamberg  

Ordförande  Ledamot  Ledamot 

 

Erica Johansson Tomas Kristoffersson Lotta Wickenberg 

Ledamot  Ledamot  Ledamot 

 

Peter Hemmyr  

Ledamot   


