KONTROLLBESKRIVNINGSJAKT

Det hér &r en basdvning anpassad till gul niva.

Syfte
Att 6va pa att férstd kontrollbeskrivningen.

Plats

Kan genomféras bade inom- och utomhus. Lamplig storlek pa omradet
ar ca 20x20 m, men kan vara bade stérre och mindre. Utomhus gar det
bra saval pa grasytor som i skogsterrdng. Om inte omradet &r naturligt
avgransat eller att det syns tydligt vilket omradet &r, sa kan det vara bra
att snitsla omradets grans.

Utomhus kan man vélja mellan att vara pa exempelvis en grédsmatta eller
i skogsterrang.

Utrustning GrénA | 3.3km
Elektroniska stamplingsenheter. Utomhus gérna pa kontrollstéllningar :
med skadrm. Inomhus gar det bra att bara ldgga enheterna pa golvet. |[> A X
Om man inte har tillgang till elektroniska stamplingsenheter kan man
anvanda kontrollstallningar med bara kodsiffror och bara toucha 1137 © ©
kontrollstallningen eller eventuellt eller anvanda stiftklammor. 2134 r((' .}
Léparbrickor, om man anvander elektroniska stamplingsenheter eller 3|39 / / Y
startkort om man anvander stiftklammor. 4|40 S Y
Kontrollbeskrivningar utan kodsiffror. Finns for utskrift nedan. Om man 5|35 // / X
gar igenom kontrollbeskrivningen gemensamt finns en uppférstorad 6 | 31 L %LL X
variant att visa pa ocksa att skriva ut nedan. -
7 | 41 - >
Kartklipp som matchar kontrollbeskrivningarna. Fasts pa de elektroniska 77
I X gar . . 8 |32 7 ©
stdmplingsenheterna eller pa kontrollstallningarna. Finns att skriva ut
nedan. 9 |42 SN Y
Snitselband om det finns behov av att markera yttre grans féor omradet. 10|33 al <
11(38|] |H A
Forberedelser
Skriv ut "Kartklipp” och "Kontrollbeskrivningar”. Om man genomfor 12| 36 [
ovningen enskilt behdvs en kontrollbeskrivning per deltagare. Annars O< 180 m >©

racker det med en per par/lag. Laminera garna.

Bild: Delar av materialet fér

Fast kartklippen pa de elektroniska stamplingsenheterna eller pa den hér évningen.

kontrollstallningarna. Det gar att tejpa men om man vill ta av och pa dem
regelbundet kan det vara bra att fasta dem med kardborrband.
Placera ut stamplingsenheter/kontrollstéliningar slumpmaéassigt i omradet.

Snitsla vid behov omradets yttre gréns.



KONTROLLBESKRIVNINGSJAKT

Fortsattning

Genomfdrande
Ovningen kan géras individuellt eller som stafett.

Individuellt
Dela ut en kontrollbeskrivning till var och en av deltagarna och se till att alla
har ldparbricka/startkort .

Ga vid behov gemensamt igenom kontrollbeskrivningen.

Om man anvander elektroniskt stamplingssystem, férklara vid behov hur
stdmplingen gar till och 13t deltagarna témma och checka sina |6parbrickor

Forklara fér deltagarna hur évningen gar till. Uppgiften ar att titta pa
kontrollbeskrivningen och sedan leta upp det kartklipp som matchar respektive
kontroll. Kontrollerna tas i nummerordning. Nar banan ar avklarad springer
man till en férutbestdmd malkontroll och malstdmplar.

Lat alla starta samtidigt eller med ett litet startmellanrum.

Stafett

Dela upp i lag med tva deltagare i varje. Gar det inte jAmnt ut, kan man vara
tre i ndgot lag.

Dela ut en kontrollbeskrivning per lag.

Ga vid behov gemensamt igenom kontrollbeskrivningen.

Om man anvander elektroniskt stamplingssystem, férklara vid behov hur
stdmplingen gar till och 13t deltagarna témma och checka sina l6parbrickor.

Stall upp lagen pa linje utanfér omradet dar kontrollerna &r placerade. En av
deltagarna utses till forstastracksldpare.

Forstastracksldparna springer utikontrollomradet, tittar pa kontrollbeskrivningen
och letar efter férsta kontrollens kartklipp. Nar den ar funnen stdmplar hen och
springer till platsen dar lagkompisen vantar och vaxlar genom att [ldmna déver
kontrollbeskrivningen. Nasta |&pare letar upp kartklippet fér kontroll tva osv.

Nar alla kontroller &r stamplade springer den som tagit sista kontrollen till en
forutbestdmd malkontroll och malstdmplar.
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EXEMPEL KONTROLLBESKRIVNING
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Kontrollbeskrivhingsexemplet kan med férdel skrivas ut i A3.

Start
Stig- och rédgangs-
korsningen

Kontroll 1 - kodsiffra 37
Sodra sjokanten

Kontroll 2 - kodsiffra 34
Utanfér sydodstra
stakethoérnet

Kontroll 3 - kodsiffra 39
Vagférgreningen

Kontroll 4 - kodsiffra 40
Vag- och stigférgrening

Kontroll 5 - kodsiffra 35
Stig- och
stenmurskorsning

Kontroll 6 - kodsiffra 31
Stig- och backkorsning

Kontroll 7 - kodsiffra 41
HalvOoppen mark, &stra
hoérnet

Kontroll 8 - kodsiffra 32
Asfalt-/grusyta,
sydvastra delen

Kontroll 9 - kodsiffra 42
Stigférgreningen

Kontroll 10 - kodsiffra 33
Stigkroéken

Kontroll 11 - kodsiffra 38
Sédra byggnaden, norra
hérnet

Kontroll 12 - kodsiffra 36
Oppet strak-/
radgangsférgrening

Mal

180 m till mal fran sista
kontrollen, ingen snitsel
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