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Styrelsemotion till StOF Årsmöte 2024  

Ny prismodell för seniorer och juniorer – STHLM elitpris 

 

Bakgrund 
Enligt StOF:s tävlingsanvisningar ska arrangören för en nationell tävling dela ut 

priser till HD21, HD20 och HD18 som motsvarar kostnader på närmare 4 000 kr. 

För en DM-tävling blir prissumman drygt 7 000 kr. Vid elittävlingar blir det drygt 

7 000 kr i elitklasserna plus ca 3 000 för de som tävlar utan elitstatus i DH18-

DH21. Tävlingsanvisningarna togs fram 2007 och reviderades 2017, vilket 

innebär att prisnivåerna inte har justerats på många år.   

Skogskarlarna och StOF har tidigare delat ut hederspriset Mästarjackan, men det 

lades ner 2023 eftersom de bästa löparna i distriktet normalt inte kunde delta i 

tävlingarna som ingick.  

Bland DH18-21 verkar intresset för priser vara begränsat. Ofta har pristagarna 

lämnat arenan innan prisutdelningen. För arrangören innebär priser en hel del 

arbete och kostnader. Sammantaget har vi en situation där mycket arbete och 

resurser läggs på något som inte riktigt uppskattas.  

I stället föreslås en modell för DH18-21 som innebär mindre jobb för varje 

enskild tävlingsarrangör och prisceremoni endast vid ett tillfälle under säsongen. 

Prisnivåerna justeras utifrån att kostnadsläget har ökat över tid, vilket innebär 

att kostnaden för priser totalt ökar för den enskilda tävlingsarrangören. 

Förslaget är tänkt att öka intresset bland juniorer och seniorer för tävlingar i vårt 

distrikt. Priser för ungdomar påverkas inte av förslaget.   

Förslag 
En ny prismodell för DH21, DH 20 och DH18 införs från och med 2024 som 
innebär att inga priser delas ut på enskilda tävlingar i dessa klasser. I stället delas 
ett större pris ut i slutet av säsongen. Prissumman finansieras genom att en 
fastställd del av startavgiften faktureras arrangörsklubbarna.  
 
Arrangörerna betalar en avgift per anmäld i DH18 och uppåt samt för vuxna i 
öppna klasser, för listade tävlingar:  

• StOF:s nationella individuella tävlingar – 10 kr 

• StOF:s DM-tävlingar inkl. stafett – 12 kr 

• Deltagare i elitklasser på StOF-tävlingar med elitstatus (25manna-

medeln ingår ej) – 12 kr 

Poäng fördelas i de sex klasserna DH18-21 för listade tävlingar 

• StOF:s nationella individuella tävlingar  

• StOF:s DM-tävlingar utom stafetten. 
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• 25mannamedeln  

Poängsammanställningen görs av StOF enligt en fastställd tabell 

• För varje tävlande beräknas de åtta bästa resultaten 

• På tävlingar med elitstatus delas inga poäng ut i klasserna utan elitstatus 

• Vinnarna får 50 poäng och sedan fallande skala, men alla godkända får 

minst 1 poäng 

Den totala intäkten för priser varierar över tid med antal deltagare på 
tävlingarna. För 2024 är antalet nationella tävlingar färre än 2023 och intäkterna 
kan antas hamna på ca 80 000. Intäkten fördelas enligt följande:  

• Ca 90 procent av avgifterna delas ut som prispengar 

• Ca 10 procent av avgiften bidrar till att täcka DM-plakettkostnaden (den 

nuvarande plakettavgiften utgår) 

I var och en av de sex klasserna ska prispengar delas ut till fem personer 

• Prissummorna är högre i DH21. 

• Fördelningen av den totala prissumman görs procentuellt enligt ett 

fastställt schema, med avrundning till jämna hundratal.  

• Tävlande från andra distrikt får poäng och kan få pris 

Ett samarbete med Skogskarlarna och/eller Skogsflickorna välkomnas och då 

läggs det bidraget på den del av intäkten som fördelas som direkta priser. 

Bidragande organisation synliggörs vid prisutdelningen.    
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Fördelningsmodell per klass 

 

 

Poängtabell  
Placering Poäng  Placering Poäng 

1 50  17 10 

2 46  18 9 

3 42  19 8 

4 38  20 7 

5 34  21 6 

6 31  22 5 

7 28  23 4 

8 25  24 3 

9 22  25 2 

10 20  26 1 

11 18  27 1 

12 16  28 1 

13 14  29 1 

14 13  30 1 

15 12  31 1 

16 11  32 1 osv 

 

 
 

  

  Placering           

Klass 1 2 3 4 5 Andel per klass 

D21 0,08 0,06 0,04 0,02 0,01 0,21 

H21 0,08 0,06 0,04 0,02 0,01 0,21 

D20 0,06 0,04 0,03 0,01 0,005 0,145 

H20 0,06 0,04 0,03 0,01 0,005 0,145 

D18 0,06 0,04 0,03 0,01 0,005 0,145 

H18 0,06 0,04 0,03 0,01 0,005 0,145 
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Tävlingar som ingår 2024 

Tävling Distans Datum 

Grymnatta Natt 5 april 

Attunda Medel 7 april 

Järla Lång 27 april 

Järla Medel 28 april 

Lidingö Medel 1 maj 

Snättringe DM sprint 5 juni 

Tumba Lång 17 aug 

Mälarhöjden Medel 18 aug 

Skarpnäck DM lång 24 aug 

Skogsluffarna DM medel 25 aug 

Gustavsberg DM natt 13 sep 

Waxholm DM stafett 15 sep Ger inga poäng men finansierar 

Huddingedubbeln Lång 21 sep 

Huddingedubbeln Medel 22 sep 

Täby Medel 29 sep 

25mannamedeln Medel 13 okt Ger poäng men finansierar inte  

 


