BLA/SVART BANA

BI& och svart bana &r den svaraste bantypen. I princip finns det inga begréns-
ningar for hur svar en bana pa den har nivan kan vara. P& den hér nivan ska 16-
paren provas pa alla kunskaper och fardigheter. Férutom de rent orienterings-
tekniska kunskaperna stalls ocksd héga krav pa taktiskt tdnkande och férmagan
att kunna anvanda ratt teknik vid ratt tillfalle. En bld/svart bana innehaller tre
nya orienteringsmoment. Dessa ar:

V4 Svar vagvalsbedomning K16 Grov orientering i svar kurv-
bild, skarpskuren terrang och
svara sluttningar
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L6éparens namn



BLA/SVART BANA

K17 Finorientering i detaljrik ter-
rang

For att kunna klara av att genomféra en bld/svart bana behdver I6paren tréna pa
de fardigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en bld/svart
bana. Checklistan dr en hjalp for tranaren att tillsammans med I6paren kontrolle-

ra vilka fardigheter som ar intranade.

Checklista for bla/svart bana
Z Kontroller och striackor pa skrd

Lopare

Tranare

Loparen kan redogoéra for for- och nackdelar med olika satt att 16sa ori-
enteringsproblemen pa kartorna fér V4 och K16.

A Anvinda ratt teknik vid ratt tillfille, taktiskt tinkande

Loparen kan redogoéra for olika tekniker och i vilka sammanhang dessa
kan anvandas.

Loparen klarar av att anpassa l6phastigheten utifrdn vilken orienter-
ingssituation han/hon befinner sig i.

Loparen klarar av att redogdra for hur han/hon |éser orienteringspro-
blemen p& kartorna for K17.

A Svara vigval

Loparen klarar av att redogora for for- och nackdelar med olika vagval
pd kartan for V4.

O Genomskada banliggaren

Léparen har grundlaggande kunskaper i banlaggning och kan redogéra
for olika typer av strackor och dess karaktar. (Sidorna 46-55 i boken
Banlaggning)




