
ÖLOF:s ungdomskommitté 2026-06-15 
Digitalt möte 20:00-21:00 

 

Närvarande 

Marcus Halvarsson (KFUM), Sofia Erlandsson (Milan), Lisa Dömstedt Dalén (Letstigen), Tryggve Malm 

Lagerqvist (Garphyttan),  Andreas Janegren (Tisaren) 

Föregående protokoll 
Gicks igenom. 

Rapport från möte med ÖLOF 18 maj 
Marcus representerade ungdomskommittén i ett möte med styrelse och övriga representanter för 

kommittéerna inom ÖLOF. Mötet hade ”lära-känna-karaktär”. Marcus lyfte vårt dilemma med att 

utsedda arrangerande klubbar till Distriktsmatchen 2027 har svårt att klara uppgiften. Ingen lösning 

finns i dagsläget, men man har nu kännedom om problemet. Kommittéernas uppgifter diskuterades 

på mötet. Styrelsen har tillgång till gamla uppgiftsbeskrivningar, men troligtvis finns en nyare upplaga 

att leta reda på, vilket styrelsen tagit på sig att göra. Man pratade om samarbete mellan klubbar och 

kommittéer för att samordna ex. träningar. En mötesdeltagare lyfte ett förslag om att en 

representant per kommitté ska ingå i styrelsen. På mötet uttrycktes också en oro över att det 

arrangeras få vanliga OL-tävlingar i distriktet.   

Uppföljningsmöte i början av hösten. 

USM 
Vi har fått 8 ungdomar och 2 ledare anmälda via Eventor. Då det saknas tjejer för att fylla 

stafettlagen, frågar vi några yngre tjejer om de kan tänka sig att delta i USM-stafetten. Återkoppling 

till Andreas inom en vecka. Han beställer sedan USM-tröjor och bokar bussar. 

Datum ej bestämt för USM-träning men Garphyttan har påbörjat arbetet med den. Inbjudan kommer 

så snart datum är bestämt. Träningen blir öppen för fler än bara USM-deltagare. 

Distriktsmatch 5-6 augusti Vingåker  
Distriktsmatchen arrangeras av Sörmlands OF onsdag 5 augusti och torsdag 6 augusti. 

Intresseanmälan är nu stängd i Eventor. 13 ungdomar 4 ledare har anmält intresse. Avresan blir 

onsdag morgon. Marcus bokar bussar.  

Ungdomens 10-mila 
5 löpare har anmält intresseanmälan till kombinationslag i HD20. Intresseanmälan stänger söndag 21 

juni. Det behövs minst 12 löpare för att ett lag ska kunna anmälas.  

Läger 23-24 maj Digerberget 
Kort men intensivt läger i Pershyttan. Drygt 20 ungdomar deltog. Ungdomarna åt lunch och badade 

vid Pershyttans badplats mellan träningarna. Andra träningen avslutades vid Milans klubbstuga. 

Ungdomarna åt pizza till kvällsmat och lekte lekar i blandade grupper. De flesta övernattade på 



golvet i klubbstugan. Efter frukost på söndagsmorgonen åkte man vidare för deltagande i DM-

sprintstafett i Lindesberg. 

Fyrklövrar 
Höstens fyrklövrar äger rum den 26 augusti (OK Milan arrangör) och 9 september (KFUM arrangör). 

Dubbelfajt Garphyttan 20 september 
Arbete påbörjat. 

Fortsatt mötesplanering 2026 
17 augusti 

21 september 

9 november 

 

2027 

11 januari 

 

Vid tangentbordet: 

Sofia Erlandsson, OK Milan 


