USM 2026

Traning infor USM 2026 i Enkbping

OK Enen erbjuder fina mojligheter att forbereda sig infér USM 2026 med fardiga traningar dar
terrang, kartor och dvningar ar direkt anpassade till vad som vantar vid USM.

Traningarna kommer vara tillgangliga fran 15 april fram till USM-helgen den 12 september.

For eventuella dndringar i tillgdnglighet, vagvisning med mera se:
https://www.okenen.se/usm-2026/usm-traningar

Traningsomradena ar:

Utmyrby 10 km sydost om Enk&ping
Bredsand 5 km soder om Enkdping
Harjardé 30 km sydost om Enkoping
Viby i Balsta 30 km &ster om Enkdping.
Gansta 1 km séder om Enkoping.
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https://www.okenen.se/usm-2026/usm-traningar

Att forbereda sig for USM i Enkoping

Varje del av orienterings-Sverige har nagot speciellt i sin terrdng som kan kdnnas utmanande om man
ar ovan. USM i Enkoping erbjuder svagt kuperad terrang med detaljrika 6ppna hdjdpartier och
flackare omraden med omvéaxlande vegetation som varierar mellan detaljfattigt och detaljrikt.
Orienteringstekniskt kravs aterhallsam fart i de detaljrika hojdpartierna kombinerat med hogre fart i
grovorienteringen. Utmanande &r de flacka omrddena dar det kan vara svart att ldsa in sig om man
tappat bort sig. Vagvalen handlar inte bara om vad som ar teoretiskt bast utan att ocksa kunna lasa
av terrangens framkomlighet fran kartan.

Traningsupplagg
Terrang och banor ar anpassade till utmaningarna som vantar under USM.

Tréningarna ar av sa val langdistans som medeldistanskaraktar. En del traningar har kartbytesgaffling
for att trana in det momentet till USM:s langdistans.

Kontrollmarkeringar och tidtagning

Kontrollpunkterna ar i terrangen markerade med nedslagna orange/vita stolpar med kodsiffra. Inga
stampelenheter finns vid kontrollerna.

Startpunkterna ar uppmarkta med snitsel men inte med skdrm — ledare kan forstiarka med egen
skdarm om sa 6nskas. Malpunkterna &r inte uppmarkta.

Tidtagning gors av varje enskild I6pare eller av ledare pa plats. Har man GPS-klocka kan bade
tidtagning och detaljerad uppféljning fas i Livelox dar alla USM-traningar finns upplagda och
inloggning erhalles av kontaktperson efter bestéllning.

Bestallning

Skicka ett mail till uysm2026@okenen.se och ange:

- klubb/forbund med fakturaadress

- organisationsnummer

- kontaktperson med kontaktuppgifter

- antal kartor och banor av respektive omrade

- planerat datum for traning pa respektive omrade.

Bestall senast ett par veckor innan traningstillfallet. Kartorna hamtas sen pa éverenskommen tid och
plats.

Kostnaden for varje fortryckt traningsbana ar 60 kr och faktureras. Betalning for karta kan ocksa
goras via Swish for enskilda individer.

Livelox

Alla banorna finns upplagda i Livelox under hela den sdasong som traningarna erbjuds. Det betyder att
det finns allt fler jamforelser och analyser att gora ju langre sdsongen gar. Det betyder ocksa att ett
lager under varen kan foljas upp av ytterligare ett analystillfalle i slutet av sommaren.



Tréningarna ar l6senordskyddade i Livelox for att deltagarna inte ska tjuvkika pa banorna i forvag.
Detta for att dvningarna bor vara tavlingslika och banorna okdnda. Kontaktpersonen far I6senordet i
samband med bestéllning av kartor och kan dela ut I6senordet till deltagarna nar sa 6nskas.

Restriktioner

Restriktioner fran jaktlag & markagare kan komma med kort varsel.
Dubbelkolla informationen pa denna sida innan ni planerar er traning:
https://www.okenen.se/usm-2026/usm-traningar

Se till att skriva i bestallningen nar ni planerar att trdna pa respektive omrade sa vi kan halla
markéagare informerade.

Ovrigt

Om nagon kontrollmarkering saknas meddela oss pa usm2026@okenen.se



https://www.okenen.se/usm-2026/usm-traningar
mailto:usm2026@okenen.se

Traningsomrade Utmyrby

Utmyrby ligger ungefar 10 km syddst om Enkoping. Har bjuds det pa detaljrik mattligt kuperad
terrang med en hel del berghallar. Dar i mellan en del sankmarker och tatare vegetation. Mattligt
med stigar. Terrdngen ar 6verlag mycket lik tavlingsomradet for USM.

Banor
Tréaningen &r av langdistans-karaktar med fokus pa finorientering pa de detaljrika hojderna.
Banlangder pa ca 4.5(D15), 5.0(D16 och H15) och 5.5(H16) km. Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter.

Livelox: https://eventor.orientering.se/Events/Show/178662

Logistik

Parkeringsmojligheterna ar begransade och rymmer ett mindre antal bilar. Samak garna fran annan
parkering som t.ex. vid Gansta (OK Enens klubbstuga) 6 km mot Enkdping.
Parkering vid traningsomradet Utmyrby: Google Maps

Narmsta badplats ar Koffsan som ligger 10 km sydvast eller Bredsand som ligger 14 km vaster om
traningsomradet.

Parkering for bad i Koffsan: Google Maps

Parkering for bad i Bredsand: Google Maps


https://eventor.orientering.se/Events/Show/178662
https://maps.app.goo.gl/LJPEWxHUJFtLbD9CA
https://maps.app.goo.gl/8UYJEmhA7K5MYhYC6
https://maps.app.goo.gl/5spCipLfueaoZH4H8

Traningsomrade Bredsand

Bredsand ligger 5 km séder om Enkoping. Har hittar vi flack terrdng som ar bitvis detaljrik och med
varierande framkomlighet. Har géller det att halla igen tempot ordentligt i de detaljrika omradena,
precis som pa USM-banorna. Att anvdanda kompassen kommer l6na sig.

Banor

Banor av langdistans-karaktar med kartbytesgaffling for att 6va in det momentet till USM.
Banldngder pa ca 4.5 (D15), 5.0 (D16 och H15) eller 5,5(H16) km.
Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter.

Livelox: https://www.livelox.com/Events/Show/178664

Logistik

Banorna utgar fran parkeringen vid Storskogen (ett bostadsomrade under uppbyggnad). Finns i
allmanhet bra med plats pa parkeringen: Google Maps

Narmsta badplats dr Bredsand som ligger 2 km séder om traningsomradet: Google Maps


https://www.livelox.com/Events/Show/178664
https://maps.app.goo.gl/KmSCs1ThvBBUnbEu9
https://maps.app.goo.gl/5spCipLfueaoZH4H8
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Traningsomrade Harjaro

Harjaro ligger ungefar 30 km syddst om Enkdping. Har hittar vi svagt till mattligt kuperad terrdng med
detaljfattig, mestadels lattframkomlig tallskog.

Banor

Banor av langdistans-karaktar med inslag av skrastrackor och detaljfattigare partier, dar det kravs
koncentration dven i grovorienteringen.

Banldngden ar ca 4,5 (D15), 5.0 (D16 och H16) eller 5.5 (h16) km.

Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter.

Livelox: https://www.livelox.com/Events/Show/178663

Logistik

Tréningsbanorna utgdr fran parkeringen vid Appelndsgrund. Det ryms en hel del bilar vid parkeringen
men kan dnda bli trangt varma sommardagar.

Fran Appelnasgrunds parkering dr det 800m till bad: Google Maps

Badet (800 m promenad fran parkeringen): Google Maps


https://www.livelox.com/Events/Show/178663
https://maps.app.goo.gl/KgpYLQtEvhEcHDiQ7
https://maps.app.goo.gl/LZJaVVyExoVyZSN27

Traningsomrade Viby i Balsta

| Viby som ligger i Balsta ca 30 km 6ster om Enkoping sa hittar vi ett friluftsomrade med detaljrika
smahojder insprangda i ett stignat. Kuperingen ar mattlig och framkomligheten god. De detaljrika
smahdjderna liknar mycket val det som vi aterfinner pa tavlingsomradet fér USM. Har galler det att
vaxla tempo mellan stigarna och finorienteringen pa hojderna.

Banor

Medeldistans-karaktar med kartbytesgaffling.
Banldngder: ca 4,5(D15), 5.0 (D16 och H15) eller 5,5 (H16) km.
Skala 1:7 500. Ekvidistans 2,5 meter.

Livelox: https://www.livelox.com/Events/Show/178661

Logistik
Viby ligger i Balsta ungefar 40 km 6ster om Enkoping.
Parkering vid motionssparet vid Viby: Google Maps

Narmsta bad ar Kalmarsandsbandet ca 3km fran traningsomradet: Google Maps


https://www.livelox.com/Events/Show/178661
https://maps.app.goo.gl/nQxKu5Sjbgf3zbou6
https://maps.app.goo.gl/1mucvC8KCDuYtrfe8

Traningsomrade Gansta

Gansta ligger 1 km syd om Enkdping. Har finns ett tatt stignat med detaljerade omraden och
varierande framkomlighet.

Banor

Traningen har tva slingor av medeldistanskaraktdr med snabbare strackor med stigvagval blandad
med korta svarare strackor vilket kraver tempovaxling.Banan bestar av tva olika slingor pa ca 3 km
vardera som kan kortas av.

Skala 1:7 500. Ekvidistans 2,5 meter.

Livelox: https://www.livelox.com/Events/Show/178665

Logistik

Parkering vid Ganstagarden (OK Enens klubbstuga) 1 km syd om Enk&ping: Google Maps
Start och mal fér banorna ar vid grillplatsen langs elljussparet ca 500m sydvast om parkeringen.

Narmsta badplats dr Bredsand som ligger 5 km sydvast om traningsomradet: Google Maps

Vialkomna till skogarna kring Enkoping!

OK Enen

USM 2026



https://www.livelox.com/Events/Show/178665
https://maps.app.goo.gl/dhku2SG1jMHR8bd79
https://maps.app.goo.gl/5spCipLfueaoZH4H8

