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Distriktsordférande Hakan Ahlqvist forklarar motet 6ppnat och
halsar alla valkomna till styrelseméte nr 7.

8§89

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Hakan Ahlqgvist utse Sandra Boman
att justera protokollet.

8§90

Styrelsen beslutar

att lagga till "Sparrantor”, "Uttaxeringen ar fel”, "Utdelning av DM-
plakett” och "Fler forslag till &rsmotet” under Ovriga fragor och

att darefter faststélla utsand dagordning.

§91

Styrelsen gar igenom protokoll 6.
Styrelsen beslutar

att lagga protokoll 6 till handlingarna.

8§92

Britt-Marie informerar fran SOFT’s ordforandekonferens som var
jattebra och hade nytt upplagg. Mycket prat i smagrupper och ny
approach fran SOFT’s styrelse. Nagra distrikt var besvikna att det
inte blev sammanslagning men manga var lattade. Britt-Marie
konstaterar att OF styrelser jobbar valdigt olika. Hittaut ligger i
manga fall pa styrelser, att jaga annonser med mera. Det blev
mycket utbyte distrikten i mellan. Fick bra information fran O-Ringen
i Are dar resultatet blev valdigt daligt pa grund av flera olika orsaker.
Britt-Marie rekommenderar styrelsen att lyssna pa ett Teamsmote
den 7/12 dar rekrytering av vuxna kommer att tas upp. Pa
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Utvardering av utbildnings-
helgen

Info RF-SISU Varmlands
SDF-konferens

Verksamhetsdag

Plats for arsmotet 6/3

ordférandekonferensen foreslogs att det kan vara Teamsmoten i
olika fragor som vi har gemensamt i distrikten.

893

Patrik Norlin informerar och visar utvarderingen av

Utbildningshelgen som har otrolig hog svarsfrekvens. Manga spar

har 6ver 70% deltagarsvar. Det skickades ut en paminnelse i

mandags till de som inte svarat och fick da in fler svar. Betyget ar

hogt.

Styrelsen konstaterar att helgen kandes superbra. Bra stamning

hela tiden. Vi hade inte lyckats med att f4 deltagarna att lasa PM,

manga kom och visste inte riktigt vad som gallde just dem.

Vi har i alla fall lyckats med att métas, prata och ha roligt samt att

helgen var valdigt inkluderande. Filmen, som delar av styrelsen

spelat in gjorde succé och Susanne Maarup bad att fa den for att

visa pa SOFT-kontoret. Bra att SOFT, genom Susanne Maarup, var

med i Féreningen i fokus, dar hon kunde svara pa manga fragor.

Styrelsen diskuterar, om vi kan arrangera fler utbildningshelger,

kanske gora ett annat upplagg, med flera seminariums parallellt att

valja mellan.

Styrelsen beslutar

att skicka ut utvarderingen till alla kursledare och till VOF's
styrelse.

894

RF-SISU Varmlands SDF-konferens var pa Selma Spa i Sunne.
Johanna Forslund representerade VOF pa konferensen med manga
olika férbund. Johanna berattar att det presenterades "Goda
exempel pa utvecklingsresorna”. De var uppdelade i mindre grupper
och diskuterade och de fick vélja olika utvecklingsresor. Johanna
var pa "Idrott hela livet” dar orientering har manga bra exempel. Hon
var ocksa pa "Den moderna foreningen”- pratade utveckling, vad vi
kan gora och vad vi gor. Intressant att lyssna pa vad andra idrotter
gor, tycker Johanna. Representant fran Parasporten var med och
hon var intresserad av vad alla idrotter gor inom det omradet.
Styrelsen tycker att det ar bra att Varmlands OF var representerad.

895

Monika fragar om vi ska bjuda in till en verksamhetsdag som vi
hade i januari 2023? Dar styrelsen och kommittéerna kan jobba
med verksamhetsplanen och ekonomin.

Styrelsen beslutar

att inbjudan skickas ut till alla inom VOF,

att vi bjuder in till en halvdag som avslutas med lunch

att datum for dagen blir sondagen den 14/1, kl. 9:30-13:00

896

VOF's arsmoéte arrangeras onsdagen den 6 mars

att arsmotet ordnas pa Idrottens Hus i Karlstad,

att Monika fragar Kristin Johansson om ordférandeskapet,

att gora reklam for att klubbarna skickar in motioner.

att Skicka med mallen "Mall fér motion...” och

att styrelsen skriver forslag pa verksamhetsdagen till arsmotet om
DM-plaketterna.
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Arsberéattelser

Kommande traffar/
inbjudningar

Rapporter

a) tavling

b) TVO/elit

Ovriga rapporter
a) ordférande

b) kassor

c) kansliet

Ovriga fragor
a) Sparrantor

b) Uttaxeringen éar fel

8§97

Styrelsen beslutar

att skicka ut om tidpunkt for inskickande av respektive
arsberattelse i samband med inbjudan till verksamhetsdagen

8§98
SOFT’s Bredd och motionsutvecklare bjuder in till webbinarium dar
studien om vuxna nybdrjare och atervandare presenteras av Jorgen
Hector som genomférde studien. Webbinariet halls torsdagen den 7
december mellan kl. 19:00 och 20:00.
Det har kommit mejl fran SOFT angadende om féreningarna i vart
distrikt har behov och intresse av att genomféra nagon av foljande
utbildningar under varen:

. Barntranarutbildning

. Ungdomstranarutbildning

. Bredd- och motionsutbildning
SOFT vill ha svar senast 20/12.
Styrelsen beslutar
att Sandra och Monika pratar ihop sig om svaret till SOFT.

8§99
Ni far garna skicka in era respektive rapporter innan till Monika
for att underlatta!

Per-Martin Svard har skrivit en redogorelse fran
Tavlingskonferensen i Jonkdping i november, se bilaga 1.
Johanna Kindlund beréattar att TVO kommer att bjuda in via
Facebookgruppen till olika traningar mellan jul och nyar. Efter
Tyrintervallerna kommer det att bjudas pa pizza.

8100

Hakan har varit med pa ett méte som SOFT’s valberedning har hallit
for distrikten. De vill f& in forslag pa namn till SOFT-styrelsen.
Hakan kommer att kallas till fler méten efter nyar. Styrelsen
diskuterade forslag som Hakan tar vidare.

Christina berattar att resultatet idag ligger pa + 1 200 kr men det
kommer bli minussiffror nar rakningen fran Utbildningshelgen
kommer.

Monika ber styrelsen borja forbereda for arsberéattelsen med bilagor.

8101

Britt-Marie informerar om bra rantor - Nordea har 3,50 % och SBAB

4,15 % pa sina sparkonton darfor foreslar hon att sparkontot flyttas

till ett konto med ranta.

Styrelsen beslutar

att Christina far i uppdrag att titta pa detta nar rakenskaperna for
Utbildningshelgen &r fardiga.

Hakan Lindberg rapporterar att tavlingskommittén har konstaterat
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c) Utdelning av
DM-plakett

d) Fler forslag till

arsmotet

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrém
Sekreterare

att det ar fel siffror (antal tavlingsaktiva) som vi fatt fran SOFT infor

2023 ars uttaxering och Varmlandsserie da alla Nartavlingar finns

medréknade i dokumentet vi fatt.

Styrelsen beslutar

att VOF jobbar framat och kollar upp detta noga infor nasta ars
uttaxering.

Johanna Forslund har skrivit ett forslag infor arsmotet angaende att
kunna dela ut en guldplakett i ungdomsklasserna aven om det
endast ar en deltagare som kommer i mal.

Styrelsen beslutar

att Johanna skickar ut forslaget till styrelsen.

Johanna Forslund berattar att det ar langdistans pa Varmlands Natt

DM och stafett DM. Finns ingenstans i Varmlands PM for

tavlingsarrangorer vad som galler pa DM. Det &r upp till varje OF att

bestdmma sjalva férutom reglerna for huvudklasserna D/H21 och

D/H20 déar det delas ut RF-plaketter.

Styrelsen beslutar

att Johanna skickar ut forslaget till styrelsen och

att styrelsen tittar vidare pa forslaget under Verksamhetsdagen
14/1.

8102
Nasta mote blir den 14/1 efter lunch. D& planeras det in ett méte till
innan arsmotet 6 mars.

8103
Distriktsordférande Hakan Ahlqvist tackar motesdeltagarna och
avslutar motet och bjuder in till det traditionella julknytet.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqvist Sandra Boman
Distriktsordférande



Bilaga 1
Protokoll 7/23
Hej Kamrater i Tavlingskommittén
Har kommer en liten rapport fran helgens tavlingskonferens i Jonkoping.
Bifogar ocksé& den statistik frdn Varmland jag hade med mig.

Forst sa var det prat om likvardiga segrartider. Vi fick se pa riksniva, det kommer mailas ut distriktvis
fran SOFT senare.

Totalt sa langdistans traffat ganska ratt, medeldistans inte sa bra och sprint har traffat totalfel.

Sen angaende anmalningsavgifter som det gavs dispens fran fr.o.m. 1/7-23 och dar vi i Varmland
valde att inte &ndra under innevarande sasong.

Pa riksniva sa har 43% av arrangorerna hojt under tavlingarna efter 1/7

Inga hojningar av avgifter ar beslutade men enligt Anna fran styrelsen som var med s kommer det att
bli det. Inget konkret forslag finns pa bordet men det lutar at 180/95 som hdgsta niva for nationella

Kom ihag att kryssa i Eventor om man har tillaggsavgift (tex medaljer, parkering) for da ska den inte
vara beskattningsbar (kanns inte aktuellt for oss i Varmland)

MEN bevaka att INGEN DUCSH = LAGRE AVGIFT (VIKTIGT!)

Behover vara battre kommunikation om vad som géller. Konsekvenser om struntar i regler utan att ha
dispens, dar maste vi alla bli battre!

Datum som galler fortsattningsvis:
Ansdkan nationella 31/3

Ansdkan distriktstavlingar 15/5
OF Godkéanner 30/9

SOFT faststéllande 31/10

Forslag fran Vastmanland om att vi ska skippa ett DM eller hitta ett datum dar vi har ett
regionmasterskap Vastmanland-Orebro-Varmland for att fa till en "stortavling”

Jocakim Ingelsson informerade om mark o miljéfragor. Intressant. Informerade ocks& om laget med
svinpesten i Vastmanland. Hans mal med markfragor ar att besoka alla distrikt under 2023-24. Han vill
garna komma till Varmland sa vi far forsoka fa till en traff. Han informerade ocks& om krangel med
arrangemang pa allmanna vagar. Trafikverket har for avsikt att krangla till det rejalt for arrangorer
angaende skyltning osv. Diskussioner pagar

Diskussioner om inkomna motioner. Om Sprint ska méatas kortaste vagen. (OBS inte snabbaste vagen
nodvandigtvis). Argument emot att det blir krangligt for banlaggare, men OCAD har numera funktion
for detta.

Lang Diskussion om att slopa 15,000-del p& langdistans. Man vill att man inte ska behéva soka
dispens.

Risk finns att om man slapper detta (ritskalan &r ju fortfarande 15,000) &r att kartritare "vet” att det
bara ska anvandas 10,000 d& spranger man in annu fler detaljer.



Dessutom blir det "chock” internationellt om man nationellt inte prévar pa 15,000-del
Demonstration om nya hemsidan. Allmant intryck om att den ar rorig

Nytt regelverk galler frdn och med 1/1 2024. Mestadels redaktionella och strukturella andringar, men
jag uppmanar till genomlasning anda, infor att vi ska gora vart "Varmlands-PM”

Kan konstatera att vi i Varmland ar ganska sma i sammanhanget, men att vi star ganska bra , for att
inte séga mycket bra, i kvalitet p& arrangemangen!

Allt gott !
Per-Martin

Skickades fran Qutlook
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