Det hér ar...
utbildningen for dig som ar ny som ledare inom orientering, med eller
utan tidigare erfarenhet av att sjalv utdva orientering.

Syftet med utbildningen:
» Ge inspiration och introduktion till att vara ledare i orientering.

Utbildningen ska ge kursdeltagaren:
» Grunder i ledarskap.
» Grundlaggande pedagogik och metodik for att lara ut
orienteringstekniska grunder.

Innehall
Jag & orienteringsféreningen

» Vardegrunden i praktiken

» Praktiska och basala organisatoriska aspekter
Jag & ledarskapet i orienteringsféoreningen

» Att mota individen

» Metodik for att utveckla de aktiva och det egna ledarskapet
Jag & orienteringstraningen

» Fargskalan

» Att lara ut grunder i orienteringsteknik

» Traningspassets delar

Den hér utbildningen innehaller de essensiella delar...

som ingar i barntréanarutbildningen men den &r inte lika bred och djup
som den. Den som gar denna utbildning ska efter utbildningen kanna sig
trygg i att hjalpa till med traningsverksamhet fér barn och vuxna som ska
lara sig grunderna inom orientering.

Vill du ha djupare kunskaper fér att planera traningsverksamhet och

ha huvudansvar for en tréaningsgrupp sa rekommenderar vi SOFT:s
tranarutbildningar pa grundutbildningsniva. Det finns tre inriktningar en
for barntrénare, en for undomstranare och en for junior-/seniortranare.
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Utbildningens form och uppbyggnad
Utbildningen genomfoérs i ett varierat larande med egen inldsning och en
utbildningsdag dar teori och diskussioner varvas med praktiska évningar.

Utvecklingsplanen fér individutveckling ar svensk orienterings
webbaserade kunskapskalla for individ och tranare. Utvecklingsplanen
ger kunskap och inspiration till alla som vill utvecklas som orienterare,
oavsett forutsattningar och ambition. Utbildningen tar sin utgadngspunkt i
utvecklingsplanen och satter tréanarperspektiv pd dess innehall.

Utbildningen konkretiserar ledarskapet med avseende pa en del av de
aspekter som tas upp i SISUs webbaserade Introduktionsutbildning fér
trdnare. Som for dvrigt utgdr en obligatorisk sjalvstudiedel och ar ett
forkunskapskrav for utbildningsdagen.

Utbildningen omfattar ca 14 lektionstimmar & 45 minuter/lektion och sker
i ett varierat larande med fordelning pa ca 6 lektioner som egenstudier
och 8 lektioner under utbildningsdagen.

Under utbildningsdagen kopplar vi ihop det webbaserade innehallet med
kursdeltagarnas uppdrag i féreningen. Vi ger konkreta tips pa hur du som
ny tranare eller hjadlptranare kan jobba rent praktiskt.

OF (SOFT)

EXEMPEL: HEL UTBILDNINGSDAG LORDAG ELLER SONDAG

SISU

LORDAG | SONDAG

WEBB WEBB N TRAFF
3H i) 4 HELDAG

Egen inlasning och férkunskap infér utbildningsdagen
» SISUs webbaserade_Introduktionsutbildning fér trénare
» SOFTs Utvecklingsplan avsnittet Hitta ratt > Start
» SOFTs Utvecklingsplan avsnittet Hitta ratt > Grunder
> Video > Fargskalan

Utbildningsdagen ~9 timmar
Start klockan 09:00 och avslut omkring klockan 16:00.

En timme lunchtid inrdknad.

For mer information:

svenskorientering.se/tranarutbildning

eller kontakta utvecklingsansvarig for tranarutbildningar pa SOFT
Jenny Hakansson, jenny.hakansson@orientering.se
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/hitta-ratt/introduktion/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/hitta-ratt/grunder/
https://vimeo.com/user191110964/filmen-om-fargskalan

