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SVENSK MOTIONER — BARNS TAVLANDE OCH RIKTLINJER ~ tikennet  voa  stoine

ORIENTERING

Jarla Orientering Umea OK
* Ungdomsbanor ar for svara * RF:s Riktlinjer fér barn och ungdomsidrott
* Fler behover lyckas * Studien Barns tavlande, SOFT 2018

* Justera ned svarighetsnivan DH10 (vit till gron) och D12 * Redovisning av resultat

I till vit
(gul till vit) * Prisutdelningar

* Brantare stegring i DH14 (gul/orange niva) och DH16
(orange/violett niva)

* DH18 och DH 20 kvar pa svart niva

* Tavlingsformer

* Alternativ att gora om dagens fargsystem Forslag till beslut

* Att uppdra till SOFT:s styrelse att utse en brett
sammansatt arbetsgrupp som far i uppdrag att
Forslag till beslut: skyndsamt arbeta fram regler, riktlinjer,
rekommendationer for svensk barn- och
ungdomsorientering i enlighet med RF:s centrala
riktlinjer.

* Tillsatt en effektiv utredning som brett reder ut fragan.

* Arbetet ska resultera i ett dokument med tydliga
riktlinjer och rekommendationer kring barn- och
ungdomsidrott med tonvikt pa tavlingsverksamheten
inom svensk orientering.



ﬂ FRAGA 1

SVENSK

ORIENTERING

Ar tavlingen ett viktigt tillflle for att ldra sig och utveckla sin
orienteringstekniska och fysiska formaga?




Nyfikenhet Mod Stolthet
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ORIENTERING

Svensk orientering, for alla, hela livet

Vision
Vardegrund

Gladje och gemenskap
Demokrati och delaktighet
Allas ratt att vara med

Karnvarden Rent spel
Nyfikenhet Mod Stolthet
Flera och mera
Varldens basta landslag
Vi vill uppna ‘ Vi gor det genom
* Fler medlemmar * Individutveckling
* Fler aktiva orienterare * Ledarutveckling
* Fler aktiviteter * Evenemangsutveckling
* | fler féreningar * Kommunikation

* Hallbarhet
* Digitalisering

Foreningen och medlemmen i centrum
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SVENSK RIKTLINJER FOR BARN- OCH UNGDOM Nyfikenhet  Mod Stolthet

ORIENTERING

* GOr en provning av barnets/ungdomens bdsta vid beslut * Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer som bidrar till att

som direkt eller indirekt berér barn och ungdomar och framja langsiktig utveckling, snarare an kortsiktiga
gor barn och ungdomar delaktiga i den prévningen. resultat. Sakerstall att de omfattar:
* Se over tavlingsformer, tavlingsbestammelser och andra * Anvandandet av ranking- och resultatlistor.

regelverk utifran ett trygghets- och

inkluderingsperspektiv. » 13-arsgrans for deltagande i nationella masterskap,

internationella tavlingar som kraver kvalificering,
* Se over tavlingsformer, tavlingsbestdmmelser och andra uttagning till landslag eller motsvarande och for
regelverk i syfte att 6ka barns och ungas ritt till internationellt tavlande som sanktioneras av SF.

delaktighet och inflytande i tavli ksamheten.
"9 infly | taviingsverisamneten * Elitinriktad verksamhet foér ungdomar.

* Se over tavlingsformer, tavlingsbestammelser och andra
regelverk i syfte att frdmja Iangsiktig idrottslig
utveckling, snarare an att premiera kortsiktiga resultat
och tidig mognad. Tavlingsstrukturerna ska i sin helhet
aktivt motverka utslagning.

* Se over tavlingsformer, tavlingsbestammelser och andra
regelverk med syfte att de ska bidra till allsidigt och
lekfullt idrottande for barn och ungdomar.

Kalla: Riksidrottsforbundet
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SVENSK RIKTLINJER FOR BARN- OCH UNGDOM Nyfikenhet  Mod Stolthet

ORIENTERING

» Utforma verksamheten pa ett satt dar resandet for barn
upp till 13 ar minimeras och med férdel bedrivs i
ndromraddet.

» Utforma verksamheten pa ett satt sa att tdvlandet inte
sker pa bekostnad av tréinandet.

* Se over tavlingsformer, tavlingsbestdammelser och andra
regelverk for att sdkerstalla att de frémjar héilsa och
véilbefinnande hos barn och ungdomar.

* Att motverka dopning.

Kalla: Riksidrottsforbundet
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BARNS UTVECKLING AR INTE LINJAR

Relativ dlderseffekt Biologisk mognad
= Barn fédda Q1 och Q2 blir i storre = Barn utvecklas i olika takt och vid olika
utstrackning kvar an barn fédda senare pa tillfallen.
aret. = Flickor utvecklas tidigare an pojkar och ar
= Vivaljer individer efter upplevd talang. klara tidigare an pojkar.

® Tavlings- och traningssystem gynnar ofta
tidigt fodda.
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Barns utveckling
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Individuell variation i tillvixtspurten
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Tavlar mellan, 4-10 tavlingar per ar

Kompisar
Mer lager
Beroende av foraldrar
Bra traningar

Minska trycket att tavla Kalla: Barns tavlande, SOFT 2018
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SN VARDNADSHAVARE “TAVLAR MYCKET” TYCKER

ORIENTERING

0

=

20% 40% 60% 80% 100%

Tidtagning ar frivilligt

Barnet far sjilv bestimma om resultatet ska finnas i resultatlistor eller ej

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare @n utifran alder

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s& far hen ett tidstillagg istallet for att bli
underkédnd

Tiejer och killar tavlar tillsammans

Tavlingar kan innehalla moment som trénar en viss orienteringsteknisk fardighet, exempelvis
linjeorientering eller kontrollplockning

Tavling kan innehalla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana

Storre variationer mellan tavlingar nar det galler svarighetsgrad, langd etc.

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i grupp

W Mycket bra Ganska bra Vare sig bra eller daligt Kanejsvara M Ganskaddligt W Mycket diligt

Nyfikenhet Mod Stolthet Kélla: Barns tavlande, SOFT 2018
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ST VARDNADSHAVARE “TAVLAR MELLAN” TYCKER

ORIENTERING

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tidtagning ar frivilligt

Barnet far sjilv bestimma om resultatet ska finnas i resultatlistor eller ej

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare @n utifran alder

Om ett bam inte hittar en kontroll eller stamplar fel sa far hen ett tidstillagg istallet for att bli
underkédnd

Tjejer och killar tavlar tillsammans

Tavlingar kan innehalla moment som tranar en viss orienteringsteknisk fardighet, exempelvis
linjeorientering eller kontrollplockning

Tavling kan innehalla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana

Storre variationer mellan tavlingar nar det galler svarighetsgrad, langd etc.

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i grupp

m Mycket bra Ganska bra Vare sig bra eller daligt Kanejsvara ® Ganska daligt  m Mycket déligt

Nyfikenhet Mod Stolthet Kélla: Barns tavlande, SOFT 2018
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TR VARDNADSHAVARE “TAVLAR LITE” TYCKER

ORIENTERING

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tidtagning ar frivilligt

Barnet far sjilv bestimma om resultatet ska finnas i resultatlistor eller ej

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare an utifran alder

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel sa far hen ett tidstillagg istallet for att bli
underkand

Tjejer och killar tavlar tillsammans

Tavlingar kan innehalla moment som tranar en viss orienteringsteknisk firdighet, exempelvis
linjeorientering eller kontrollplockning

Tavling kan innehalla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana

Storre variationer mellan tavlingar nar det géller svarighetsgrad, langd etc.

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i grupp

W Mycket bra Ganska bra Vare sig bra eller daligt Kanejsvara W Ganska daligt  ® Mycket daligt

Nyfikenhet Mod Stolthet Kélla: Barns tavlande, SOFT 2018
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STENSK BARNEN SJALVA TYCKER

ORIENTERING

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Efter fjarde kontrollen kommer du till en hinderbana. Du ska hoppa pa nagra stockar, du ska
krypa under nagra rep och du ska svinga dig mellan tva trad. Sedan fortsdtter du mot nasta
kontroll och springer resten av banan som vanligt.

Om du stamplar fel eller inte hittar en kontroll far du ett ganska stort tidstilligg istéllet for att
bli underkéand.

Det blir stérre skillnad mellan olika tivlingar. En del tévlingar kan vara lite ldngre, en del kan ha
gemensam start och ibland kanske kontroller sitter pa ovanliga platser.

Det blir fler tivlingar med gemensam start.

Det blir fler stafetter, bade med blandade aldrar och i aldersgrupper. Det gor dock att antalet
vanliga individuella tavlingar blir mindre.

Det blir flerlagtavlingar dar man tillsammans som klubb eller grupp samlar poang.

JHIU
1

Nyfikenhet Mod Stolthet Kélla: Barns tavlande, SOFT 2018
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SVENSK HUR MYCKET TRANAR VI? Nyfikenhet Mo Stolthet

ORIENTERING

Antal deltagartillfallen per deltagare, LOK-st6d 2023

W Alla idrotter Orientering
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Kalla: Riksidrottsforbundet
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SVENSK SEGRARTID H12 MEDELDISTANS 2025 Nyfikenhet  Mod Stolthet
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Segrartider H12 medeldistans
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Kalla: Eventor
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SVENSK E N AV VA RA UTMAN I NGAR Nyfikenhet Mod Stolthet

ORIENTERING

Antal unika startande per alder 2024
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Antal unika startande per alder, 2024

-69,7%

Nyfikenhet

Mod Stolthet

Kalla: Eventor 2024




Nyfikenhet Mod Stolthet

SVENSK
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FRAGA 2
Varfor bedriver vi tavlingsverksamhet for barn och unga? Vad ar syftet?
Vad vill vi uppna?

Mentisvar pa kommande sidor.



Varfér bedriver vi tévlingsverksamhet for barn och unga? Vad dr syftet? VVad vill vi uppnda?

Komma ut i olika terréng.
Komma &t det sociala.
Utvecklas under “press”.

Vi bedriver tavlingsverksamhet
for att for manga ér det kul,
utvecklande och utmanande.
Det viktiga &r att vi vuxna
podngterar att deltagande ar
viktigare an att alltid vinna.

i

For att det ar kul,
idrottens kérna.
Gemenskap

Foér att utmana och utvecklas.
Tavlingen é@r dock inte
avgorande fér utveckling utan
endel av den. Viktigt att barni
samma alder kan utmanas p&
sin nivé.

Nu finns ménga intressanta
digitala (livekonserter) som &r
kul och man kan léra sig av ;
andra. Syftet ar att ha en tydlig ki
struktur som fortsatter vidare i
hela tavlingsverksamheten.

Social samvaro Utveckla
orienteringen Ha kul Rorelse
Testa sin formaga Utmaning

Utvecklande bdde som
orienterare och att véixa
som mdnniska




Varfér bedriver vi tévlingsverksamhet for barn och unga? Vad dr syftet? VVad vill vi uppnda?

Ha skoj Traffa kompisar
Testa sin nivé Utveckla
orienteringen

& Utvecklas och tréffa
kompisar. Sedan
fortsatta med OL.

Jag tror att de flesta barn
tycker om att tavia. Att det blir
mer pd allvar och battre fokus.
Samtidigt roligt fére och efter
med kompisar.

Att f& utveckla formaga och
fardighet i sin sport.
Larande tillsommans med
andra.

Utmaningariannan terréing.
Kul att tavla, ska darfér inte
trissas upp.

For att de ska traffa
personer i andra klubbar.
Se vad de kan

Utvecklas och traffa
kompisar fér att sedan vilja
Gka pa tavlingar.

Tavlingen ¢r ett tillfalle dar man
utvecklar mycket. Man ska
satta allt man har lart sig pd
tréiningar i fokus och verkligen
“pressa” sig lite mer att prestera
lite battre varje tavling.

-




Varfér bedriver vi tévlingsverksamhet for barn och unga? Vad dr syftet? VVad vill vi uppnda?

Bade fysiken &sykiskt
bra

Ungdomocr gillar att tévla
men det gdller inte alla. Det
skapar motivation hos vissa
individer, men ocksd
tvartom for vissa.

Uppnda gemenskap

| vart fall frén ca 11-12 érsélder
kommer barnen att vilia jamféra
resp tider med varandra. Fram
till dess kan féraldrar /kompisar
hélla reda pé tid om barn
absolut vill det. Om barn vill-
oppen bana.

Det ar utvecklande att stallas
infor en terrdng man inte har
kénnedom om sedan innan.
Sen behéver man inte anvénda

tavlingar till det om man inte vill.

Kan ocksd vara ett tillfélle att
bra ha kul.

Helst ingen féréndring, om
ngn forandring sa féredrar
jag 3 flexibel
dldersindelning.

For att satta ett mél med det
man gor. S& att det far ett syfte.
Men dven sa att barn och unga
far testa p& hur det kéinns nar
det érviktiga tavlingar nér man
blir aldre. Sé& att det inte kdinns
IGskigt

Mdéanga barn upplever detta
som positivt. Andra far
prestationséngest. Barn ar
olika. Datuden A och B-
klasser hade l6st problemet.

Y




Varfér bedriver vi tévlingsverksamhet for barn och unga? Vad dr syftet? VVad vill vi uppnda?

Kénslan ska vara att det ska

Utveckla férméagan att ta sig an For vissa kan det upplevas

annan terréing dn den utanfor
klubbstugan. Tavlingar ger
aven tillfallen att traffa
j@mnariga frén samma eller
andra distrikt.

Det borde vara att manga

barn gillar att tavia. Kan
ocksd anvandas for att
trana i ny terrdng,.

Mdénga barn tycker om att
tavla. For alla dr det bra
tillfalle till tréining och tréffa
kompisar.

som en extra utmaning och

stimulerar till mer utveckling

vara roligt att tévla. Sedan kan
det vara att tavla tillsammans, i
par. Kanske ocksd i nya
tavlingsformer som podngjakt i
rogainimag.
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K1
K2
K3
K4
K5
K6
Vi
K7
K8
K9
K10

V2

BANLAGGNING - KARTLASNING OCH VAGVAL

m

Latt ledstangsorientering, given riktning

Latt ledstangsorientering, ledstangsbyte vid kontroll

Latt ledstangsorientering, ledstangsbyte pa strackan

Kontroll vid sidan av ledstdng

Svarare ledstangsorientering

Gena 6ver dppet omrade mot sdker uppfangare

Enbart langdbedémning med latta ledstanger

Gena mot sdker uppfangare

L&tt grovorientering mot sdker uppfangare

Latt kurvbildsorientering

Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppf.

Beddmning av langd och I6pbarhet - ledstanger

K11 Grovorientering dver tydliga hallpunkter mot tydlig mot tydlig uppfangare
K12 Kontrolltagning i tydlig kurvbild med tydlig uppfangare

K13 Grovorientering i enkel kurvbild

V3 Beddémning av ldngd, framkomlighet och sdkerhet — orientera med hjalp av

hallpunkter

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare
Kontrolltagning i detaljfattig terrang
V3 Be ning av langd, framkomlighet och pav
hallpunkter

Grovorientering i svar kurvbild
Finorientering i detaljrik terrang
Svar vagvalsbedomning

Nyfikenhet Mod

Stolthet
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I 2 2 2 A I A K e K e
DH10
DH12
DH14

Inskoln
Vit 2,0
Vit 4,0
Gul 2,5
Gul 5,0
Oran 3,0
Oran 5,0
BI4 3,0
Svar 5,0

Svar 7,0
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2.1 MOTIONENS ANDA Nyfikenhet Stolthet
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I N 20 2 2 A I A e K e
DH10
DH12
DH14

DH16 V////AV////A

Inskoln
Vit 2,0
Vit 4,0
Gul 2,5
Gul 5,0
Oran 3,0
Oran 5,0
BI4 3,0
Svar 5,0

Svar 7,0
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I 2 2 2 A I A K K e

DH8-12

DH10-14
DH11-16
DH13-18

DH18
Vit 2,0
Vit 4,0
Gul 2,5
Gul 5,0
Oran 3,0
Oran 5,0
Bl4 3,0
Svar 5,0

Svar 7,0
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SVENSK 4. INGA ALDERSKLASSER UPP TILL 13 AR Nyfikenhet Stolthet
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IS 2 2 2 A 0 A K K
U1

u2

u3
ua

DH14

Vit 2,0
Vit 4,0
Gul 2,5
Gul 5,0
Oran 3,0
Oran 5,0
Bl4 3,0

Svar 5,0

Svar 7,0
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FRAGA 3

Eventuellt forandrad
klassindelning, vilken
inriktning skulle du
foredra?

]

Som idag | motionens anda Flexibelt dlder Inga dldersklasser upp till 13 ar




Jarlas motion ar
fantastisk! Umeds gillar
jaginte...

Bra om man kan hitta
satt att fa fler barn att
springa sjalva.

=

Viktigt att beakta dven hoppen
med svarighetsgrader bland
aldre ungdomar och hoppet
upp till juniorklass, det ér ocksé
for svart fér ménga.

Gor intrrvall tex H10 farman
vara upp till 11. H12 upp till 13
ochiH14 upp till 15.

Frédga om valfri tidtagning
Hur resultatet ska
publiceras Bra att diskutera
dessa

Viktigt att ha ungdomsbanori
fokus. Banléiggningskontroll
extra viktig fér ungdomsbanor
Att hélla bestéimd farg ar
viktigt, ej for svart

En av orienteringens
l&ngsiktiga erfarenheter
alla behdvs.

F& mer ledare




Ger mojlighet att tillgodose
béde de som vill utveckla
sin teknik och de som vill
kanna sig trygg och
utmanas i lagre takt.

Tror det ar viktigt att man
arbetar mer med likhet mellan
nivéer pa tavlingar. Ex 12-
klasser kan variera mycket
mellan tévling till tévling vilket
skapar osdkerhet. Jobb for
arrangdrer och kontrollant

SVENSK
ORENTERING

Det ar komplext att f&
né&got som funkar for
alla
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