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FOREDRAGNINGSLISTA
vid OLOF:s &rsmote onsdagen den 19 mars 2014 ki 18.30
Plats: Idrottens Hus Orebro

Dagordning Arsméte

. Métets 6ppnande och stipendieutdelning
. Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststidllande av rostlingd for arsmotet
. Fraga om motets behoriga utlysande
. Val av ordférande for motet
. Val av sekreterare for motet
. Val av tva justeringsmén for att jamte motesordforande justera dagens protokoll.
. Val av tva rostriknare
. Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse for det gangna verksamhetsaret
. Behandling av styrelsens forvaltningsberittelse for samma tid
10. Behandling av revisorernas berittelse for samma tid
11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
12. Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna, bilaga A
13. Behandling av forslag som inkommit enligt § 12 (motioner), bilaga B
14. Faststdllande av verksamhetsplan for innevarande rikenskapsar
15. Beslut om foreningarnas arsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av inkomst- och
utgiftsstat for innevarande rikenskapsar, dvs budget for 2014
16. Val av ordforande for tiden till och med nastkommande ordinarie arsmote
17. Val av styrelseledamoter
18. Val av revisor och revisorsuppleant for tiden till och med nidstkommande ordinarie
arsmote.
19. Val av kommittéordforande och ledaméter
a) Tiavlingskommittén
b) Elitkommittén
¢) Ungdomskommittén
d) Kartkommittén
e) Skid-O/MTB-0O kommittén
20. Val av kontaktpersoner for nitverket Motion och friskvard
21.Val av valberedning
22. Ovriga frigor
23. Motet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Rostlingd for: Orebro lins Orienteringsforbund

Foljande foreningar i ovanstaende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga
skyldigheter mot Svenska Orienteringsforbundet 2013

Almby IK
Askersunds OK
Fellingsbro GolF
Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK
KFUM Orebro OK
Laxa OK
Lindebygdens OK
Nirkes Skogskarlars Klubb
OK Alferna

OK Jérnbirarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyloskog
Ostra Almby FK

Antal foreningar 17 st



VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsforbund under forbundets 54:e verksamhetsér.

STYRELSE
Ordforande: Marie-Louise Forsberg-Fransson
Sekreterare: Emma Victorin
Kassor: Inga Holmstrom
Ledamot: Jan-Ake Stolt Karlsson
Larsake Larsson
Ake Sundin
Ingemar Widén
Sara Garpenlund
Tavlingskommittén inkl markkontakt Ungdomskommittén
Ingemar Widén (ordf) Britt-Marie Forsgren (ordf)
Hakan Svensson Kerstin Larsson
Jonas Pettersson Sara Garpenlund
Torun Pahlm Jan Fransson
Mats Carlsviard
Kommittén for MTB-O/SKID-O Per-Ola Thuresson
Margareta Pepa (ordf) Niklas Sander (suppl.)
Thomas Jansson Elin Sundqvist-Berg (suppl.)
Stefan Aronsson
Kartkommittén Elitkommittén
C-G Garpenlund (ordf) Tomas Hallmén (ordf & rankingansvarig)
Jonas Karlsson Jan-Ake Stolt Karlsson
Morgan Johansson Oskar Arlebo
Vakant Anders Attas
Lars Persson
Anders Holm

Revisor
Tore Carlsson
Susanne Helsing, suppleant

Valberedning
Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dir féreningen véljs med
uppgiften att utse en representant. Under aret har foljande klubbar utgjort valberedning

OK Tisaren (sammankallande)
OK Tyloskog
Garphyttans IF



SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2013

Vid arsmotet 2013 beslutades det att inritta en niatverksgrupp som arbetar med motion och
friskvard inom distriktet. Birgitta Gustafsson Hagaby GolF och Johnny Erixon Fellingsbro
GolF har varit samordnare i nitverk som framst haft naturpasset pa agendan.

I mars blev det klart att Elitmiljo Orebro lin till 25 % bekostas av regionforbundet 3 r
framover. Tomas Hallmén har fortsatt sitt jobb som trinare och gruppen har under aret bestatt
av 16 deltagare fran framst ldnets klubbar. Ett av projektets huvudsyfte &r att skapa
forutsittningar for att kunna kombinera jobb eller studier med elitsatsande i distriktet.
Trianingarna har dven kunnat nyttjas av alla klubbar i distriktet.

Av planerade 18 tidvlingar har 16 genomforts. Tyvirr fick Hillefors 2 medeldistanstiavlingar
stidllas in. Antalet starter dr 12 796 vilket dr 5 993 fler an 2012 vilket beror pa att vi i ar
arrangerade tre deltdvlingar i SOFT:s Silva League serie. Till detta har manga nirtdvlingar i
form av vinterserien, OK Milans poédngtéavlingar, veterantdvlingar, klubbmisterskap m.m.
genomforts. Pa triningssidan fortsatte Lopex vinterserien att vara mycket populir under
vinterhalvaret.

Ungdomskommittén har under aret genomfort ett flertal aktiviteter och ldger. Det har dven
genomforts ett antal fyrklovertidvlingar och en parkserie. Lanet ungdomsledare har deltagit pa
SOFT:s ungdomsledarkonferens samt pa andra utbildningar i SOFT:s regi.

I distriktet har en forsta karta med MTB-O-norm tagits fram pa norra delen av
Karslundskartan genom ett sammarbete mellan Garphyttans IF och KFUM Orebro.
Pa denna karta arrangerade Garphyttans IF ett 65ppet KM med ett 30-tal deltagare.
Garphyttans IF har dven arrangerat ett 6ppet KM 1 SkidO 1 mitten av mars.

Kartkommittén har legat lagt med sin verksamhet under 2013 da det under aret har varit flera
vakanta platser i kommittén. Atta kartor har fardigstillts under 2013.

Marie-Louise Forsberg-Fransson Emma Victorin Inga Holmstrom
Ordf6rande Sekreterare Kassor

Jan-Ake Stolt Karlsson Ingemar Widén Larsake Larsson
Ledamot (vice ordf) Ledamot Ledamot

Ake Sundin Sara Garpenlund

Ledamot Ledamot



2013

OLOF:s ARSMOTE )
Den 20 mars var ca 30 personer samlade pa Idrotten Hus i Orebro under ledning av
Anders Bergman och med Christina Wanberg Langh som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFERENSER

Lordagen den 30 november var ett 60-tal ledare fran distriktets klubbar samlade till den arliga
foreningsledarkonferensen for ordférande, ungdom, elit, tdvling/karta/mark samt
motion/utatriktad verksamhet. Konferensen arrangerades i samarbete med SISU i Annaboda.
Dagen borjade med att Birgitta Gustafsson och Johnny Erixon informerade fran arbetsgruppen
for motion och friskvard f6ljt av att John Martinsson berittade om deras framgangsrika
skolprojekt och integrationsarbete i Fellingsbro. Tomas Hallmén och Jan-Ake Stolt Karlsson
berittade om framtidsplanerna for projektet Elitmiljo Orebro lin. Hikan Carlsson holl sedan
en mycket uppskattade foreldsning om sin ledarfilosofi. Efter lunchen fortsatte dagen med
funktionsvisa planeringstriffar for ordforande, ungdom, elit, tdvling/karta/mark samt
motion/utatriktad verksamhet.

STYRELSEN
Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda méten.

KANSLIET )
Forbundets kansli dr inrymt i Idrottens Hus, Karlsgatan 28 i Orebro.

HEMSIDA

OLOF:s hemsida har under hosten gjorts om for att stimma &verens med Svenska
orienteringsforbundets nya grafiska design. Pa hemsidan finns information till distriktets
orienterare dels for respektive kommitté och dels 16pande information om vad som dr pa gang.
Adressen till sidan &r: http://www.orientering.se/orebro




UTMARKELSER 2013

Foljande OLOF-stipendier utdelades:

Ledarstipendiet Kirsi Aronsson OK Tisaren

Claes Tybeck Lindebygdens OK
Ungdomsstipendiet Jakob Fransson OK Milan

Harald Larsson Hagaby GolF
Juniorstipendiet Ellinor Eriksson KFUM Orebro

Julia Lauri OK Tisaren

Varje stipendium var pa 1000 kr och utdelades vid arsmotet den 20 mars.

Nirkes Skogskarlars utmirkelser 2013

Mistarjackor

H21 Martin Regborn Hagaby

H20 Oskar Andren Tisaren

H18 Harald Larsson Hagaby

Gustav Lofgrens pris Almby IK

Nirkes Skogskarlar har dven donerat en summa pengar till ungdomskommittén till priser 1
ungdomsserien

Nérkes Skogsflickors utmiirkelser 2013

Foljande har tilldelats uppmuntringspriser for fina insatser under 2013.

Stora DM-priset (presentkort 1000:- och diplom)

D21 Elin Winblad Hagaby GolF

Uppmuntringspriser

D20 Linnea Holmqyvist Hagaby GolF (presentkort 4 500:- och diplom)
D18 Andrea Svensson OK Tisaren (presentkort & 500:- och diplom)
D16 Maria Gustafsson Hagaby GolF (presentkort 4 400:- och diplom)
D14 Anna Hallmén OK Tisaren (presentkort & 300:- och diplom)
D12 Irma Kjellstrom Hagaby GolF (presentkort 4 200:- och diplom)

Presentkort fran Lopex Sport.
Skogssportens Gynnares stipendier och utmérkelser 2013

Eldsjalen - 5 000 kr gick till Britt-Marie Forsgren, OK Tisaren



KARTKOMMITTEN

Kartkommittén har bestatt av C-G Garpenlund, Morgan Johansson och Jonas Karlsson.

Kommittén har under 2013 blivit sa liten att det inte ldngre gatt att driva den tdnkta
verksamheten. Pa grund av detta har vi bara haft ett protokollfért méte och ett mote
gemensamt med tekniska kommittén.

Foreningsledarkonferensen genomfordes tillsammans med tekniska kommittén.

Foljande kartor har fardigstillts:

e T 524 Ostansjo, OK Tisaren
T 525 Kassmyra, OK Tisaren
T 526 Kumla, OK Tisaren
T 527 Nytorp, OK Tyloskog
T 528 Skullsta, Fellingsbro GolF
T 529 ”Sprint-DM”, Almby IK
T 530 Hunneberg, OK Tyloskog
T 531 Tomasboda, OK Alferna

TAVLINGSKOMMITTEN

I tavlingskommittén har under verksamhetsaret ingatt
Ingemar Widén (ordf)

Hékan Svensson

Jonas Pettersson

Torun Palm

Kurser utbildning, konferenser och samlingar

Den 4 februari genomforde vi en traff for tavlingsarrangorer for diskussion om vara
tavlingsarrangemang och vad vi bor tanka pa i framtiden. Mentor var Anders Bergman.
Triffen lockade ca 25 deltagare.

Den 7 april genomfordes en kurs i tivlingsadministrativa programmet OLA. Ake Larsson fran
Skinnskatteberg var kursledare. Kursen genomfordes i samarrangemang med OL-
dataforeningen och SISU och den lockade 10 deltagare.

Vid ledarkonferensen den 30 november nérvarade 19 st pa den gemensamma delen for kart-
och tavlingsfragor. Amnen for tivlingsdelen som berdrdes var bl. a. Dubbelfajtens framtid
(tillsammans med ungdomskommittén), markkontaktfragor, tavlingsprogrammet 2014, 2015
och 2016.

SOFT har inbjudit till tva tidvlingskonferenser pa Billingehus i Skovde den 25-26 januari och
den 15-16 november. Ingemar Widén representerade distriktet vid bada tillfdllena. Vid den

senare deltog @ven Bjorn Alpberg.

Kommittén har haft 6 méten varav 3 tillsammans med OL-dataféreningen.



Tévlingsverksamhet

Under tivlingssdsongen har 16 tdvlingar genomforts i distriktet med totalt 12 796 startande.
Ytterligare 2 tavlingar stod pa programmet som tyviérr fick stéllas in. Det var Hallefors OK:s
2 medeldistanstdvlingar den 11 augusti. Det stora antalet startande beror pa att vi fick oss
tilldelade 3 deltdvlingar 1 Silva League. Deltdavlingarna ingick 1 Néarkekvartetten som ddrmed
fick ett stort tillskott av tdvlande. Nirkekvartetten dag 3 blev den nésta storsta individuella
tavlingen i landet utanfor 5-dagars.

Datum Tivling Dist. Arrangor Antal startande
Ungd  Vuxna Oppna  Totalt
9maj SilvaLeague Sprint  OK Tisaren 537 537
9maj Nirkekv. 1 Medel  OK Tisaren 533 952 307 1792
10 maj Nirkekv. 2 Léang OK Tisaren 608 932 397 1937
11 maj Narkekv. 3 Medel = Hagaby GolF/ 772 1856 480 3108

Inkl. Silva League KFUM Orebro OK
12 maj Nérkekv. 4 Lang Hagaby GolF/ 641 1608 425 2674
Inkl. Silva League KFUM Orebro OK

18 maj Almbytr. Medel  Almby IK/Garph. IF 148 269 134 551
19 maj Almbytr. Léang Almby IK/Garph. IF 101 237 106 444
25 maj S5-manna Stafett  Askersunds OK 214 214
28 aug DM sprint Sprint  Almby IK 88 143 14 245
31 aug Dubbelfajten Lang Laxa OK 37 6 19 62
1 sept Korpen Lang Laxa OK 45 117 63 225
3sept Nattugglan Lang KFUM Orebro OK 91 91
7 sept DM Medel Medel  OK Tyloskog 85 220 60 365
8 sept DM Lang Lang OK Tyloskog 46 140 41 227
13 sept DM Natt Léang OK Alferna 15 68 16 99
15 sept DM Stafett Stafett  Hagaby GolF 63 157 5 225
Summa: 3182 7456 2158 12796
Foregaende ar: 1435 3876 1492 6803

Distriktets klubbar har dven inbjudit till néartavlingar i form av Lopex vinterserie, OK Milans
poidngtidvlingar, veterantdvlingar, klubbmésterskap mm.



Verksamhetsrapport 2013
Elitorientering Orebro Lin

ELITKOMMITTEN

I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetsaret ingatt:
Tomas Hallmén (sammankallande)

Jan-Ake Stolt Karlsson (repr frin OLOFs styrelse)
Stefan Aronsson

Lars Persson

Kommittén har haft tva formella moten. Nedan foljer verksamhetsrapporten inklusive

malsdttningar och status 2013-12-31 gillande OLOF:s elitorienteringsprojekt
“Elitorientering Orebro Lin”

Mal 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljoerna i
landet.

Gruppen host 2013-2014:

Andrén Oskar Tisaren
Bjorklund Amilia Sdvedalen
Dahlgren Filip Lidingo
Eriksson Ellinor KFUM
Hallor Anton Tisaren
Hansson Benita Hagaby
Lindahl Jonas Milan
Markendahl Simon Hagaby
Mansson Sebastian Hagaby
Nylin Rebecka Tisaren
Petersson Andreas Hagaby
Regborn Martin Hagaby
Sanderi Simon Hagaby
Wallenhammar Josefine Hagaby
Wedin Hanna Almby

Winblad Elin Hagaby



-Samordna elittriningar. Hog kvalitét.

Aktiviteter tekniktrining onsdagar. Vi forsoker variera omradena sa det blir nordviist
om Orebro och i Sydnirke for bista samordning.

Traningsprogram, finns pA OLOFs hemsida, utskickat till elitgruppen och alla klubbar i
distriktet, stommen ser ut sa hér:

* Mandag Styrkegympa Tegelbruket 18.30 (sept-maj)

* Tisdag Léanga Intervaller Hagaby/Tisaren/Milans poédngtivling 18.00

* Onsdag OLOF Teknik/Lopex Vintercup 18.00

* Torsdag Intervaller/Spénst/Styrka KFUM 18.00

* Fredag Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/l16pskolning (Nov-mars)

* Lordag/Sondag  Distans 10.00 Skidor eller orientering, samordnas pa facebook

-Fungera som Mentor
Triffar 10parna regelbundet ca var femte vecka for uppfoljningssamtal. Loparna har krav att
lamna in triningsdagbok och att deltaga pa gemensamma tréningar.

-Samordna stod for Rehab, foreldsningar mm
Rehab. Avtal med Nils-Olov Asman finns.
Foreldsningar. Samordnas bl a med landslag, SISU, foreningar mm

-Skapa forutséittningar for att kunna kombinera jobb eller studier med
elitsatsande 1 distriktet.

Tomas Hallmén har kontor pa Universitetet och jobbar darifran 2 ggr/vecka.

Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pa landslagsniva) har mojlighet till
individuellt anpassade studier ex Martin Regborn.

-Engagerat marknadsfora Elitmiljo Orebro.
Informera 4k 3 elever pa olgy om verksamheten i Orebro.
Marknadsforing under O-ringen.
Logotype har tryckts upp pa trojor.
Deltaga pa Elittranartriffar och Riksidrottsforbundets konferenser. (SOFT betalar, avtal finns)
Ordnat/ordnar lager for var grupp/landslaget:
e Turkiet v.8 (35 reseniirer)
¢ 10-milatrdning
e 25-mannatrining
e VM-ldger for landslaget 13-15/5 2013

Mal 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och
ungdomsverksamheten

-Delta pa styrelseméten och kommittématen.
Tomas #r sammakallande deltagare for OLOFs elitmoten. Tomas rapporterar till OLOFs
styrelse och deltar pa ett styrelseméte var och host.



-Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Tomas har samordnat tridningar som ex 10-milatrining, Jukolatrdning, 25-mannatréning,
Smalandskavletrdning. Information har gatt ut till klubbar for att kunna anvénda sig av
traningar. Ansokt om pengar via Idrottslyftet for “Koordinator” for ungdomar i distriktet.

-Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med Hakan Carlsson (forbundskapten). Avtal med SOFT finns.

Mal 3: Elitorienteringsmiljon ska utvecklas utan att klubbarna
upplever finansieringen som betungande.

-Skapa ett mervirde for klubbarna genom att arrangera och samordna

elittraningar och andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksamhet.
Se triningsaktiviteter ovan.
Trianingsldger ex Utlandslidger och VM-ldger.

e 2013-03-01 Beslut om finansiering av Elitmiljo Orebro Liin. 25 % bekostas av
regionforbundet 3 ar framéver.

Tomas Hallmén Elitorientering Orebro Liin

Nitverk Naturpass mm

Birgitta Gustafsson Hagaby GolF Orebro och Johnny Erixon Felligsbro GolF har varit
samordnare i ndtverk Naturpass under 2013. Gruppen har triffats sju ganger under aret. Ett
givande samarbete och utbyte har skett mellan de tolv klubbar som deltagit pa nagot vis. Det
har funnits 27 olika Naturpass under verksamhetsaret. De flesta Naturpass ér av traditionell
typ men manga fotopass, 9 st och 7 st cykelpass har funnits. Nyheter har varit kulturpass och
kombinationer. Sammanlagt ca 2 000 naturpass har salts under aret vilket &r som vi tror ett
nytt rekord. Naturpass fungerar utméarkt for rekrytering, friskvard mm.



OLOFs UNGDOMSKOMMITTE 2013

Ligerverksamhet och trining

Varldger:
Arrangerades av OK Tisaren 16-17/3 med ett femtiotal ungdomar i aldern 10-16 ar.

Sommarléger:
Arrangerades av KFUM och Garphyttan 15-16/6. Léagret avslutades med deltdvling i

Parkserien.

USM-lédger, pasken 2013:
Anordnades i samband med pasktivlingar i Skane, 29/3-1/4 med 10-talet deltagare (14-16 ar)
som fick prova USM-lik terring pa kanten av Sdderasen.

Téavlingar 2013
USM FK Boken, Perstorp :
Orebro Lin hade 7 deltagare med pA USM Sprint och USM Léng och 2 lag i distriktsstafetten.

Distriktets basta resultat pa Sprinten gjordes av Per Karlsson, Tyloskog i H15 som blev 10:a
endast 33 sek efter segraren. Pa langdistansen blev Per 17:e och dér gjorde dven H16-killarna
bra resultat; Martin Siarnbrink, Tisaren 11:a och Jakob Fransson, OK Milan 18:e. Pa

distriktsstafetten blev det en 32:a och 44:e plats for Orebro-linets bida lag (av 82 godkiinda).

Distriktsmatchen 6-7 augusti

Orebro Lin och OLGY Hallsberg var arrangor till &rets Distriktsmatch. Samlade ca 140
deltagare under tva dagar i augusti. Pa tisdagen bjods det pa intensiv medeldistans orientering
och pé onsdagen p4 en fartfylld sprintstafett. Frin Orebro lin deltog 19 16pare och individuellt
fick ldnet flera framgangar med segrar genom Anna Hallmén D14, Per Karlsson H15 och
Martin Sarnbrink H16, samt 4:e plats for Maria Gustafsson D16 och Arvid Eriksson i H13.
Segern i lagtivlingarna gick bade pa den individuella tivlingen och stafetten till Ostergotland.

Resultat lagtivling individuellt Resultat lagtivling stafett
1. Ostergétland 1. Ostergotland

2. Viarmland 2. Viarmland

3. Sédermanland 3. Sédermanland

4. Orebro Lin 4. Orebro Lin

Sprint-DM 2013

Arrangerades av Almby IK. Antal startande ungdomar var 68 st vilket var en tydlig 6kning
fran foregaende ar ! (H16 13st, H14 7st, H12 13 st, H10 13 st, D16 3st, D14 5 st, D12 5 st,
D10 9 st).

Medel-DM 2013
Arrangerades av OK Tyloskog. Antal startande ungdomar var 85 st (61 1 HD10-16, 24 i
Uklasser och Inskolning) vilket var en 6kning med 13 16pare jamfort med 2013. En bra trend!

Lang-DM 2013

Aven denna tivling arrangerades av OK Tyloskog. Antal startande ungdomar var 64 st, vilket
var nistan lika manga som forra aret. Fordelningen i klasserna var 40 st i HD10-16 och 24 st i
U- och Inskolningsklasser.




Natt-DM 2013

Arrangerades av OK Alferna. Antal startande ungdomar var 15 st. En 6kning med 4 st
ungdomar, dvs positiv trend jamfort med forra aret. (2012 11st startande, 2011 19 st, 2010 24
st).

Stafett-DM 2013

Arrangerades av Hagaby GolF. Tavlingen genomférdes med klassindelning H13-16 (3 lag),
D13-16 (1 lag) och HD12 (12 lag). Roligt med ytterligare 6kning 1 HD12 klassen (+4lag), en
positiv trend som fortsitter fran forra aret!

Parkserien

Parkserien 2013 bestod av tre deltdvlingar. 2/6 OK Milan, 16/6 KFUM Orebro och 17/8
Almby, Hagaby, KFUM (samarr). Totalt deltog 84 16pare i minst en deltidvling, nagra fler dn
forra aret.

Fyrklovertdvlingar
Fyra fyrklovertdvlingar arrangerades under 2013. I ar var det en tdvling pa varen, tva i augusti
och sedvanlig avslutning i Garphyttan i september.

Dala Dubbeln 19-20 oktober:
Resan arrangerades av KFUM, med ett stort antal ungdomar och ledare fran
distriktsklubbarna. Harlig stimning och upplevelser enligt deltagarna.

AXA-stafetten vid Oringens invigning 20 juli:
2 lag representerade Orebro ldn i AXA-stafetten. Norrbottens lag vann pA hemmaplan och
Orebros bista placering blev 34:a, ca 14 min efter.

Lopex och Nirkes skogskarlars ungdomsserie

Tolv tiavlingar ingick i ungdomsserien 2013. De sammanlagda ettorna, tvaorna och treorna i
varje klass fick pris i form av presentkort pa varor hos Lopex Sport. Det lottades dven ut
priser bland alla 6vriga som deltog i nagon av ungdomsseriens deltdvlingar. Ju fler tdvlingar
man deltog 1, desto storre chans hade man att vinna. Sammanlagt har 72 st distriktsungdomar
deltagit i minst en av tdvlingarna. Vinnare av Lopex och Narkes skogskarlars ungdomsserie
2013:

D12: Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro H12: Valter Pettersson, OK Tisaren

D14: Anna Hallmén, OK Tisaren H14: Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro
D16: Saga Sander, OK Milan H16: Per Karlsson, OK Tyloskog




Ovrigt

Pa SOFTs ungdomsledarkonferens i februari 2013 deltog ungdomsledare fran ldnet. Det har
ocksa varit flera ungdomsledare frin distriktet pa utbildningar i SOFTs regi under aret. Aven
vid orienteringskonventet i Skovde 15-17 november deltog 3 st av OLOFs ungdomsledare. P&
OLOFs egen konferensen i november 2013 var ca 20 st ungdomsledare med pa
ungdomsdelen.

Orebro mars 2014

OLOFs Ungdomskommitté
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VERKSAMHETSBERATTELSE MTB-ORIENTERING 2013

MTB-O tog under 2013 ytterligare ett kliv framat och borjar sa smatt bli en etablerad gren
inom orienteringsfamiljen. Tavlingsprogrammet blir mer och mer heltidckande och ett
uppskattat inslag var att det erbjods MTB-O klasser pa 25-mannakorten.

Ett landslag har tdvlat internationellt med stora framgangar bade pa Virldscupen, EM och
VM. Framforallt pa damsidan genom Cecilia Thomasson(bl.a VM-Guld) men dven juniorerna
har visat framfotterna rejilt.

Fran distriktet deltog Johan Alfredsson, Almby IK i virldscupen i Portugal med en 49:e plats
pa medeldistansen som bista resultat.

SM avgjordes i ar utanfor Borldnge i juni under riktigt fina férhallanden. Sprint pa
fredagkvillen, Medeldistans pa l6rdagen och Langdistans pa sondagen stod pa programmet.
Bist fran distriktet lyckades Marcus Jansson Garphyttan med en 4.e plats i H21 pa
langdistansen.

Johan Alfredsson Almby IK tog en 8:e plats(H21) pa langdistansen och Karin E Gustafsson
Garphyttan blev 8:a(D21) pa sprinten.

Totalt deltog sju tdvlande fran distriktet. 5 fran Garphyttans IF, en fran Almby IK och en fran
KFUM Orebro.

Svenska MTB-O cupen kordes med nio deltdvlingar fran Eksjo i soder till Boden i norr.
Distriktet hade deltagare i samtliga tivlingar. Bista enskilda resultat nadde Marcus Jansson pa
cupavslutningen i Idre i september dir han knep en 3:e plats bada dagarna i H21 vilket réckte
till en slutlig 5:e plats i totalen.

Lokalt i distriktet har en forsta karta med MTB-O-norm tagits fram pa norra delen av
Karslundskartan genom ett sammarbete mellan Garphyttans IF och KFUM Orebro.

Pa denna karta arrangerade Garphyttans IF ett 65ppet KM med ett 30-tal deltagare.

Vi vintar dock pa att den forsta “riktiga” tdvlingen skall arrangeras i distriktet. I nuldget finns
ingen sadan inplanerad i tavlingsprogrammet.

MTB-O gruppen i Orebro lins orienteringsforbund har under aret bestétt av Stefan Aronsson,
Thomas Jansson och Margaretha Pepa

Fér MTB-0 i Orebro lin/ Thomas Jansson
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VERKSAMHETSBERATTELSE SKIDORIENTERING 2012-2013
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Skidorienteringsaret 2012-2013 var ett bra ar i Sverige med mycket snd och manga deltagare
pa olika arrangemang runt om i Sverige. For Orebro lins del fick vi en hel del fina resultat
under aret och till sist hade dven Garphyttan en dppet KM i mitten av mars i samband med att
man hade klubbdag.

SM tévlingarna borjade med vinterssportveckan i Falun ddr Adam Karlsson fran Garphyttan
deltog, tyvirr horde Adam till dem som kom in i forbjudet omrade i den avslutande jaktstarten
och dven om han upptéckte detta och vinde sa blev det inget slutresultat.

Adam Karlsson fick @ven Skogssportens Gynnares stipendium som han anvénde for en resa
till Ski-o tour — Skidorienteringens tour i Alperna med tivlingar i Frankrike, Schweiz och
Italien i borjan av aret.

Vid Svealandsmisterskapen i Norberg i borjan av februari fick distriktet tva Svelandsmistare
pa medeldistans genom Marcus Jansson Garphyttan i H21 och Mikael Karlsson OK Alferna i
H50, Silver blev det i D16 genom Maria Gustafsson Hagaby och Birgitta Jansson Garphyttan
1 D55, Brons i D21 genom Karin Gustafsson Garphyttan och i H55 genom Jan Gustafsson
Hagaby. Pa langdistansen blev det ett silver till Mikaels Karlsson OK Alferna i H50.

Vid SM i langdistans och sprint i Ornskoldsvik blev Adam Karlsson 6:a pa bida distanserna i
H21 och Frida Karlsson Garphyttan blev 10:a i sprinten for D20. SM tdvlandet avslutades i
Lulea i slutet av mars med medeldistans och stafetter. Pa medeldistansen blev Adam
Karlsson 11:ai H21 och Frida Karlsson 10:a i D20. Inga lag deltog fran distriktet pa
stafetterna.

I Gynnarcupen for juniorer hamnade Frida Karlsson pa en total 14:e plats i D20.

Vid intagningarna till skidorienteringsgymnasiet i Mora kan vi glddja oss at att Elin Fjallstrom
fran KFUM Orebro fick en plats i arskurs tva och har under hosten 2013 pabérjat sina studier
dar.

Skido gruppen i Orebro lins orienteringsférbund har under aret bestétt av Stefan Aronsson,
Thomas Jansson och Margaretha Pepa

Nu far vi ladda om inf6r 2015 och vintersportveckan diar SOFT har ansokt hos RF om att
skidorientering ska ingd.

Wi \_-L".l\ii
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For skiorienteringen i Orebro lin/ Margaretha Pepa
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DM Segrare 2013

Sprint 2013-08-28

H?21 Johan Aronsson, OK Tisaren
H17-20 Oskar Andrén, OK Tisaren

H 16  Per Karlsson, OK Tyloskog

H 14  Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK
H 12  Valter Pettersson, OK Tisaren

H 10  Vilgot Wennblom, Hagaby GOIF
H35 Jakob Berg, KFUM Orebro OK
H40  Stefan Aronsson, KFUM Orebro OK
H45  Lars Schagerstrom, Garphyttans IF
H50  Bo Gustavsson, OK Tyloskog

H 55  Lars Persson, Hagaby GOIF

H60  Olof Olofsson, Hagaby GOIF

H65  Weine Fredriksson, KFUM Orebro OK

H70
H75

Kurt Aberg, OK Tisaren
Arne Yngstrom, Hagaby GOIF

Medel 2013-09- 07

H 21 Martin Regborn, Hagaby GOIF

H 20 Oskar Andrén, OK Tisaren

H 18 Harald Larsson, Hagaby GOIF

H 16 Martin Sarnbrink, OK Tisaren

H 14 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK
H 12 Johan Alpberg, Almby IK

H 10 Vilgot Wennblom, Hagaby GOIF

H35 Andreas Pantzar, OK Letstigen

H 40 Martin Persson, KFUM Orebro OK

H 45 Lars Schagerstrom, Garphyttans IF

H 50 Mats Carlsvird, Almby IK

H 55 Lars Persson, Hagaby GOIF

H 60 Olof Olofsson, Hagaby GOIF

H 65 Weine Fredriksson, KFUM Orebro OK
H 70 Torbjorn Ericsson, Hagaby GOIF

H 75 Arne Yngstrom, Hagaby GOIF

Arrangor: Almby IK

D21  Elin Winblad, Hagaby GOIF
D17-20 Andrea Svensson, OK Tisaren

D 14 Johanna Sarnbrink, OK Tisaren
D12 Sofie Franzén, Almby IK
D 10  Sofia Green, Almby IK

D35  Maria Askroth, KFUM Orebro OK

D40  Karin Nilsson, Garphyttans IF
D45  Kerstin Larsson, Hagaby GOIF
D 50  Helena Pepa, Hagaby GOIF
D60  Agneta Hasselkvist, OK Milan
D70  Asta Sjoberg, Lindebygdens OK

Arrangor: OK Tyloskog

D 21 Lovisa Persson, OK Tisaren

D 20 Josefine Wallenhammar, Hagaby GOIF
D 18 Andrea Svensson, OK Tisaren

D 16 Saga Sander, OK Milan

D 14 Anna Hallmén, OK Tisaren

D 12 Frida Isaksson, OK Tisaren

D 10 Sanna Sander, OK Milan

D 35 Charlotte Wahlstrom, Almby IK

D 40 Karin Nilsson, Garphyttans IF

D 45 Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
D 50 Annika Brodin, Lindebygdens OK

D 55 Britt-Marie Forsgren, OK Tisaren

D 60 Ann-Britt Goransson, Almby IK

D 65 Britt-Marie Eklof, OK Milan

D 70 Asta Sjoberg, Lindebygdens OK

D75 Elsa Nilsson, Hillefors OK
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Lang 2013-09-08

H 21 Martin Regborn, Hagaby GOIF

H 20 Oskar Andrén, OK Tisaren

H 18 Harald Larsson, Hagaby GOIF

H 16 Jakob Fransson, OK Milan

H 14 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK
H 12 Valter Pettersson, OK Tisaren

H 10 Vilgot Wennblom, Hagaby GOIF

H 35 Magnus Persson, OK Tisaren

H 40 Erik Go6thlin, KFUM Orebro OK

H 45 Lars Schagerstrom, Garphyttans IF

H 50 Jan-Ake Stolt Karlsson, Hagaby GOIF
H 55 Lars Persson, Hagaby GOIF

H 60 Olof Olofsson, Hagaby GOIF

H 65 Weine Fredriksson, KFUM Orebro OK
H 70 Torbjorn Ericsson, Hagaby GOIF

H 75 Hjalmar Nordquist, OK Jirnbdrarna

Natt 2013-09-13  Arrangor: OK Alferna

H21  Martin Regborn, Hagaby GOIF
H 17-20 Oskar Andrén, OK Tisaren

H 16  Per Karlsson, OK Tyloskog

H14 Arvid Eriksson, Hagaby GOIF

H 12  Valter Pettersson, OK Tisaren
H45  Lars Schagerstrom, Garphyttans IF
H50  Bo Gustavsson, OK Tyloskog

H 55  Lars Persson, Hagaby GOIF

H60 Per-Ake Hull, Almby IK

H 65 Lennart Lundh, OK Tisaren

H70 Kurt Aberg, OK Tisaren

Stafett 2013-09-15 Arrangor: Hagaby GolF

H 17  Hagaby GolF lag 1
H35 Hagaby GolF lag 2
H45  Garphyttans IF lag 1
H55 OK Tisaren lag 1
H65  OK Tisaren lag 1

H 13-16 KFUM Orebro lag 1

Arrangor: OK Tyloskog

D 21 Elin Winblad, Hagaby GOIF

D 20 Josefine Wallenhammar, Hagaby GOIF
D 18 Andrea Svensson, OK Tisaren

D 16 Maria Gustafsson, Hagaby GOIF

D 14 Anna Hallmén, OK Tisaren

D 12 Irma Kjellstrom, Hagaby GOIF

D 10 Sanna Sander, OK Milan

D 35 Anna Jonhed, KFUM Orebro OK

D 40 Malin Halldin, KFUM Orebro OK

D 45 Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
D 50 Annika Brodin, Lindebygdens OK

D 55 Barbro Isaksson, OK Tisaren

D 60 Ann-Britt Goransson, Almby IK

D 65 Birgitta Arlebo, KFUM Orebro OK

D 70 Asta Sjoberg, Lindebygdens OK

D21 Lilian Forsgren, OK Tisaren
D17-20 Andrea Svensson, OK Tisaren
D40  Malin Halldin, KFUM Orebro OK
D50  Annika Brodin, Lindebygdens OK

D 17  OK Tisaren lag 1
D35 OKTisaren lag 1
D45 Lindebygdens OK
D55 OK Alferna

DH 12 OK Tisaren lag 1
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SM-RESULTAT 2013

Skidorientering
SM Jaktstart 2013-01-27 Arrangor: Korsnis IF OK

H 21 1. Ulrik Nordberg, Bergnisets AIK
D 21 1. Kajsa Richardsson, IF Hallby SOK

SM Lang 2013-02-23 Arrangor: Skogsloparna
H21 1. Martin Hammarberg, Sundsvalls OK D21 1. Tove Alexandersson, Alfta-Osa OK
6. Adam Karlsson, Garphyttans IF D20 1. Frida Persson, IFK Moras OK
H20 1. Ulrik Nordberg, Bergnidsets AIK D18 1. Karin Hall, HIS-Vansbro OK
H18 1. Sixten Walheim, Robertsfors IK
SM Sprint 2013-02-24 Arrangor: Skogsloparna
H21 1. Martin Hammarberg, Sundsvalls OK D21 1. Tove Alexandersson, Alfta-Osa OK
6. Adam Karlsson, Garphyttans IF D20 1. Evelina Wickbom, Sdvast Ski Team IF
H20 1. Ulrik Nordberg, Bergnisets AIK 10. Frida Karlsson, Garphyttans IF
H18 1. Martin Ericson, OSeT SkidO D18 1. Rebecka Hylander, Nykopings OK
SM Medel 2013-03-16 Arrangor: OK Renen
H21 1. Peter Arnesson, IF Hallby SOK D21 1. Magdalena Olsson, IFK Moras OK
11. Adam Karlsson, Garphyttans IF D20 1. Linda Lindkvist, IK Jarl Rattvik
H20 1. Ulrik Nordberg, Bergnisets AIK 10. Frida Karlsson, Garphyttans IF
H18 1. Oskar Sandberg, Séiterbygdens OK D18 1. Isabel Salén, OK Renen
SM Stafett 2013-03-16 Arrangor: OK Renen
H21 1. IF Hallby SOK D21 1. IFK Moras OK
H20 1. Bergnisets AIK D20 1. Séavast Ski Team IF
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MTB-Orientering
SM Sprint 2013-06-07

H 21

1. Hans Jgrgen Kvale, Kvarnsvedens GOIF OK

8. Johan Alfredsson, Almby IK
12. Marcus Jansson, Garphyttans IF

H17-20
1. Oskar Sandberg, Siterbygdens OK

SM Medel 2013-06-08

H 21

1. Hans Jgrgen Kvale, Kvarnsvedens GOIF OK
13. Thomas Jansson, Garphyttans IF

16. Marcus Jansson, Garphyttans IF

18. Johan Alfredsson, Almby IK

22.0rjan Vellet, KFUM Orebro OK

30. Torbjorn Jansson, Garphyttans IF

SM Lang 2013-06-09

H 21

1. Markus Martinelle, Soders-Tyreso
4. Marcus Jansson, Garphyttans IF

8. Johan Alfredsson, Almby IK

9. Thomas Jansson, Garphyttans IF
21. Orjan Vellet, KFUM Orebro OK
24. Torbjorn Jansson, Garphyttans IF

Arrangor: Kvarnsvedens GOIF OK

D21
1. Emily Benham, Kvarnsvedens GOIF OK
8. Karin E Gustafsson, Garphyttans IF

D17-20
1. Rebecka Hylander, Nykopings OK

Arrangor: Kvarnsvedens GOIF OK

D21
1. Cecilia Thomasson, Filtjdgarnas IF
18. Karin E Gustafsson, Garphyttans IF

H17-20
1. Oskar Sandberg, Siterbygdens OK

D17-20
1. Kajsa Engstrom, OK Kare

Arrangor: Kvarnsvedens GOIF OK

D 21
1. Cecilia Thomasson, Féltjagarnas IF
11. Karin E Gustafsson, Garphyttans IF

H17-20
1. Anton Persson, Markaryds FK

D17-20
1. Kajsa Engstrom, OK Kare
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Orienteringslopning

Ungdoms-SM 2013-09-20 - 2013-09-22 Arrangor: FK Boken
SPRINT

H16 D16

1. Simon Hector, Snittringe SK 1. Linnéa Golsiter, Eksjo SOK

30. Jakob Fransson, OK Milan 26. Maria Gustafsson, Hagaby GOIF
58. Martin Siarnbrink, OK Tisaren 48. Josefin Erlandsson, OK Milan
H15 D 15

1. Eric Rosjo, Jonkopings OK 1. Jonna Jungaker, Korsnis IF OK
10. Per Karlsson, OK Tyloskog 32. Saga Sander, OK Milan

72. Johannes Ang, Hagaby GOIF

LANG

H16 D16

1. Simon Hector, Snéttringe SK L. Linnéa Golsiter, Eksj6 SOK

11. Martin Sirnbrink, OK Tisaren 40. Maria Gustafsson, Hagaby GOIF
18. Jakob Fransson, OK Milan 43. Josefin Erlandsson, OK Milan
H15 D15

1. Jesper Svensk, Stora Tuna OK 1. Jonna Jungéker, KOF. snds IF OK
17. Per Karlsson, OK Tyloskog 41. Saga Sander, OK Milan

76. Johannes Ang, Hagaby GOIF

Distriktsstafett
1. Dalarnas OF lag 1
32. Orebro lins OF lag 1
(Per Karlsson, Saga Sander, Martin Sarnbrink, Maria Gustafsson)
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SM Ultralang 2013-04-14

H 21

1. Johan Runesson, Goteborg-Majorna OK
20. Johan Aronsson, OK Tisaren

21. Andreas Peterson, Hagaby GOIF

H 20

1. Emil Svensk, Stora Tuna OK
4. Oskar Andrén, OK Tisaren

10. Niklas Gustafsson, OK Tisaren

H 18

1. Gustaf Sparrevik, IK Hakarpspojkarna
26. Fredrik Regborn, Hagaby GOIF

30. Sebastian Agerhill, OK Tisaren

40. Jonathan Karlsson, OK Tisaren

SM Natt 2013-04-18

H 21

1. Oleksandr Kratov, OK Orion
15. Johan Aronsson, OK Tisaren
23. Viktor Larsson, Hagaby GOIF
35 Ivan Forsgren, OK Tisaren

66. Anton Hallor, OK Tisaren

H 20

1. Emil Svensk, Stora Tuna OK

10. Niklas Gustafsson, OK Tisaren

14. Jonatan Aronsson, OK Tisaren

22. Leif Svensson, OK Tisaren

36. Erik Lindgren, KFUM Orebro OK
52.  Ludvig Nilsson, KFUM Orebro OK

H 18
1. Simon Hector, Snittringe SK
32. Sebastian Agerhill, OK Tisaren

Arrangor: Goteborgs OF m.fl

D 21

1. Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
9. Lilian Forsgren, OK Tisaren

15. Anette Carlsson, KFUM Orebro OK
24. Lovisa Persson, OK Tisaren

D20
1.  Frida Sandberg, Siterbygdens OK

D18
1. Andrea Svensson, OK Tisaren
14 Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK

Arrangor: Goteborgs OF m.fl

D 21

1. Nadiya Volynska, OK Orion

11 Anette Carlsson, KFUM Orebro OK
15. Rebecka Nylin, OK Tisaren

19. Benita Hansson, Hagaby GOIF

22. Lovisa Persson, OK Tisaren

23. Lilian Forsgren, OK Tisaren

33. Julia Lauri, OK Tisaren

37. Elsa Ekelin, KFUM Orebro OK

D 20
1.  Frida Sandberg, Siterbygdens OK
19. Josefine Wallenhammar, Hagaby GOIF

D 18

1. Rebecka Hylander, Nykopings OK
10. Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK
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SM Langdistans 2013-09-22

H 21

1. Filip Dahlgren, IFK Lidingé SOK
18. Martin Regborn, Hagaby GOIF
24. Daniel Attas, OK Tisaren

H 20

1.  Niklas Aldén, OK Linné

17. Niklas Gustafsson, OK Tisaren
25. Erik Lindgren, KFUM Orebro OK

H 18
1. Emil Granqvist, OK Ravinen
26. Harald Larsson, Hagaby GOIF

SM medelistans

H 21
1. Oleksandr Kratov, OK Orion
32. Martin Regborn, Hagaby GOIF

H 20

1. Anton Johansson, OK Orion
18. Oskar Andrén, OK Tisaren

31. Jonatan Aronsson, OK Tisaren

H 18
1. Simon Hector, Snittringe SK

Arrangor: Goteborg-Majorna OK

D21

1. Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
12.  Lilian Forsgren, OK Tisaren

24. Rebecka Nylin, OK Tisaren

25. Anette Carlsson, KFUM Orebro ox

D20
1. Linda Lindkvist, Leksands OK
17. Linnéa Holmqvist, Hagaby GOIF

20. Josefine Wallenhammar, Hagaby GOIF

D 18

1. Sara Hagstrom, Falkopings AIK OK
2.  Andrea Svensson, OK Tisaren

17. Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK

2012-09-28 Arrangor: Frolunda OL m.fl.

D21

1. Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
8.  Lilian Forsgren, OK Tisaren

23. Benita Hansson, Hagaby GOIF

25. Rebecka Nylin, OK Tisaren
35.0KHelang Andersson, OK Tisaren

D20
1.  LisaRisby, OK Kare
6.  Linnéa Holmgqvist, Hagaby GOIF

D 18

1. Sara Hagstrom, Falkopings AIK OK
5. Andrea Svensson, OK Tisaren

18. Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK
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SM-sprint  2013-04-21

H 21

1. Gustav Bergman, OK Ravinen
18. Martin Regborn, Hagaby GOIF
26. Daniel Attas, OK Tisaren

H 20

1. Emil Svensk, Stora Tuna OK
8. Oskar Andrén, OK Tisaren

14. Niklas Gustafsson, OK Tisaren
15. Leif Svensson, OK Tisaren

31. Jonatan Aronsson, OK Tisaren

H 18
1. Erik Berzell, Attunda OK
22. Fredrik Regborn, Hagaby GOIF

Arrangor: Goteborg-Majorna OK m.fl.

D 21

1. Helena Jansson, Leksands OK
16. Lilian Forsgren, OK Tisaren
33. Benita Hansson, Hagaby GOIF
37. Rebecka Nylin, OK Tisaren

D 20
1. Anastacia Denisova, Sdvedalens AIK
27. Linnéa Holmgqvist, Hagaby GOIF

D18

1. Sara Hagstrom, Falkopings AIK OK
2. Andrea Svensson, OK Tisaren

10.  Ellinor Eriksson, KFUM Orebro OK
14. Josefine Hoog, Hagaby GOIF
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SM stafett  2013-09-29

H21

1.  OK Linné lag 1

18. OK Tisaren lag 1
21. Hagaby GolF lag 1
48. Hagaby GolF lag 2

H 20

1. Stora Tuna OK lag 1
20. OK Tisaren lag 1
31. OK Tisaren lag 2
44. KFUM Orebro lag 1

Arrangor: Goteborgs OF m.fl.

D21

1. Stora Tuna OK lag 1
9.  OK Tisaren lag 1

17. OK Tisaren lag 2

28.  KFUM Orebro lag 1
33. OK Tisaren lag 3

46. Hagaby GolF lag 1

D 20
1. OKKarelag1
25. Hagaby GolF lag 1
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