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/WJ Vinterupptaktsliger 27 december 2025 N

Varmt vilkomna till arets Vinterupptaktslédger for juniorer och seniorer pa Gotland, dér vi
under en heldag trinar tillsammans, peppar varandra och planerar 2026.

Niér: Lordag 27 december
Var: Samling vid Asfaltsverket (57°38'17.4"N 18°22'54.3"E) kl 10:00.

Program: Vi startar dagen med ett orienteringspass. Dérefter dusch i VOK-stugan och
transport till Idrottens Hus 1 Visby for att dta lunch. Pa eftermiddagen planerar vi gemensamt
vad vi vill aka pa 2026; tivlingar, stafetter, 1dger och annat kul. Vi avslutar dagen med ett
styrkepass under ledning av Micke, 1 Sdveskolans nya gympasal kl 17:00-18:30.

Medtag: Triningsklader for 2 pass inkl skor (ett utomhus och ett inomhus). Kompass och
plastficka. Duschsaker och ombytesklidder. Idéer och pepp for kommande &r 2026 och saklart
ett glatt humor.

Anmilan: genom att maila mikaelaronnback(@gmail.com senast 20 december. Meddela d&
dven ev. specialkost.

I november samlades junior- och senioransvariga i respektive klubb for att paborja
planeringen av 2026, och da frémst med fokus pa gemensamma resor till fastlandet. Vi
hoppas pa mer pepp och storre uppslutning till resor 2026 och di behdver vi era 6nskemal
och inputs. Nedan ser ni vilka tdvlingar och ldger som vi preliminért tinkt anordna gemensam
Gotlandsresa till, men planen for 2026 beror ju mycket pd vad ni aktiva vill gora. S& fundera
gérna pa om resorna nedan kinns roliga och genomforbara eller vad ni hellre vill dka pa, sa
beslutar vi om slutgiltig plan for 2026 pa Vinterupptaktsldgret. Vért att tdnka pa &r att
gemensamma resor fran Gotland forst 4r mojliga om vi blir minst 3 aktiva (da det kravs
mycket engagemang, planering och ledighet fran arbete for oss ledare), sd prata gédrna ihop er
ocksa. Ni som inte kan delta pd Vinterupptaktsldgret far gdrna maila er input sa att vi har med
den 1 planeringen 27 december.
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Varldger 13-15 mars?

Péskresa Kolmarden inkl. tavlingar bl.a. Stafettligan #1 3-6 april
SM-natt + Stafettligan #2 utanfor Gbg 10-12 april - egen resa??

10-mila Tranés 2-3 maj

SM-sprint + Stafettligan #4 Ronneby 16-17 maj

SM-knockoutsprint + SM-sprintstafett Karlstad 27-28 juni - egen resa??
SM-medel/stafett Orebro 21-23 augusti

SM-l4ng Skane/FKG 12-13 september
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Varmt vilkomna 6nskar junior- och senior Gotland
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