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Svensk orienterings vision ér att vara virldens bésta idrott. Med denna vision som grund
vill orienteringsrorelsen vixa och attrahera fler minniskor, samtidigt som vi vill behélla alla
dem som redan utévar “virldens bista idrott”. Vi har ocksa som mal att ha ”virldens bista
landslag 6ver tid” och vira landslag ska alltid vara med och konkurrera om medaljer vid
internationella misterskap. For att locka nya minniskor, for att behélla manniskor kvar i
orienteringsidrotten och for att skapa férutsittningar f6r virldens bista landslag, behévs
dven arrangemang i olika former i virldsklass.

Orebro Lins Orienteringsférbund (OLOF) bestar av representanter fran linets
orienteringsklubbar. OLOF:s syfte och mal ir att pa distriktsniv4, i styrelse och
kommittéer, arbeta i enlighet med den verksamhetsplan / inriktning som Svenska
orienteringsférbundet (SOFT) faststillt, och som giller fram till 2021.. Den finns i sin
helhet pa SOFT's hemsida pd féljande adress:
http://www.svenskotientering.se/forbundsinfo/Verksamhetsplan

OLOF:s styrelse och dess kommittéer planerar att genomfora foljande aktiviteter under
verksamhetséret 2019

STYRELSEN

e Fortsitta arbetet med att sdkerstilla en fortsittning och utveckling av elitmilj6”-
projektet som OLOF leder, i samrid med véra féreningsmedlemmar.

e  Hitta former fOr att stétta ungdomskommittén i sitt viktiga arbete med att behdlla
ungdomarna i verksamheten.

e TFoérankra ”En ny syn pa barn- och ungdomsidrott” hos féreningarna.

e Fortsitta utveckla kommunikationen mellan OLOF och foreningarna samt bista
som st6d/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och niringsliv.

e  Utveckla var arena ”Skogen” — med tillging till skog och kartframstallning m.m.
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UNGDOMSKOMMITTEN

Att i samrad med klubbarna under aret planera for:

Fyrklovertivlingar f6r nyborjare.

En serie med Parktivlingar efter ’varstoppet”.

Att ha samlingar och tridningar infér USM i Oskarshamn.

Att inspirera ungdomarna som dr 13-16 ar att delta i Distriktsmatchen.

Att inspirera ungdomarna som dr 15-16 ar att delta i USM.

Lépande uppdatera och informera om Nirkes Skogskarlars Ungdomsserie via
OLOF:s hemsida och ansvara for att ge tivlingsspeakern vid deltdvlingarna
information om aktuell podngstillning.

Utse deltagare till distriktsstafetten pa O-ringen.

Arrangera resorna till distriktsmatchen, USM, Daladubbeln (ansv: KFUM).
Under dret arrangera en del gemensamma sammankomster £6r ungdomarna i
aldern 13-18 ar.

Driva Ungoteket vidare med fortsatt rullande utbildningsprogram, dir nya
ungdomar kan hoppa in efterhand.

ELITKOMMITTEN

Under dret planeras:

Samordna elittriningar (tekniktriningar, styrkegympa, Tybblelundshallen,
distanstriningar, sommartriningar), initiera och samordna aktiviteter som gynnar
elit och ungdom.

Utlandsldger

Anordna gemensamma triningar £or hela distriktet som 10-milatrining,
Jukolatrining och 25-mannatrining

I uppdraget ingar:
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Jobba f6r att Orebro ska bli 4n attraktivare elitmiljé, aktivt jobba med rekrytering
(delta pd konferenser, utbildningar, tivlingsresor, annonsering i ex Skogssport)
Aktivt jobba med finansiering (sponsorer, idrottslyftet, andra projekt som
Elitidrott i Orebro Lin)
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TAVLINGSKOMMITTEN
Under tavlingsaret 2019 arrangeras 15st tivlingar (jmf 20st 2018) vilket 4r nagot firre

jamfort med normalt.

Orebro City Sprint genomférs samtidigt med DM-Sprint och inte p4 midsommarséndagen

som tidigare. Nirkekvartetten dr i ar uppdelat pa tva veckor da den inte sammanfaller med

Kristi himmelfirdshelgen.

Tva nyheter erbjuds i augusti i form av Askersundsmedeln den 10/8 och

Lindebygdstriffen den 11/8. Dubbelfajten utgir frin programmet om inte nigon férening

kan tinka sig att ta upp stafettpinnen efter att Garphyttan nu pd ett bra sitt har arrangerat

denna tivling under tre ar.

Datum

2019-05-04

2019-05-05

2019-05-11

2019-05-12

2019-05-18

2019-05-19

2019-05-26

2019-05-26

2019-08-10
2019-08-11
2019-08-30
2019-09-01
2019-09-07
2019-09-08
2019-09-15

2019-06-xx
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Namn

Tisartriffen, dag 1,
medel

Tisartriffen, dag 2, laing

Nirkekvartetten, #1,
medel

Nirkekvartetten, #2,
lang

Nirkekvartetten, #3,
medel

Narkekvartetten, #4,
ling

Orebro City Sprint /
DM, sprint, Orebro Lin

DM, sprintstafett,
Orebro Lin

Askersundsmedeln
Lindebygdstriffen

DM, natt, Orebro Lin
DM, stafett, Orebro lin
DM, medel, Orebro lin
DM, ling, Orebro lin

Korpen

Dubbelfajten
(stafett+patrull)

Arrangor
OK Tisaren

OK Tisaren

Garphyttans IF,
Hagaby GolF
Orebro

Garphyttans IF,
Hagaby GolF
Orebro

KFUM Orebro OK

KFUM Orebro OK

Almby IK

Almby IK

Askersunds OK
Lindebygdens OK
OK Tisaren

KFUM Orebro OK
OK Tyl6skog

OK Tyloskog

Nirkes Skogskarlars
Klubb

Garphyttans IF

Typ

nationell

nationell

nationell

nationell

nationell

nationell

miisterskaps

misterskaps

nationell
nationell
misterskaps
misterskaps
misterskaps
misterskaps

distrikts

distrikts

Distans

medel

ling

medel

lang

medel

lang

sprint

sprint

medel
medel
lang
ling
medel
ling
lang

lang



TAVLINGSPROGRAM FOR OREBRO LAN 2020
For ansékan av arrangemang och tivlingar f6r 2020 sa paminner vi att sista ansékningsdag
for dessa tavlingar dr den 31/3. Fo6r MTB-O och Skid-O gialler andra datum.

AnsoOkan sker som vanligt via Eventor och det dr den i féreningen som ir
arrangemangsansvarig som gor ansdkan. Nir det giller mésterskapstivlingar (DM) sa
registrerar tivlingskommittén dessa och dven tilldelar respektive arrangemang till utsedd
férening 1 Eventor.

NY AVGIFTSMODELL FRAN 2019
En ny avgiftsmodell giller frin 2019 och berér samtliga tivlingar utom klubbtivlingar.

Nya avgiftsmodellen — 6vergripande beskrivning:

o Istillet for tva avgifter (SOFT- och tivlingsavgift) blir det nu en enda avgift, benimnd
arrangemangsavgift, som arrangéren betalar in till SOFT per arrangerad tivling,

e Arrangemangsavgiften baseras pa totala anmilningsavgiften och har en progressiv
utveckling med sex intervaller. Via de presentationer som féljer kan du i detalj se hur
arrangemangsavgiften riknas ut.

e  En Excel-mall finns framtagen dir du sjilv kan rikna ut arrangemangsavgiften pa din
tavling, férutsatt att du vet totala anmailningsavgiften. Du hittar mallen pd hemsidan,
under Arrangera och Stéddokument.

e Tivlingar med en total anmilningsavgift under 2500 kr betalar ingen
arrangemangsavgift.

e Nirtdvlingar inkluderas i nya avgiftsmodellen och alla tivlingstyper far alltsd samma
avgiftsmodell.

e Med nirtivling menas till exempel Motionsorienteringar, poingcuper, vinter-
/sommarserier och distriktscuper med flera klubbar inblandade.

e Klubbtivlingar och all skolverksamhet innefattas inte i avgiftsmodellen.

e Nya avgiftsmodellen 4r utformad sé att summan av arrangemangsavgiften fran alla
arrangemang ska hamna pa samma niva som tidigare SOFT- och tivlingsavgift blev
tillsammans.

e SOFT fordelar inkommen arrangemangsavgift mellan SOFT och distrikten, didr SOFT
behiller 52 % och 48 % gir till den distriktspott som sedan férdelas ut till distrikten i
form av det arliga distriktsbidraget/ OF-bidraget. Fordelningen 4r den samma som
tidigare dd SOFT-avgiften gick till SOFT och tivlingsavgiften finansierade OF-
bidraget.

e Nya avgiftsmodellen, samt ny f6rdelning av OF-bidraget, botja gilla fran 1 januari
2019.

Nya anmilningsavgifter for orienteringslopning fran 2019

Forbundsmotet tog ocksa beslut att géra mindre justeringar i anmilningsavgifter for
orienteringslopning samt att ge samtliga grenar méjlighet till en tilliggsavgift pa 50 % for
Oppna klasser vid anmalan efter sista ordinarie anmilningsdatum.

De nya anmilningsavgifterna hittas nedan samt via denna link:
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningatr /aktuellaanmalni

ngs-avgifter/
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STORRE KARTSKALA FOR UNGDOMAR OCH ALDRE FRAN 2019

Fran och med 2019 blir det skala 1:7500-del och 1:3000-del f6r alla 45-aringar och uppit
pa skogskartor respektive sprintkartor. I 16-klassen blir det 1:10000-del pa langdistans.

KARTKOMMITTEN
- Halla en informationstriff om den nya kartnormen och de justeringar som gjorts.
- Ateruppta traditionen med en kartomenad kring manadsskiftet maj-juni.
- Granska nyritade och reviderade kartor f6r godkidnnande.
- Administrera kartregistren for tivlings- och skolkartor.
- Pélja den tekniska utvecklingen inom omridet kartfragor.

- Om 6nskemal uppstdr anordna en kurs i kartritning,

NATVERKET NATURPASS

Planerar tva triffar, en pd viren och en under hésten dir man utbyter erfarenheter och
sammanstiller linslistan. Gruppen ér viktig for att inspirera och utveckla arbetet med
kontinuitet och férnyelse samt bibehalla en hég kvalitet. Inspirerar de som arbetar med
naturpassen i klubbarna som ar ritt ensamma med uppgiften.

SKID-O/MTB-O-KOMMITTEN
SKID-O
- Deltaga pa riksligret f6r ungdomar
- Fa flera deltagare fran distriktet till tivlingar ute i landet
- Deltaga pa USM 2019 och 2020
- Arrangera SKID-O tivling 1 distriktet 2020

- Arrangera en storre tivling i distriktet 2021 (6nskemdl finns att vi arrangerar)

- Genomféra ett antal 6ppna triningsaktiveter.
- Framstilla minst en ny karta f6r MTB-O.
- Oka antalet deltagare fran distriktet pa nationella tivlingar och SM.

- Fa fler klubbar i distriktet att aktivt arbeta med MTB-O.
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Agneta Hasselkvist Inga Holmstrém

Ordférande Kassor
Emil Nylin Bjorn Alpberg Ake Sundin
Ledamot (vice ordf) Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa

Ledamot
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