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SVENSK

ORIENTERING
MEDELPAD

Utbildare:
Malgrupp:
Syfte:

Kurslitteratur:

Mjukvara:

Inbjudan banlaggarutbildning

Medelpads OF och Jamtland Harjedalens OF inbjuder till

Banldggarutbildning i Valadalen 17-19 mars 2023

Jan Nordin, Sundsvalls OK och Medelpads OF

Alla som &r intresserade av banldggning oavsett forkunskaper
Att kunna lagga banor pa alla nivaer inom fotorientering
Banldggning, SISU Forlag

Purple Pen

Preliminart program

Fredag
18:00
19:30-21:00

Lordag
07:30
08:30-10:30
10:30-
12:30
14:00-16:30
16:30

18:30

20:00

Sondag
07:30
08:30-11:00
11:00-
13:00

14:00

Boende:

Kursavgift:

Anmalan:

Fragor:

Middag
Utbildning

Frukost

Utbildning

Tid for egen uteaktivitet
Lunch

Utbildning

Tid for egen uteaktivitet
Middag

Diskussion

Frukost

Utbildning

Tid for egen uteaktivitet
Lunch

Atersamling och utvardering

Valadalens Fjallstation, exklusive lakan och slutstad

3 000 kr exklusive kurslitteratur (ca 250 kr). For deltagare fran foreningar i
MOF star forbundet for samtliga kostnader (utbildning och kurslitteratur)
forutom en egenavgift a 500 kr. Reseersattning utgar ej fran MOF.
Anmalan senast 28 februari till jan.nordin@skvadern.nu.

OBS! Begransat antal platser. Vid 6veranmalan férbehaller MOF sig ratten att
fordela platser mellan klubbarna.

Kontakta Jan Nordin, Jan.nordin@skvadern.nu eller 070-6865610



