Veteranklass for alla 6ver 35 ar

Fran och med sdasongen 2019 forandras den tidigare

DM-stafettklassen HD35 pa fyra strackor till en klass med tre
strackor. Foljande regler galler:

Tre strackor: 2,5 - 3,5 - 4,0 km. Alla gafflade.

Laget maste innehdlla minst en dam. ELLER minst en H 70-.
Medeldldern i laget maste vara minst 50 ar.

For att gynna damers deltagande far de en aldersbonus pa tio ar.
Allts3 réknas t ex en 40-arig dam som 50 ar ndr man ska rakna ut
lagets medelalder.

Svarighetsnivan ska inte dverdrivas.

Lattframkomlig terrang ska efterstravas

/GOF-styrelsen



