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Foredragningslista

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9.
10
11
12
13
14

15
16

17.

18
19

Arsmétets Sppnande.

. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlingd for motet.
. Faststéllande av foredragningslista for motet.
. Fraga om motets behoriga utlysande.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

. Val av tva protokolljusterare att jimte mdtesordforanden justera arsmotesprotokollet.
. Val av tva rostriknare.
. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberéttelse for det gingna verksamhetsaret.

Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberittelse for det gdngna verksamhetsaret.
. Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid.

. Beslut i friga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.

. Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorerna.

. Behandling av langtidsplan for DM-tivlingar i S6dermanland.

. Behandling av forslag som inkommit i enlighet med §12 (motioner).

. Faststéllande av verksamhetsplan

. Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststidllande av inkomst och

utgiftsstat for innevarande rikenskapsar.
a) Medlemsavgift
b) Grundavgift
c) USMe-Ildger, USM och distriktsmatchen
d) Rikslager
e) Ovriga lidger
) Arsméte och SOF-konferenser
g) Reseersittning
h) Budget for 2026
Val av OF-ordforande, tillika ordférande 1 OF-styrelsen for tiden till och med
nistkommande ordinarie OF-méte.
. Val av 6vriga styrelseledaméter enligt §18 1 OF:s stadgar

. Val av en revisor och en revisorssuppleant for tiden till och med nédstkommande ordinarie

arsmote.

20
21

22
23

. Beslut om val av ombud till S6dermanlands Idrottsforbunds arsmote.

. Beslut om val av ombud till SOFT:s forbundsmédte. Om val av ombud till SOFT:s
forbundsmote stadgas i 12 § och 14 § SOFT:s stadgar.

. Val av valberedning.

. Métets avslutande.
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Rostlangd

Foljande foreningar i S6dermanland har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot
Sédermanlands Orienteringsforbund for ar 2025.

Eskilstuna OL
Hogsjo GF

IK Standard
Katrineholms OK
Kjula IF
Nykdpings OK
OK Grip

OK Hillen

OK Klemmingen
OK Misen

OK Nalle

OK Tjérnen

OK Tor

Stjarnhovs OK 65
Stora Sundby GolF
Strangnds-Malmby OL
Sodertdlje IF
Sodertélje-Nykvarn OF
Trosabygdens OK
Vingakers OK
Akers IF

Arla IF
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Ekonomisk forvaltningsberittelse

Ekonomisk forvaltningsberattelse 2025

Sodermanlands Orienteringsforbund redovisar for rakenskapsaret 2025 ett positivt resultat om 186
818,63 kronor. Resultatet har uppnatts genom stabila bidragsintdkter, god kostnadskontroll samt
ranteintdkter fran forbundets likvida medel.

Vid en jamforelse mellan 2024 och 2025 kan konstateras att nettoomsattningen har okat,

samtidigt som kostnadsnivan ar fortsatt under kontroll. Forbundet uppvisar ddrmed en stabil och

langsiktigt hallbar ekonomi.

Forbundets likvida medel uppgar vid arets slut till 1 136 065,71 kronor. Forbundet saknar bade kort-
och langfristiga skulder, vilket innebdr en mycket god betalningsberedskap.

Styrelsens bedomning ar att forbundets ekonomiska stillning ger goda forutsattningar for att bedriva
och utveckla verksamheten i enlighet med férbundets dndamal.
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Forslag fran styrelsen (punkt 12)

Resultatdisposition

Forslag till resultatdisposition

Styrelsen foreslar att arsmotet beslutar att disponera arets resultat om 186 818,63 kronor
enligt foljande:

* 129 800 kronor avsatts till vinstdelning och fordelas till distriktets foreningar.
¢ 57 000 kronor avsatts som bidrag till HittaUt-verksamheten.
¢ 18,63 kronor balanseras i ny rakning.

Styrelsens forslag rorande DM Stafett for S6dermanland klasser D/H 120-210.

Bakgrund: DM Stafetten 2025 som samarrangerades med Ostergotlands OF
(arrangdr Matteus SI) genomfordes enligt OOF:s regelverk.

I klasserna D/H 120-210 fick 1-3 16pare starta pa stracka 2.

Klubbar fran S6dermanland deltog och utnyttjade denna mgjlighet om de sa
onskade.

Styrelsens forslag via SOF/TK ir att vi i S6dermanland fr.o.m. 2026 tilliter
1-3 Iopare pa stricka 2 i dessa klasser.
Minimidlder 35 é&r.
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Langtidsplan for DM-tdvlingar i S6dermanland 2026-2029

2026 2027

2028

2029 2030

Eskilstuna OL
Vingékers OK

IK Standard
Sodertédlje Nykvarn
Katrineholms OK
Kjula IF
Nykopings OK
OK Grip

OK Klemmingen
OK Hillen

OK Masen

OK Nalle

OK Tjérnen

OK Tor

St Sundby
Stringnds Malmby
Sodertilje IF
Trosabygden
Akers IF

Arla IF

OK65

** By, inbjuds OOF

Natt
Sprint
Natt
Lang**
Stafett

Medel

Medel

Stafett

Lang

Sprint

Natt

Sprint
Medel
Lang

Sprint
Stafett

Medel

Stafett

Natt

Sprint

Sprint

Lang
Medel

Sprint

2026-03-10
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Behandling av forslag som inkommit i enlighet med §12 i stadgarna
(motioner)

Inga forslag/motioner har inkommit.
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Arsplan for ungdom och junior (13-20)

Verksamheten genomfors och arrangeras 1 samverkan mellan 13-20 kommittén och
13-20 ledare som ersétts av SOF.

Liger - Sormland i samband med SMOLSs dubbeltivling
HD13-16 (ev. juniorer ocksd)
Ansvarig: 13-20 kommittén

USM-léiger - Var 2026
HD13-16 (ev. juniorer ocksd)
Ansvarig: 13-20 kommittén

Riksliger - Idre, Juni
HD13-16 (ev. juniorer ocksd)
Ansvarig: 13-20 kommittén

Distriktsmatch - Sormland, Augusti
HD13-16
Ansvarig: 13-20 kommittén

USM - Enkoping, September
HD15-16
Ansvarig: 13-20 kommittén
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Tavlingsprogram 2026
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Styrelsens ekonomiska forslag till Sodermanlands OF:s arsmote 2026

1) Medlemsavgift
Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta att medlemsavgiften till S6dermanlands OF ska vara
oforandrad 100 kr for 2026.

2) Grundavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att, for tdvlingsaktiva 16 ar och éldre, ska grundavgiften
vara ofordndrad, d v s 5 kr.

3) Ungdomsaktiviteter
a. USM, USM-liger, Distriktsmatch, O-event
Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta att halva kostnaden for ovan aktiviteter faktureras
deltagarnas klubbar. Resterande betalas av SOF. Kostnaden for ledare betalas av SOF.
I kostnaden for USM ingéar ocksé en jacka per deltagare (som ska dteranvindas hela
ungdomstiden). Jackor vid Distriktsmatch lanas.

b. Riksléigret

Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta att hela transportkostnaden till Rikslégret betalas av
SOF, under forutséttning att resan sker med S6rmlands OF arrangerade resa.

Medfoljande ledare (utsedda av SOF 13-20 kommitté) far dven sin ldgeravgift betald av
SOF.

c. 13-20-aktiviteter i Sormland
Styrelsen foreslar att SOF stéar for alla kostnader forutom transportkostnader for deltagare
och medfoljande ledare.

d. Ovriga liiger
Erséttning for andra 14ger/aktiviteter beslutas av styrelsen, och kostnader for deltagare och
ledare redovisas da i inbjudan.

4) Arsméte och 6vriga SOF-konferenser
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att ingen fakturering sker till klubbarna for kostnader for
arsmote och SOF-konferenser dér klubbarna forvintas delta.

5) Reseersittning
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att reseerséittningen ska folja den statliga skattefria
reseersittningen som géller den 1 januari innevarande ar.
Reseersittning betalas ut for styrelseaktiviteter samt aktiviteter som SOF arrangerar dir
klubbarna férvintas delta, ex. arsmote och konferenser.

6) Budget for ar 2026
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta om budget for ar 2025 enligt budgetforslag.

11
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Budget

BUDGET 2026 S6rmlands Orienteringsforbund

2026-03-10

Bidrag ungdom (Skogskarlar/Veteran) 25000
Bidrag SISU 10000
SOFT 350000
Medlemsavgiftr 2000
Summa Intikter 387000
USM-Lager 12000
USM-helg 15000
Rikslager 35000
Distriktsmatch 30000
O-event/Hdstaktivitet 15000
Klader (SOF jackor) 30000
Ledartréjan 15000
Ungdomsledare (Ersattning) 49000
Ungdomspriser 20000
Arsmote 10000
DM-medaljer 15000
Priser o stipendier 5000
Resekostnader 8000
IT-Tjanster 5000
Kartutbildning (SOF bidrag) 10000
SOFT-konferenser 15000
SOF-dag/helg 25000
CUP-priser (SOF bidrag) 10000
Ovriga kostnader 35000
Material Kartkontorller SOF 3000
Ovriga kostnader ungdomsaktiviteter 25000
Summa kostnader 387000

13
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Ansvar for valberedning och styrelseledamot

Bakgrund
Styrelsen skall representera hela distriktet och ocksé vara sammansatt sa att det speglar bland annat
medlemmarnas aldersstruktur och konsférdelning.

P4 drsmotet 2017 beslutades att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till valberedningen. Sammankallande till valberedningen skall vara representanten fran den
klubb som ar markerad med ett rott kryss.

P4 adrsmotet 2020 beslutades att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till styrelsemedlem pd 2 &r. Denna viljs sen pa drsmotet med ovriga ledamdéter.

Klubb 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | 2031 | 2032
Sodertilje-Nykvarn OF S S X X
Katrineholms OK X X X
OK Tor S S X X
Kjula IF S S X X
Nykopings OK S S X X
OK Grip X

OK Hillen X S S
OK Klemmingen X
OK Masen
OK Tjarnen X
IK Standard
Stjdrnhovs OK 65 X X
Stora Sundby GolF X X
Strangnis-Malmby X X S S
Sodertilje IF
Eskilstuna OL X
Trosabygdens OK X
Vingakers OK
Akers IF

Arla IF

X = Klubb som ska utse representant till valberedningen
X = Klubb som dr sammankallande i valberedningen

S = Styrelseledamot klubbvald pé 2 ar

[
o
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Aterbaring till klubbarna 2025
Aterbaring till klubbarna 129 800 KRONOR
Antal
Antal nat/
ungd. mast | Arr distr.
Forening 2025 2025 2025 Ungdom | Arrangemang| Summa
Eskilstuna OL 15 1 0 2968 3328 6296
Hogsjo GF 0 0 0 0 0
IK Standard 0 1 0 0 3328 3328
Katrineholms OK 27 0 1 5342 1664 7006
Kjula IF 9 0 0 1781 0 1781
Nykdpings OK 43 2 0 8508 6656 15165
OK Grip 17 1 0 3364 3328 6692
OK Hallen 72 3 3 14246 14977 29223
OK Klemmingen 45 1 0 8904 3328 12232
OK Méasen 9 2 0 1781 6656 8437
OK Nalle 0 0 0 0 0 0
OK Tjarnen 4 0 0 791 0 791
OK Tor 7 2 0 1385 6656 8041
Oxvretens SK 0 0 0 0 0 0
Stjarnhovs OK 65 0 0 0 0 0 0
Stora Sundby GolF 0 0 0 0 0 0
Stradngnas-Malmby OL 23 0 1 4551 1664 6215
Sdodertalje IF 0 0 0 0 0 0
Sddertalje-Nykvarn OF 30 1 2 5936 6656 12592
Trosabygdens OK 9 1 0 1781 3328 5109
Vingakers OK 3 0 0 594 0 594
Akers IF 0 0 0 0 0 0
Arla IF 15 1 0 2968 3328 6296
TOTAL 328 16 SUMMA 64900 64900 129800

15
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Bilaga 1 - Verksamhetsplan for 2026

»

SVENSK
ORIENTERING
SODERMANLAND

Sodermanlands orienteringsforbunds
vision och overgripande mal

SOFs syfte och mal ar att pa distriktsniva, i styrelse och kommittéer, arbeta i enlighet med den
verksamhetsinriktning som Svenska orienteringsforbundet (SOFT) faststallt.

Med grund i Kompassriktning 2030 ska SOF stétta och verka for utveckling av orienteringen i
Soérmland, samt framja klubbarnas gemensamma verksamhet.

Mal
Aktiva orienteringsklubbar spritt i hela Sérmland
Hallbara, jamstallda och likvardiga orienteringsarrangemang med kvalitet spridda i hela
distriktet
- Halla en inbjudande, konstruktiv och malinriktad dialog med klubbar, verksamhetsgrupper
och kommitteer
- Ge vara barn/ungdomar och juniorer mojlighet att traffas och umgas och darigenom
utvecklas och hjalpa klubbarna att behalla dem i orienteringen

vl
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Ansvarsomraden

Styrelsens ansvarsomraden ar:

Overgripande styrning av vart distrikts verksamhet vad galler budget, aktiviteter och
kommittéer

Halla en aktiv kontakt med klubbarna, kommittéer, projekt och de arbetsgrupper som driver
var verksamhet

Hantera tavlingsgodkannanden for distrikts- och nationella téavlingar samt I6pande stddja
féreningarna i arrangemangsprocessen och aven informera om nyheter och andringar i
SOFT:s regelverk.

Férmedla information pa hemsidan och via mejl

Foérmedla och fortydliga information fran SOFT och andra organisationer till vara
orienteringsklubbar

Vara Sérmlands orienterares kontakt gentemot SOFT och framféra vara asikter

Vara Sérmlands orienterares kontakt gentemot RF-SISU och framfdra vara asikter

Verka for att tillgodose klubbarnas behov av utbildning

Utse ansvariga i arrangemangs- och ungdomskommittén, samt andra ev. underkommitteer
Foresla verksamhetsplan och budget for kommande ar samt vid behov férandring i
verksamhetsmal, ansvarsomraden och administrativa och ekonomiska riktlinjer till arsmotet

Arrangemangskommitténs ansvarsomraden ar (inkl kartkommitté och
markkommitté):

Uppratta tavlingsprogram
o Verka for att distriktets tavlingsprogram ar mangsidigt och tacker behovet av
tavlingstillfallen under hela sasongen
o Behandla inkomna ansdkningar, vilket innefattar kontakter med granndistrikten,
fordelning av tavlingsdagar, godkanna pa distriktsniva, samt féra dialog med SOFT
o Halla planeringen av kommande DM-arrangemang aktuell
o Bestallning av DM-plaketter
Genomfora tavlingar enligt SOFT:s gallande tavlingsregler
o Halla tavlingsanvisningarna uppdaterade
o Informera tavlingsledare, banlédggare och bankontrollanter om arrangemangsfragor,
banlaggning och vilthansyn
o Stotta klubbar for att arrangera hallbart, likvardigt och jamstallt
Att kartor som framstalls i distriktet uppfyller gallande normer

17
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o Verka for att tillgodose klubbarnas behov av utbildning inom omradena
rekognosering och renritning (digitalisering)
Kvalitetssakra och registrera nya kartor
Folja utvecklingen vad galler nya normer och rekommendationer
Fdlja den tekniska utvecklingen vad géaller kartframstallning
Fora register dver godkanda tavlingskartor
Samrad med Lansstyrelsen vid arrangemang
o Tillse att samrad med Lansstyrelsen sker och utférs pa ett sadant satt att tvister ej
uppstar vid arrangemang
o Vara distriktets representant i Lansstyrelsens viltvardsdelegation
o Tillse att de regler och avtal som upprattats mellan SOFT och Naturvardsverket foljs
Delta pa SOF:s styrelsemoten alt rapportera till dessa skriftligt

O O O O

13-20 kommitténs ansvarsomraden ar:

Uppratta ett stomprogram fér ungdomar och juniorer

Inspirera barn och ungdomar till att delta pa distriktets arrangemang sasom lager,
distriktsmatch, USM etc

Administrera Ledartréjan/Juniorligan eller dylika aktiviteter under aret

Planera for och genomféra resa (inkl uttagning) till USM

Planera for och genomféra resa till Distriktsmatchen

Utse kontaktperson till 13-20 ledare

Planera lager for distriktets ungdomar i samrad med 13-20 projektledare och klubbar enligt
eventuell Iagerplan

Lépande uppdatera och informera om aktiviteter via SOFs hemsida och via Facebooksidan
Sddermanlands orienteringsforbund

Inkdp av klader till ungdomar nar de tavlar for distriktet

Foresla verksamhetsplan och ekonomiskt forslag for kommande ars aktiviteter

Delta pa SOF:s styrelsemoten alt. rapportera till dessa skriftligt

13-20 ledares ansvar ar:

Huvudansvar for att planera och genomfora minst tva lager/traningsdagar fér ungdomar i
distriktet, med fokus pa gemenskap

Rapportera planering och utkomst till utsedd kontaktperson i 13-20 kommitén och/eller
styrelsen

Vid behov, stétta som ledare vid andra aktiviteter som anordnas av kommittén, da pa
uppdrag av kommittén.

Valberedningens ansvarsomraden ar:

Forbereda val infor arsmotet
18
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e Aktivt folja styrelsens arbete under verksamhetsaret
e Kontinuerligt féra dialog med klubbarna

Bilaga 2 - Verksamhetsberittelse for 2025

SODERMANLANDS OFs

VERKSAMHETSBERATTELSE
2025

»

SVENSK

ORIENTERING
SODERMANLAND
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Styrelse och kommittéer

Ordforande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Revisor
Revisorsuppleant

Valberedning

Gunnar Kindlundh, Trosabygdens OK
Torgny Jeppson, Katrineholms OK
Mats Nyman, Trosabygdens OK
Karin Zackrisson, Kjula IF

Sara Hellsten, Nykodpings OK

Per Lexell, OK Klemmingen

Per Oberg, OK Hallen

Linda Sterner, Strangnas-Malmby OL

Marie Hedar, OK Tor
Kerstin Alneberg, Strangnas-Malmby OL
Bjorn Winnerstam (EOL), Eva Kindlundh (TbOK)

Tavling- & arrangemangskommittén Kartkommittén

Torgny Jeppson

Roger Haapaniemi

Anders Hasselbo (mark) Goran Karlsson

Ove Eriksson

Viktor Larsson

Roger Larsson

Ungdomskommittén / 13-20

Olof Smitt

Per Oberg

Ellinor Lindsten
Daniel Alneberg
Lars Soldagg
Lars-Olof Magnell

2026-03-10

Styrelsen har sammantratt 8 ganger under aret, mestadels digitalt vilket har fungerat

valdigt bra.
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Styrelsens uppdrag har varit att samordna arrangemang samt koordinera aktiviteter och
arbete i de olika kommittéerna.

Styrelsen har ocksa administrerat de bidrag som féreningar kan soka,
kartutbildningsbidrag samt prispengar till cuper.

Hemsidan (https://www.orientering.se/sodermanland) har fortsatt administrerats av
styrelsen. Hemsidan ska vara den primara kallan for information. E-maillistor anvands som
komplement till hemsidan.

Under hosten 2025 planerades utvecklingsdagen som arrangerades i borjan av 2026 i
Trosa, med ca 30 vuxna deltagare, samtidigt arrangerade 13-20 en traningsdag med ca 30
ungdomar.

Styrelsen var representerad pa SOFT:s ordférandekonferens och tavlingskonferens i
november 2025, genom Gunnar Kindlundh och Torgny Jeppson.

Vid utgangen av ar 2025 var 22 féreningar anslutna till Sédermanlands
orienteringsforbund. Sérmland hade totalt 3903 aktiva orienterare, varav 2202 man och
1697 kvinnor. 1230 av dessa aktiva orienterare gjorde minst en tavlingsstart.
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Ekonomi

Se separat dokument, Resultat och balansrékning fér 2025.

Ekonomisk forvaltningsberattelse

Ekonomisk forvaltningsberattelse 2025

Sddermanlands Orienteringsforbund redovisar for rakenskapsaret 2025 ett positivt resultat
om 186 818,63 kronor. Resultatet har uppnatts genom stabila bidragsintakter, god
kostnadskontroll samt ranteintakter fran forbundets likvida medel.

Vid en jamfdrelse mellan 2024 och 2025 kan konstateras att nettoomsattningen har dkat,
samtidigt som kostnadsnivan ar fortsatt under kontroll. Férbundet uppvisar darmed en

stabil och langsiktigt hallbar ekonomi.

Forbundets likvida medel uppgar vid arets slut till 1 136 065,71 kronor. Férbundet saknar
bade kort- och langfristiga skulder, vilket innebar en mycket god betalningsberedskap.

Styrelsens bedémning ar att forbundets ekonomiska stallning ger goda forutsattningar for
att bedriva och utveckla verksamheten i enlighet med férbundets andamal.

Mats Nyman, kassér
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Ungdomskommittén SOF 13-20

2025 ars Ungdomskommité for SOF ungdom och junior, SOF 13-20 har under aret
bestatt av féljande medlemmar:

* Daniel Alneberg, SMOL
* Elinor Lindsten, NOK

* Lars-Olof Magnell, KOK
* Per Oberg, OKH

* Olof Smitt, SNO

* Lars Soldagg, OKK

Tanken med kommittén ar att det ska finnas med uttalade personer fran alla
orienteringsklubbar som har ungdomar aktiva i Sérmland. Detta for att kunna fordela
arbetet med aktiviteter men ocksa for att fa ut information till alla klubbar. Kommittén
stravar efter att bemannas med klubbrepresentanter vilka ar geografisk utspridda 6ver
distriktet, men saknar fortfarande representant fran klubb i Eskilstunaomradet.

Utifran att Per Oberg genom sin klubb OK Hallen utgjort representant i Sérmlands
styrelse sa har han under aret aven utgjort representant 13-20 Kommittén som ledamot.

Under 2025 har 13-20 kommittén hjalp av tva projektanstallda i alderskategorin
junior/yngre senior: Joel Aristondo Magnusson, Arla IF och Lovis Hellsten fran Nykdping
OK. Lovis kommer fortsatta aven under 2026 medan Joel valt att kliva av arbetet,
kommittén onskar rekrytera en ersattare. De projektanstallda har hjalpt till med s.k.
fokustavling (se nedan) for ungdomar och aven ett lager i samband med Torfejden (se
nedan). Ambitionen har varit att de aven skall stétta med att genomfora aktiviteter for
17-20 kategorin for att 6ka junior sammanhallningen inom distriktet, oavsett om juniorerna
gar pa idrottsgymnasium eller inte. Det arbetet har inte natt sa langt. En traningsdag och
nagra kompletteringar av stafettlag har daremot skett. Projektet fortsatter 2026 men
behdver ocksa pushas pa lite fran klubbarna fér deras juniorer. Finns majlighet att
genomféra nadgra gemensamma traningar och deltagande pa Rikslagret junior/senior
kommer troligen aven erbjudas 2026 om intresse finns.

Verksamheten har i huvudsak genomforts enligt den planering som kommittén
arbetat fram under féregaende ar och beskrivs i nedan.

Ledartréjan

Ledartréjan genomférdes enligt ordinarie form med atta deltavlingar, dar de fem
basta resultaten har raknats. De fyra segrarna i den sérmlandska poangtavlingen
Ledartrojan 2025 var:

D14: Ingalisa Oberg, OK Hallen
H14: Jakob Sterner, SMOL
D16: Agnes Lundagéards, SMOL

25



>

SVENSK

ORIENTERING

SODERMANLAND 2 O 2 6 - 0 3 - 1 0

H16: Jonathan Petersson, NOK

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 800 kr samt en funktionstréja skankt av
Skogsflickorna och Skogskarlarna. Utéver detta fick aven ungdomar i placering 2-6
presentkort (500-150 kr). En férandring for 2025 var att etappriserna andrats sa att
respektive ungdom endast kan vinna en etappsegrare tréja. Om ungdomarna vinner fler
etapper utgors de kommande priserna av presentkort.

Juniorligan

Ledartrojan genomfordes enligt en nagot férandrad form. Poangen férdelas utifran
procentuellt avstand till segrartid pa alla distriktets niva 2-3 tavlingar. De fyra basta
resultaten har réknats, 2 DM tavlingar skall inga. De fyra segrarna i den sérmlandska
poangtavlingen Juniorligan 2024 var:

D18: Elvira Lindsten, NOK

H18: Ivar Norberg, Arla IF

D20: Stina Bygdén, SNO

H20: Anders Peterson NOK

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 800 kr. Utdver segrarna tilldelades fyra
flitpris ut till de mest tavlingsaktiva juniorerna i dvrigt.

Fokustévling

| samband med Klemmingekampen 1:a maj gjordes en uppskattad social sidoaktivitet
for distriktets ungdomar dar 27 ungdomar deltog. Tavlingen krockade med Swedish
league varpa det inte deltog nagra juniorer.

Lédger i samband med Torfejden

| samband med OK Tors tavling Torfejden sa arrangerade 13-20 Kommittén ett tvadagars
lager med hjalp av Lovis Hellsten. Pa lagret deltog drygt 20 ungdomar. Lagret var mycket
uppskattat och det planeras for ett liknande nasta ar.

Rikslagret

Pa arets Rikslager i Idre deltog hela 31 st ungdomar fran SOF varav 3 pa
junior/senior-lagret. 7 ledare fran Nykoping, Hallen, Katrineholm och SMOL féljde med och
tog hand om SOF:s ungdomar som alla bodde gemensamt i 5 olika lagenheter/stugor.
Ledarna ordnade bl.a. med planering, vackning och uppféljning pa de tekniskt utmanande
traningarna. Resan skedde gemensamt i minibussar, 2 st fran Nykoping och 2 st fran
Strangnas, vi moéttes upp Vikarbyn pa vagen upp. Det var en vecka som gjorde att SOF:s
ungdomar verkligen larde k&nna varandra battre och det var kul att se pa tavlingar under
hosten vilkken gemenskap de fatt genom lagret. Darfor tycker vi i SOF 13-20 att
Rikslager-veckan ar en otroligt viktig del av SOF:s aktiviteter under aret.

Distriktsmatch

Arets distriktsmatch mellan Sédermanland, Varmland, Orebro Lan och Ostergétland

genomfordes i Deje i Varmland. Arrangemanget var mycket uppskattat av distriktets

egna ungdomar som férutom en socialt trevlig helg dessutom tog hem bade stafetten
26



>

SVENSK

ORIENTERING

SODERMANLAND 2 O 2 6 - 0 3 - 1 0

och totalvinsten. Under distriktsmatchen startade 26 ungdomar fran Sérmland. Under
dag tva och distrikts stafetten sd hade Sérmland med 4 hela lag och 3 kombinationslag,
dar lag 1 var forst i mal.

USM-Lager

| direkt anslutning till distriktsmatchen fortsatte 15 ungdomar vidare mot Saffle och Amal
for ett 2 dagars USM lager. Vi bodde i Amal OK:s klubbstuga, tranade 4 olika
traningsbanor innan vi akte hemat Sérmland. Lagret bjod pa annorlunda terrang vilket
var klurigt men uppskattat.

USM

Tva minibussar med tre ledare och 16 ungdomar till Saffle féor USM under tre dagar.
Sodermanlands hade 6verlag fina resultat med flera deltagare pa podiet. Basta resultatet
kom i klasserna H15 och H16, dar Tage Lindsten tog silver i den inledande sprinten, Emil
Oberg 5:a och Jonathan Petersson 4:a med bara 7 sekunder upp till pallen. P&
Langdistansen fick Emil Oberg basta resultat genom en silvermedalj. P4 den avslutande
distriktsmatchen fick flera ungdomar utmana sig lite extra pa de utmanande banorna.
Basta resultatet fick lag 2 som blev 49 medan évriga Sérmlandslag tyvarr inte blev
godkanda.

Aven i &r saknades nagon representant for att arrangera en gemensam Sérmlandsresa
till O-Event i Boras varpa vissa reste med de egna klubbarna.

13-20 kommittén
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Tavling och arrangemang

| &r, liksom forra aret, inleddes tavlingssasongen med ett SNO-arrangemang. Over 1000
deltagare hittade till Kringeltraffen.

De tva vardetavlingar som arrangerades avlopte synnerligen lyckligt. Nykdpings OK rodde
SM ultralang i hamn och OK Masen genomférde en deltavling i Stafettligan. Till
Masenstafetten hade 6ver 2200 I6pare anmalt sig, vilket innebar att tavlingen blev den
med flest antal deltagare i S6rmland 2025. Vara stora stafetter haller greppet om
deltagarna och aven till Stigtomtakavlen hade manga deltagare sokt sig.

DM

De bada DM-stafetterna agde rum i samarrangemang med Vasteras SOK (Vastmanland)
(DM sprintstafett) och Matteus S| (Ostergdtland) (DM stafett). Konceptet gor ju att
arrangemangen dels sprids pa fler féreningar dels medfor fler deltagande lag, vilket av
deltagarna upplevs som positivt. S6rmlands OF anpassade sig till Ostergétlands OF:s
regelverk avseende klassindelning och antal I6pare pa stracka tva i nagra klasser. Nagot
6kande deltagarantal kunde man se vid DM sprint (OK Grip), DM medel (OK Hallen), DM
natt (Eskilstuna OL) och DM lang (Arla IF/IK Standard).

Vid DM lang kunde de kreativa arrangdrerna anvanda stor del av arrangemanget
Eskilstuna Weekend — etapp 3, som olyckligt fick stallas in p.g.a. stora regnmangder och
stormvindar.

SM, Stafettligan

Aterigen stod allts& Sérmlandsklubbar som arrangérer fér en SM-tavling och en deltavling i
Stafettligan. Det borjar nu bli tradition i distriktet att sta for vardetavlingar. Distriktets
foreningar ar mycket goda arrangérer med palitliga "staber” och vana huvudansvariga. |
det féljande beskrivs vilka vardetavlingar som Sérmlandsklubbar star som vardar fér under
kommande ar.

Ovrig tavlingsverksamhet

Forutom arrangoérer av DM-tavlingar har féljande féreningar arrangerat niva 1-, 2- och
3-tavlingar:

Sodertalje-Nykvarn OF
Kjula IF
OK Masen

28



>

SVENSK

ORIENTERING

SODERMANLAND 2 O 2 6 - 0 3 - 1 0

OK Tjarnen

OK Nalle

OK Tor

OK Klemmingen
Nykopings OK
Strangnas-Malmby OL
Trosabygdens OK
Katrineholms OK

Som vanligt — utmarkta arrangemang med manga tavlande.

Sodermanlands klubbar arrangerar manga uppskattade veterantavlingar. Utmarkta
sadana, inte minst sedda ur ett folkhalsoperspektiv. Sakert ar det sa att fler av vara
veteraner skulle utgdra ett valkommet tillskott &ven till de storre helgarrangemangen (niva
2-tavlingar). Utbudet av klubb- och nartavlingar ar imponerande. Mest slas man av
spridningen av arrangemang over distriktet.

Hitta Ut

Flera féreningar har framgangsrikt bedrivit Hittaut-projekt under aret. Vid arsmoétet
20260310 kommer styrelsens forslag till eventuellt ekonomiskt stéd under 2026.

Kommande vardetavlingar/flerdistriktsarrangemang

Sodertalje-Nykvarn OF kommer att sta for arrangemanget av Veteran-SM 2026. Det
handlar om ett tredagarsarrangemang. Erfarenheten talar for riktigt manga deltagare.

Vingakers OK och Katrineholms OK kommer att vara vardar fér ungdomarnas
Distriktsmatch (Sodermanland, Ostergétland, Orebro 1an och Varmland).

2027 blir det SM natt och Stafettliga (OK Hallen och OK Hallen).

Sa bra att Sormland ar sa bral
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Tévlingskommittén gm Torgny Jeppson

Tavlingskommitten gm Torgny Jeppson
Kartkommittén

Kartkommittén har under aret bestatt av Roger Haapaniemi (ordf.), Géran Karlsson, Roger
Larsson och Viktor Larsson. Dessvarre har Viktor valt att Iamna gruppen infor 2026, vilket
innebar att vi tappar en kompetent granskare med ett vardefullt elitibparperspektiv.
Gladjande nog har gruppen samtidigt forstarkts med Olof Smitt fran Soédertalje.

Infér granskningarna 2025 genomférde vi nagra férandringar i vart arbetssatt. En av dessa
ar att huvudansvaret fordelas mellan alla i kartgruppen. Varje karta har numera en
huvudansvarig granskare som ansvarar for dialogen med bestallaren (féreningen). Infor
slutgranskningen involveras hela kartgruppen for att sakerstalla en bred och kvalitativ
bedémning.

Vi har aven digitaliserat vart interna arbete. | stallet for att skicka kartor via e-post — med
risk for att filer hamnar fel — har varje karta nu en egen mapp pa en gemensam
samarbetsyta. Dar samlar vi alla granskningskommentarer. Den huvudansvariga
granskaren sammanstaller darefter gruppens synpunkter och for dialogen vidare med
bestallaren.

Syftet med granskningen ar att sakerstalla en hog och normenlig kvalité. Det betyder att
kartan ska folja av IOF faststalld kartnorm. Vilket i sin tur innebar en karta med hdg
lasbarhet och terrangforstaelse, samt likvardiga kartor dver hela lanet.

Under verksamhetsaret 2025 har 18 kartor granskats, godkants och registrerats. Samtliga
kartor har genomgatt teknisk kontroll. Och terrangkontroll har genomforts pa 13 av dem.

Kartgruppens samlade bedémning ar att kartorna i Sérmland dverlag haller en mycket god
standard. Vi uppskattar ocksa det goda samarbetet med féreningarna under aret.

Kartkommittén genom Roger Haapaniemi
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Ansokan om tavlingsgodkannande

Markansvarigs viktigaste uppgift ar att bidra till, att det skapas mdjligheter for
orienteringsverksamhet genom att vara kontaktperson mellan distriktets klubbar och berérda
myndigheter, i forsta hand Lansstyrelsen i S6rmlands lan (Ls). Om tavlingarna arrangeras i
Stockholms Ian, galler Sédertaljeklubbarna och OK Klemmingen, skall anstkan stallas till
lansstyrelsen dar.

Var uppgorelse med Ls ar, att ansdkan for var- och sommartavlingar skall vara dem tillhanda ca
1/10 och for hosttavlingar ca 1/2. Inom 3 manader skall var ansdkan behandlas av Ls. For viktiga
tavlingar, t ex SM-tavlingar och Stafettligan, har vi ansokt tidigare an sa for att fa kommentarer
med god marginal till tdvlingar, om andringar kravs for genomférande av tavlingen. Vi har inte alltid
fullt ut hallit tidsplanen, men Ls i annu mindre utstrackning. Ansdékan om tavlingar under hdsten
2025 skickades till Ls i borjan av februari. Svar kom oss tillhanda 30/9, nar 7 av 8 hosttavlingar
redan agt rum! Jag hade samma dag ett samtal med ansvarig person, enhetschefen for
Naturskyddsenheten, och fick da 16fte om, att lansstyrelsen i framtiden skall halla den tidsmassiga
uppgorelsen. (Vi kan redan nu konstatera, att sa inte ar fallet for tavlingar under varen 2026.) Jag
har forklarat for Ls, att om godkannande inte kommer i tid for tavlingens genomférande, sa
arrangeras tavlingen enligt vara planer och med den hansyn till naturen, som var kunskap om
tavlingsomradet medger. Orientering och annat rorligt friluftsliv har fullt forstaeligt inte hogsta
prioritet. Eller mer positivt uttryckt: Ls har fortroende for att vi skéter oss och prioriterar darfor inte
vara ansokningar.

Lansstyrelserna i landet stéller olika krav pa underlaget i tavlingsarrangdrens ansokningar, var
lansstyrelse ligger ungefar i mitten vad galler krav. Det &r magjligt, att vi vid [ampligt tillfalle skall ta
upp en diskussion om ett annat forfarande, som underlattar for bada parter.

Alldeles sakert har klubbar inom distriktet drabbats av markagare och jaktrattsinnehavare, som har
begransat tillgangen till trénings- och tavlingsomraden, men inte i sddan omfatt-ning, att det
forsvarat for oss att bedriva var sport.

Naturreservat

Soérmlands Orienteringsférbund ar remissorgan for fragor rorande naturreservat, som kan vara
bade statliga och kommunala. Det kan galla nybildning, ombildning, skotselrad och nya regler for
nyttiande av reservatet. Under aret har vi vid 4 tillfallen getts méjlighet att ha synpunkter.
Narbelagen klubb kontaktas. Under aret har ingen av férandringarna vad galler naturreservat
berort ett existerande kartomrade. En vanlig formulering fran LS &r "tavlingar far ej arrangeras
inom omradet utan lansstyrelsens godkannande”. Det innebar ingen skillnad mot hur det ar aven
utanfor naturreservaten, sannolikt agnar dock Ls extra uppmarksamhet mot tavlingar som beror
naturreservat. Viktigt att tdnka pa ar, att flera naturreservat har inrattats just for att gynna det rérliga
friluftslivet. Vid tavlingar i kommunala naturreservat skall ansdkan ga till berérd kommun och
darefter skall Ls informeras.
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Vi informerades, att en representant for Ls skulle besdka ett tavlingsomrade fore och efter en av
vara tavlingar och framforde 6nskemal om en rapport om iakttagelserna. Nagon sadan kom aldrig,
men vid telefonkontakt fick vi besked om, att det inte fanns nagon negativ paverkan pa naturen av
var tavling.

Allemansratten

Vara mojligheter och rattigheter till tillgang till orienteringsomraden bygger pa allemansratten. ”Inte
stéra och inte forstéra” ar den enkla grundregeln. Till och fran och oftare an tidigare hors
markagare forsiktigt uttrycka tveksamhet till allemansratten. Det beror bland annat pa att fler
utnyttjade naturen under pandemin, att nya sporter i skogsmiljo tillkommit och att antalet
kommersiella arrangemang pa annans mark 6kat (orientering raknas inte som ett sadant).
Naturvardsverkets skrift "Arrangemang i naturen” utkom 2022 och ger en bra bild av rattigheter och
skyldigheter. | praktiken innebar den knappast nagon skillnad mot hur ratten till
orienteringstavlingar och genomférandet av tavlingar har tillampats historiskt, snarast har var "ratt”
starkts. Dessvarre har vi kunnat notera, att dvriga deltagande organisationer i arbetet med att ta
fram skriften, t ex LRF och jagarférbunden, inte spridit information om skriften inom sina
organisationer i ndgon omfattning. Det hade underlattat en diskussion med markagare och jagare,
om det funnits ett samforstand kring slutsatserna i Naturvardsverkets rapport. Regeln ar, att vi far
arrangera traning och tavling om ingen fast installation (kontrollenheter, byggnationer osv) finns.
SOFT’s rekommendation ar, att vi inte hardrar regeln utan har kontakt med markagare vid alla
tavlingar av nagon omfattning och vid trdning med mer dn 30 — 40 deltagare. Aven snitslar réknas
som fast installation, men ar OK under en begransad tid. Naturvardsverket definierar det som 2 — 3
dagar (!), vi kanske som nagra veckor.

Aven om vi har ratten pa var sida — hur hart skall vi driva ratten att fa arrangera en tavling/traning?
Rekommendationen fran SOFT ar, att vi prioriterar ett gott férhallande till markagare och
jaktrattsinnehavare och forsoker fa till en dialog med en skeptisk motpart for att forklara var sport
och dess paverkan pa naturen.

| distriktet har vi for narvarande en "konflikt” med en markagare, som inte vill tilldta kartritning eller

annu mindre tavling pa sitt omrade. Det bedrivs kommersiell troféjakt pa dovhjort pa markerna och
uppenbarligen ar farhagan att orientering i omradet skulle kunna minska det ekonomiska utbytet av
verksamheten. Det har dessvarre inte gatt att fa till en dialog.

Formellt har exakta datum for varstoppet slopats. | vart omrade var det tidigare 11/5 — 30/6. En bra
utgangspunkt ar att tillAmpa samma datum ocksa i framtiden. Algjakten bérjar numera alltid 8/10 i
vart omrade och pagar till 31/1. Ofta ar jakten mest intensiv i borjan av perioden.

Diverse

e En stadssprint raknas som en "Offentlig tillstallning” och kraver polistillstand, om det ar fler
an 40 deltagare. Huséagare langs l6pstraken bor informeras om tavlingen, ar
rekommendationen.

e Vid stdrre tavlingar inomhus tar skolor ofta ut en avgift, 4 000 — 40 000 kr har tillampats.
Aven kommuner har vid tavling i kommunalt naturreservat tagit ut en avgift, 8 000 — 10 000
kr for behandling av ansdkan.
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e Hallbarhetsfragor vaxer i betydelse, t ex transport till tavling. Hur hanterar vi det? Rening av
duschvatten — en kommande fraga?

e Skadestandsfragor har varit uppe till diskussion. Oftast ar arrangéren ansvarig, men om en
deltagare uppenbart brutit mot arrangérens instruktioner, sa kan den han/hon sta som
ytterst ansvarig.

Markansvarig Anders Hasselbo

Slutord

Som styrelse glader det oss att 2025 aterigen bjod pa fantastiskt arrangerade
vardetavlingar i vart distrikt i form av Ultralang SM och Stafettliga. Vi vill rikta ett stort tack
till de klubbar som under 2025 tog ett stort ansvar for dessa arrangemang och visade att
Sormland ar stjarnor pa att arrangera. Vi i styrelsen har fatt manga glada tillrop fran andra
distrikt vilket ar otroligt gladjande och vi alla ska kanna oss stolta.

Forutom dessa vardetavlingar har ett flertal andra klubbar arrangerat mindre tavlingar som
ar otroligt viktiga for vara orienterare i distriktet, inte minst for alla barn och ungdomar. Det
har registrerats totalt 233 S6rmlandska arrangemang i Eventor - vi ar ett aktivt distrikt..

Som distrikt ser vi ljust pa framtiden och utvecklingsdagen som precis genomférdes i
Trosa bjod pa manga inspirerande idéer och dar bland annat vikten av utbildade ledares
betydelse for tillvaxt betonades.

Styrelsen vill framféra ett stort tack till alla er som har lagt ner tid och kraft pa att fa
orienteringen i S6dermanland att bade underhallas och utvecklas!

Gunnar Kindlundh Torgny Jeppson Mats Nyman
Ordférande

Sara Hellsten Karin Zackrisson Per Oberg
Per Lexell Linda Sterner
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DM-segrare 2025

DM sprintstafett

DH12 OK Klemmingen

D16 Strangnas-Malmby OL 2
H16 Katrineholms OK

D21 Nykopings OK

H21 Arla IF 1

H100 Katrineholms OK

DM sprint

D21 Cajsa Alenius Nykopings OK

H21 Filip Grahn Soédertalje-Nykvarn OF
D20 Stina Bygdén Sdodertalje-Nykvarn OF
D18 Elvira Lindsten Nykopings OK

H18 Ivar Nordberg Arla IF

D16 Tora Pettersson Nykopings OK

H16 Jonathan Pettersson Nykdpings OK
D14 Ingalisa Oberg OK Hallen

H14 Elias Oberg OK Hallen

D12 Iris Brunkert Eskilstuna OL

H12 Algot Lindsten Nykdpings OK

D10 Rut Blomberg Kjula IF

H10 Hector Oberg OK Hallen

H35 Robert Lundgren OK Hallen

D40 Emma Oberg OK Hallen

H40 Henrik Sandén Strangnas-Malmby OL
D45 Karin Palmqvist Nykopings OK

H45 Peter Oberg OK Hallen

D50 Jeannette Enckell Sodertalje-Nykvarn OF
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H50 Magnus Johansson Nykopings OK

D55 Anna Folkegard Strangnas-Malmby OL
H55 Sven-Anders Melin Sodertalje-Nykvarn OF
D60 Anna Ek Sodertalje-Nykvarn OF

H60 Thomas Pettersson Strangnas-Malmby OL
D65 Mari-Louise Lundgren Nykopings OK

H65 Sgren Maarup Strangnas-Malmby OL

D70 Inger Onsbring Eskilstuna OL

H70 Mats Johansson Sodertalje-Nykvarn OF
D75 Ingegerd Lusensky Strangnas-Malmby OL
H75 Hans-Ove Eriksson Nykopings OK

D75 Evy Nord Sodertalje IF

H80 Rolf Skoglund Sdédertalje-Nykvarn OF

DM medel

D21 Signe Nilsson Nykopings OK

H21 Jonas Leandersson Sodertalje-Nykvarn OF
D20 Stina Bygdén Sodertalje-Nykvarn OF

H20 Anders Pettersson Nykopings OK

D18 Elvira Lindsten Nykopings OK

H18 Ivar Nordberg Arla IF

D16 Agnes Lundagards Strangnas-Malmby OL
H16 Jonathan Pettersson Nykopings OK

D14 Ingalisa Oberg OK Hallen

H14 Jakob Sterner Strangnas-Malmby OL

D12 Line Oberg OK Hallen

H12 Algot Lindsten Nykopings OK

D10 Elsa Kannisto Eriksson Sodertalje-Nykvarn OF
H10 Ingemar Carlborg Nykopings OK

H40 Oskar Carlborg Nykopings OK

D45 Jo Stevenson Sodertalje-Nykvarn OF
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H45 Lars Soldagg OK Klemmingen

D50 Marika Nylund Ek Nykopings OK

H50 Magnus Johansson Nykopings OK

D55 Monica Gustafsson Eskilstuna OL

H55 Olof Smitt Sdédertalje-Nykvarn OF

D60 Carina Sundbue Strangnas-Malmby OL
H60 Kari Enckell Sédertalje-Nykvarn OF
D65 Agneta Gronlund Katrineholms OK

H65 Gunnar Eriksson Sodertalje-Nykvarn OF
D70 Inger Onsbring Eskilstuna OL

H70 Mats Johansson Sodertalje-Nykvarn OF
D75 Mona Forsberg Nykopings OK

H75 Kenneth Johansson Eskilstuna OL

D80 Inga Johansson Nykopings OK

H80 Lennart Olsson IK Standard

H85 Curt Thorén Nykdpings OK

DM stafett

H21 Nykopings OK

D21 Nykopings OK

H16 Nykopings OK

D16 Strangnas-Malmby OL
H14 OK Hallen

D14 Nykopings OK

H12 Nykopings OK 2

D12 OK Hallen 2

H120 OK Hallen 1

D120 OK Hallen

H150 Sodertalje-Nykvarn OF
H180 Sodertalje-Nykvarn OF
H210 Nykopings OK 1
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DM lang

D21 Signe Nilsson Nykopings OK

H21 Jonas Engstrom OK Hallen

H20 Axel Bjornberg Fardig Nykopings OK
D18 Elvira Lindsten Nykopings OK

D16 Tora Pettersson Nykopings OK

H16 Tage Lindsten Nykopings OK

D14 Ingalisa Oberg OK Hallen

H14 Elias Oberg OK Hallen

D12 Lilla Decleva OK Masen

H12 Algot Lindsten Nykopings OK

D10 Rut Blomberg Kjula IF

H10 Hector Oberg OK Hallen

H35 Robert Lundgren OK Hallen

D40 Emma Oberg OK Hallen

H40 Peter Oberg OK Hallen

D45 Anna Léwegren Katrineholms OK
H45 Per Oberg OK Hallen

D50 Marika Nylund Ek Nykopings OK
H50 Magnus Johansson Nykopings OK
D55 Anette Andersson Eskilstuna OL
H55 Olof Smitt Sdédertalje-Nykvarn OF
D60 Carina Sundbue Strangnas-Malmby OL
H60 Gunnar Kindlundh Trosabygdens OK
D65 Agneta Gronlund Katrineholms OK
H65 Ulf Hylander Nykdpings OK

D70 Inger Onsbring Eskilstuna OL

H70 Mats Johansson Sddertalje-Nykvarn OF
D75 Karin Gustafsson Strangnas-Malmby OL
H75 Hans-Ove Eriksson Nykopings OK
D80 Inga Johansson Nykopings OK

H85 Sune Lindell OK Hallen
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DM natt

D21 Johanna Engstrom Nykopings OK

H21 Filip Grahn Sodertalje-Nykvarn OF

H20 Anders Petersson Nykopings OK

D18 Elvira Lindsten Nykopings OK

H18 Linus Hallenek Arla IF

D16 Agnes Lundagards Strangnas-Malmby OL
H16 Emil Oberg OK Hallen

D14 Tove Kannisto Eriksson Sodertalje-Nykvarn OF
H14 Jakob Sterner Strangnas-Malmby OL
D12 Lilja Regner Edhager Nykopings OK
H12 Algot Lindsten Nykopings OK

D10 Rut Blomberg Kjula IF

H10 Hector Oberg OK Hallen

H35 Erik Pettersson Katrineholms OK

D45 Diana Soldagg OK Klemmingen

H45 Peter Oberg OK Hallen

D50 Anna Franksson Sodertalje-Nykvarn OF
H50 Magnus Johansson Nykopings OK

D55 Kristina Fors OK Grip

H55 Jonas Svensson OK Klemmingen

H60 Gunnar Kindlundh Trosabygdens OK
H65 Peter Ylsoback Kjula IF

H70 Mats Johansson Sddertalje-Nykvarn OF
D75 Evy Nord Sodertalje IF

H75 Per-Erik Carlenius Katrineholms OK

38



4

SVENSK
ORIENTERING

2026-03-10

Bilaga 3

Utskrivet 2026-01-31 14:42
Senaste vernr A 119

Sodermanlands Orienteringsférbund

818000-2449
Rakenskapsar 2025-01-01 - 2025-12.31 Balansrapport ARL

Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Ovriga fordringar
1790  Owr interimsfordringar 104 824,00 32 632,00 137 456,00
Summa dvriga fordringar 104 824,00 32 632,00 137 456,00
Kassa och Bank
1330 Bank 238 044,31 -B 432,39 229 611,92
1345 Marginalen Bank, sparkonte 9235 199 754-9 3 431,96 74,80 3 506,76
1954 Marginalen Bank, 12 mén 9235 419 297.5 229 241,00 -229 241,00 0,00
1955 Marginalen Bank, 12 man 9235 426 121-7 231 134,00 0,00 231 134,00
1956 Marginalen Bank 12-mén 9235 0812464 0,00 237 601 34 237 601,34
1960 Collector Bank, sparkonto 4003399104 282 695,78 -73 555,74 209 140,04
1961 Collector Bank, 12 mén, 4001797408 216 832,03 B 239,62 225 071,65
Summa kassa och bank 1201 379,08 -85 313,37 1136 065,71
Summa tillgingar 1 306 203,08 -32 681,37 1273 521,71
EGET KAPITAL
Balanserat dver-lunderskott
2010 Eget kapital -1 0BG 655,88 -47.20 -1 086 703,08
2019 Redovisat resultat -219 547,20 3272857 -186 818,63
Summa balanserat dver-lunderskott =1 306 203,08 32 681,37 =1 273 521,71
Summa eget kapital -1 306 203,08 32 681,37 -1273521,71
SKULDER
Summa skulder 0,00 0,00 0,00
Summa eget kapital och skulder -1 306 203,08 32 681,37 -1273 521,71
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Sddermanlands Orienteringsférbund
B1BO00-2449

Utskrivet 2026-01-31 14:43
Senaste vernr A 119

Rékenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31
Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Resultatrapport

Period Ackumulerat
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning
3164 Bidrag ungdom 25 000,00 25 000,00
3513 Bidrag fran SI1SU B 392,00 B 352,00
3521 Arrangemangsbidrag SOFT 358 860,00 358 860,00
3531 Medlemsavqgifter 2 285,00 2 285,00
3532 Grundavgifter 3 895,00 3 895,00
3740 Ores- och kronutjamning 3,00 3,00
Summa nettoomsétining 398 435,00 398 435,00
Ovriga rérelseintikter
3990 Owriga intakter 21 520,00 21 520,00
Summa ovriga rorelseintakter 21 520,00 21 520,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 419 955,00 419 955,00
RORELSENS KOSTMNADER
Révaror och férnodenheter
4144 USM-lager -2 250,00 -2 250,00
4145 Rikslager i Idre -B6 249,23 -56 249,23
4146 Ungdomslager -3 778,43 -3 778,43
4151 Distriktsmatch -49 181,28 -49 181 28
4152 USM -1 344,67 -1 344 87
4161 Ledartrijan -15 000,00 -15 000,00
4170 Klader -32 845,00 -32 845,00
4190 Owriga kostnader -2 720,00 -2 720,00
4230 Kurser och konferenser -4 200,00 -4 200,00
4450 Arsmite -10 528,00 -10 528,00
4470 DM-medaljer -18 075,00 -18 075,00
4478 Uppvaktning, utméarkelser -928,00 -928,00
4631 Planeringskonferens =24 450,00 =24 450,00
Summa réavaror och férnddenheter -221 549,61 -221 549,61
BRUTTOVINST 198 405,39 198 405,39
Ovriga externa kostnader
6250 Porto -130,00 -130,00
6540 IT-tjanster -3 802,00 -3 802,00
6570 Bankkostnader -1 240,00 -1 240,00
6992 Owr ej avdr gill kostn -6 515,00 -6 515,00
6993 Lamnade bidrag och gavor -16 000,00 -16 000,00
Summa dvriga externa kostnader -27 687,00 -27 687,00
Personalkostnader
T011 Ersatining tillfalliga ledarefinstruktorer -4 834,00 -4 834,00
7331 Skattefri bilersattning -4 157,50 -4 157 50
Summa personalkostnader -8 991,50 -8 991,50
Finansiella poster
8310 Ranteintakter 250891,74 2509174
Summa finansiella poster 25 091,74 25 091,74
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -233 136,37 -233 136,37

Arets resultat
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Period Ackumulerat
8999 Redovisat resultat -186 818,63 -186 818,63
Summa érets resultat -186 818,63 -186 B18,63
0,00 0,00

BERAKNAT RESULTAT
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