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Anvisningar for ungdomsserien

Tavlingsform

Ungdomsserien ar en lagtavling som avgors under fyra tavlingstillfallen. De tva forsta deltavlingarna genomfors
kretsvis, den tredje regionvis, tva pa sddra sidan om Slussen och en norr om Slussen. Deltagarna tar med sig podngen
de sprungit ihop vid krets- och regiontavlingarna till den avslutande finalen. Finalen ar gemensam for alla klubbar och
avgors som en distriktstavling.

Allmanna anvisningar

Klubbarna arrangerar efter ett rullande schema. Arrangerande klubb far delta vid respektive tavlingstillfdlle. Hansyn
ska tas vid val av tavlingsomrade sa att stérsta mojliga rattvisa uppnds. Lagg ner arbete pa att fa bra kvalitet pd
kretstavlingarna. Det ar viktigt att de kdnns att det ar en tavling och inte ett traningstillfalle. Tanken &r ju bland annat
att skola in vara ungdomar att delta vid storre tavlingsarrangemang. Kretstavlingarna genomfors som langdistans,
regionfinalerna som medeldistans, finalen som sprintdistans.

Kretstavlingarna sker krets(grupp)vis. Ingdende klubbar arrangerar minst vartannat ar. Gruppen kan inom sig komma
overens om andra l6sningar och datum, dock galler tisdag eller torsdag. Tank daven pa mojligheten att byta
arrangemang med en annan grupp. Vi ar inom varstoppsperioden, vilket gor att arrangemangen ska vara sa sma som
mojligt.

Klassindelning/svarighet/banlangd kretstdvling och regionsfinaler
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Klass Férg Banlingd | Banlédngd Anmdrkning Fri start
lang (+- medel (+-
20%) 20%)
Inskolning Gron (K1) 1,5 km 1,5 km Ej tidtagning Ja
Ul Gron 2,0 km 2,0 km Resultatpublicering valbart** Ej vid region/final
D10 Vit 2,5 km 2,0 km Nej
H10 Vit 2,5 km 2,0 km Nej
U2 Vit 2,0 km 2,0 km* Resultatpublicering valbart** Ej vid region/final
D12 Gul 3,0 km 2,0 km Nej
H12 Gul 3,0 km 2,0 km Nej
U3 Gul 2,5 km 2,0 km* Resultatpublicering valbart** Ej vid region/final
D14 Orange 4,0 km 2,5 km Nej
H14 Orange 4,0 km 2,5 km Nej
ua Orange 3,0 km 2,5 km* Resultatpublicering valbart** Ej vid region/final
D16 5,0 km 2,5 km Nej
H16 5,5 km 3,0 km Nej

| U-klasser ar “skuggning” tillaten. Vid manga anmalda i regionfinalerna och finalen kan klassen delas i en flick- och en pojkklass. Banlangden ska
inte avvika mer an 10% till skillnad fran 6vriga klasser **) Vid ungdomsserien innebar bortvald tidtagning att deltagaren endast kan fa
deltagarpoang.

Podngberdkning plac| huvudkl| u-klass| inskoln
Kretstévlingar och regiontévlingen 1 50 40 10
50 poang till segraren i respektive huvudklass, darefter 2 poangs avdrag per 2 48 38 10
placering ner till 16 podng. 3 45 36 10
40 poéng till segraren i respektive U-klass, darefter 2 podngs avdrag per osv asv osv oSy
placering ner till 10 podng. Inget avdrag for patrull. 15 29 12 10
10 poang for fullféljande av Inskolningsklass. I resultaten fér Inskolning ska det 16 20 10 10
sta “fullféljt” och ingenting annat. 17 18 10 10
Minipoang i huvudklass ar 15 podng och i U-klass 10 poang. Ej fullféljd tavling 18 16 10 10
ger 5 poang. 19 15 10 10
Observera att det i samband med anmdilan till U-klass mdste ga att vdlja bort att 20 15 10 10
fa sin tid publicerad i resultatlistan. Hur U-klasserna Idggs upp i Eventor finns asv asy asy asy
beskrivet i en sdrskild manual. Podngsammanstdillning och speakerstod for finalen | pNE 5 5 5

dr skapat av Mats Larsson, IFK Enskede


https://www.orientering.se/media/v4wmub33/lathund-f%C3%B6r-redigering-av-klasser.pdf
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Banor/karta
Bade banor och kartor ska folja SOFT:s tavlingsregler. Ungdomsbanor ska inte ha fér manga av de svaraste momenten

som far ingd pa en bana. Kretstavlingarna ar langdistans och regiontavlingarna medeldistans. Kartskalan vid saval lang-
som medeldistans ska fran och med 2020 vara 1:7500 f6r aldersklasser upp till och med DH14 och 1:10000 fér DH16.

Vid sprintdistans ska det vara skala 1:3000 utom for DH16 som ska ha 1:4000 med hanvisning till SOFT:s anvisningar.

Avstand till start ska inte 6verstiga 500 meter. Klasserna U1 och Inskolning ska inte ha samma bana.
Tips: lagg garna ett kraftig rott streck upptill pa kartan “rétt mot rott”.

Att springa tillsammans som par/patrull ar tilldtet i U-klass och Inskolning. Dock réknas podng pa samtliga som om var
och en tavlar enskilt.

Foljeslagare/uppféljare far f6lja med som skugga i U-klass och Inskolning om det gérs pa ett diskret vis. Skuggan
ingriper endast nér problem uppstadr. Fargkarta ska tillhandahallas till ”skuggorna”.

Tavlingsdag och inbjudan
Tavlingsdagar for kretstavlingarna ar en tisdag och en torsdag i maj. StOF bestammer tavlingsdatum. Inbjudan laggs
upp i Eventor och skickas till klubbar i kretsen senast en manad fore tavlingen.

Anmalan och anmalningsavgift

Sista anmalningsdag far sattas till max 7 dagar fore tavling. Anmalningsavgiften ar 60:- vid alla tavlingar i serien.
Anmailan/efteranmilan ska goras enligt arrangorens anvisningar och enligt SOFT:s regler géllande avgifter.
Arrangoren far inte ta ut extra tilldggsavgift vid dndring av bricknummer och namn pa tavlingsdagen. Avgifterna
faktureras efter tavlingen.

Notera sarskilt i samband med att tavlingen laggs upp i Eventor!

Vid alla tavlingar och i synnerhet i Ungdomsseriens U-klasser ar det viktigt att den checkbox som gor att man inte syns
i resultatlistan vara aktiverad i anmalningsformularet. En lathund for den som administrerar tavlingen i Eventor finns
har. Uppmarksamma géarna denna méjlighet i inbjudan.

Kontrollbeskrivningar och start
Kontrollbeskrivningen skall vara av internationell typ (symboler). Minutstart ska anvdndas. Kartan delas ut 1 minut
fore startsignal i alla klasser utom DH16 dar kartan ges i startogonblicket. Losa kontrollbeskrivningar ska finnas.
Arrangoren bor tillhandahalla starthjalp till osdkra deltagare. Startmellanrummet ska vara minst en minut. Klasser som
anvander samma bana skall inte starta pa samma startminut.
Alternativ med fria starttider
Vid kretstavlingarna ar det tillatet att ha sa kallade fri minutstart i klasserna Inskolning och U-klasser. Galler inte for
U-klasser vid regiondeltavlingarna och finalen da antal deltagare och startdjupet kan skapa problem.
Valfri resultatredovisning i U-klasser
| samband med anmalan kan deltagaren vidlja om hen vill ha tid eller delta utan att tiden redovisas i resultatlistan.
For den som deltagit utan tidtagning anges Deltagit som resultat. Podngmassigt blir det da deltagarpoang, dvs 10p.

Resultat

Resultat skall anslas pa lampligt satt pa tavlingsplatsen omedelbart efter malgang. Senast klockan 22.00 pa
tavlingsdagen ska de fullstdandiga resultaten i respektive klass laggas ut pa arrangemangets sida i Eventor. StOF-
kansliet ombesorjer att det upprattas en aktuell podngsammanstallning efter respektive krets och regiontavling och
att aktuell information laggs ut pa StOF:s hemsida. Det ska i U-klasserna vara mojligt att délja sin tid i resultatlistan.
Sarskild lathund finns pa StOF:s webbplats fér hur U-klasserna administreras i det avseendet.

Priser

Segrande klubb erévrar Ungdomsseriepokalen. Dessutom delar Skogskarlarnas Klubb Stockholm efter finalen ut
lagpriser (diplom/penningpriser) till de 5 basta klubbarna. StOF delar ocksa ut diplom och penningpriser for ”arets
uppstickare” samt ”arets poangplockare” efter finaltavlingen. Dessutom finns det for alla deltagare majlighet att efter
malgang plocka en Ungdomsserie-pin som minne. Till deltagare som inte deltagit i finalen kan klubbledare hamta pins

vid malet vid finalen. Inga individuella priser.

Tavlings- och bankontroll

All tavlings- och bankontroll sker genom arrangorens forsorg. Banforslag ska sandas till StOF-kansliet for teoretisk
granskning senast en manad innan tavlingen. Tips! Utnyttja gdrna nagon klubb i kretsen som ban-, och
tavlingskontrollant.

Tavlingsrapport

Anmalningsavgiften till krets/regiontavlingarna i ungdomsserien &r 60:- och tavling (distriktstavling). Arrangéren ska
omgaende efter tavlingen fylla i en tavlingsrapport. Detta gors i SOFT:s arrangemangssystem Eventor. Utrdknad
arrangemansavgift betalas in till SOFT inom 30 dagar.


https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/discipliner/discipliner-i-ol/kartskalor/
https://www.orientering.se/media/v4wmub33/lathund-f%C3%B6r-redigering-av-klasser.pdf
https://www.orientering.se/media/v4wmub33/lathund-f%C3%B6r-redigering-av-klasser.pdf
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Vid stort deltagarantal betalas dven tavlingsavgift till StOF. GI6m inte att ange arrangér och tdvlingsdatum.

De tre regionala tavlingarna arrangeras som en medeldistanstavling en vardagkvall i augusti. Norrkretsarna kor for sig
och séderkretsarna pa tva stéllen for sig. Startordningen ska lottas i alla klasser. Arrangor far pa forfragan av
deltagande klubbar styra startlottningen sa att “langsamma lopare” kan fa starta tidigt. | 6vrigt géller samma
anvisningar och regler som for kretstavlingarna.

Vid stort deltagarantal i U-klass skall den delas sa att inte startdjupet blir alltfér stort. Delningen sker genom separata
flick- och pojkklasser. Kontakta gdarna ungdomskommittén eller StOF-kansliet vid osdkerhet.

Speciellt for finaltavlingen

Finaltavlingen arrangeras som en vanlig distriktstavling, sprintdistans och foljer SOFT:s tavlingsregler och anvisningar
for en sprinttdvling. Innebar bland annat att det ska vara lottad startordning i samtliga klasser, daven U-klasser.
Daremot inte Inskolning. Tavlingen ar dven 6ppen for deltagare fran andra distrikt. Vid manga deltagare delas
klasserna sa att deltagare i stockholmsklubbar tévlar i en klass och 6vriga i en egen klass.

Poangberakningen i finalen skiljer sig fran det som galler vid krets- och regiontavlingarna. Nu anvands ett utraknings-
system med rikttider for att det ska ga att félja podngstallningen under tavlingens gang. | Inskolningsklass erhalls
deltagarpoang eftersom det inte forekommer tidtagning. Ca 10% av deltagarna i respektive klass bor uppna
maxpoang.

Tabell for finalen

Klass Féirg Banlédngd (+-20%) Tid for full poéing Full podng
Inskolning Gron 1,5 km - 20
Ul Gron 1,5 km 12.00 min 80
D10 Vit 1,8 km 12.00 min 100
H10 Vit 1,8 km 12.00 min 100
U2 Vit 1,5 km 12.00 min 80
D12 Gul 1,8 km 12.00 min 100
H12 Gul 1,8 km 12.00 min 100
U3 Gul 1,5 km 12.00 min 80
D14 Orange 1,8 km 12.00 min 100
H14 Orange 1,9 km 12.00 min 100
U4 Orange 1,5 km 12.00 min 80
D16 Violett 1,9 km 12.00 min 100
H16 Violett 2,1 km 12.00 min 100

Rikttiden ar knuten till banlangden, vilket innebdr att det &r mycket viktigt att ha koll pa hur snabba deltagarna i respektive klasser
ar och att banlangden anpassas till detta.

Provlopning! Tank pa att I6pvégen blir langre &n sjdlva banlangden nar vi ror oss i stadsmiljé. Man kan t ex inte springa rakt pa
genom byggnader, utan i praktiken blir kortast I6pbara vdg samma som banldngden. Innebér att banldngden i tabellen ovan bara ar
ett riktvarde.

Samtliga tavlande som underskrider rikttiden far full poang. For varje 6 sekunder 6ver fullpoangstiden dras det av poédng enligt
tabell. Minimipoangen i alla klasser ar 20 poang for alla som fullféljer. Lopare som stamplar fel eller avbryter far 5 poang.

Fargskalan

Pa SOFT:s hemsida pa Internet finns en beskrivning av alla banlaggningens farger samt exempel pa strackningar. Mark att
ungdomsbanor inte ska innehalla fér manga av de svaraste momenten som far inga pa en bana. Se Banldggarboken (och under
Klassindelning, svarigheter och banlangder pd www.svenskorientering.se

Kortfattat handlar det om:

Gron (K1) Inga vagval. Folja en stig rakt fram, Glada och ledsna gubbar visar vdgen vid ledstangsbyte

Gron Inga vagval. Folja stigar och andra ldttare ledstdnger. Kontroll vid ledstang. Max tre ledstangsbyten mellan kontroller.

Vit Enkel végvalsbedomning. Ta kontroll som ligger precis bredvid ledstang. Gena 6ver 6ppet falt.

Gul Enkel vagvalsbedomning. Enkel terrangmiljo. Gena genom skog en kort stracka. Ta en kontroll hogst uppe pa en tydlig hojd.
Orange/rod Svarare vagvalsbedémning. Nagot komplexare terrangmiljé kan anvdndas.

Violett Svar vagvalsbedémning i komplex terrangmiljé


https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/discipliner-klasser/klasser-banlangder-beraknade-segrartider/klasser-svarighetsnivaer-banlangder-segrartider-i-ol/

Lathund for podngberakning i finalen, sprint

Tid DH10 | DH12 | DH14 | DH16 |U1| U2 | U3 | U4
12.00 100 100 100 | 100 |80 | 80 | 80| 80

12.01-12.07 | 99 99 99 99 | 79| 79 | 79| 79
12.08-12.15 | 98 98 98 98 |78 | 78 | 78| 78
12.16-12.22 97 97 97 97 77 77 77 77
1223-12.30 | 9 9% 9% 9% |76 | 76 | 76| 76
1231-1237 | 95 95 95 95 | 75| 75 | 75| 75
12.38-12.45 94 94 94 94 74 74 74 74
12.46-12.52 | 93 93 93 93 | 73|73 |73]|73
12.53-13.00 | 92 92 92 2 |n2|7nn|72|n
13.01-13.07 91 91 91 91 71 71 71 71
13.08-13.15 | 90 90 90 9 |70| 70 |70 70
13.16-13.22 | 89 89 89 89 |69 | 69 | 69 | 69
13.23-13.30 | 88 88 88 88 |68 | 68 | 68 | 68
1331-13.37 | 87 87 87 87 | 67| 67 | 67| 67
1338-13.45 | 86 86 86 86 | 66 | 66 | 66 | 66
13.46-13.52 | 85 85 85 85 | 65| 65 | 65| 65
13.53 - 14.00 84 84 84 84 64 64 64 64
14.01-14.07 | 83 83 83 83 | 63| 63 | 63] 63
14.08-14.15 | 82 82 82 82 | 62| 62 | 62| 62
14.16 - 14.22 81 81 81 81 61 61 61 61
14.23-14.30 | 80 80 80 80 |60 | 60 | 60 | 60
1431-1437 | 79 79 79 79 |59 | 59 | 59| 59
14.38-14.45 | 78 78 78 78 |58 | 58 | 58| 58
14.46-14.52 | 77 77 77 77 |57 | 57 | 57| 57
14.53-15.00 | 76 76 76 76 |56 | 56 | 56 | 56
15.01-15.07 | 75 75 75 75 | 55| 55 |55 55
15.08-15.15 | 74 74 74 74 | 54| 54 |54 54
15.16-15.22 | 73 73 73 73 | 53| 53 | 53] 53
15.23-15.30 | 72 72 72 72 |52 52 |52 52
1531-1537 | 71 71 71 71 |51 51 |51 51
15.38-1545 | 70 70 70 70 |50 | 50 |50 | 50
15.46-15.52 | 69 69 69 69 |49 | 49 | 49 | 49
15.53-16.00 | 68 68 68 68 |48 | 48 | 48 | 48
16.01 - 16.07 67 67 67 67 47 47 47 47
16.08-16.15 | 66 66 66 66 | 46 | 46 | 46 | 46
16.16-16.22 | 65 65 65 65 |45 | 45 | 45| 45
16.23-16.30 | 64 64 64 64 |44 | 24 |44 | 44
16.31-16.37 | 63 63 63 63 |43 | 43 | 43| 43
16.38 - 16.45 62 62 62 62 42 42 42 42
16.46-16.52 | 61 61 61 61 |41 | 41 |4 | &1
16.53-17.00 | 60 60 60 60 |40 | 40 | 40 | 40

Fullféljande i Inskolningsklass = 20 poang

Ej godkdnd men startande = 5 poang

Exempel pa podngberikning i finalen:

D10 Klubb Tid

1. Boel Spik OK Kompass 18.40

2. StellaRose IK Gransen 18.42

3.  Katarina Flyt OK Korken 20.41

4, OlgaBom OK Miss 22.30
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Tid DH10 | DH12 | DH14 | DH16 | U1 | U2 | U3 | U4
17.01- 17.07 59 59 59 59 | 39| 39 |39 39
17.08 - 17.15 58 58 58 58 | 38| 38 |38 38
17.16- 17.22 57 57 57 57 |37 37 |37 37
17.23-17.30 56 56 56 56 | 36| 36 |36 36
17.31-17.37 55 55 55 55 |35 35 |35 35
17.38-17.45 54 54 54 54 |34 34 |34 34
17.46 - 17.52 53 53 53 53 |33 33 |33] 33
17.53 - 18.00 52 52 52 52 |32 32 |32]|32
18.01 - 18.07 51 51 51 51 31 31 31 31
18.08 - 18.15 50 50 50 50 |30 30 |30] 30
18.16 - 18.22 49 49 49 49 | 29| 29 |29 | 29
18.23 - 18.30 48 48 48 48 | 28| 28 |28 28
18.31- 18.37 47 47 47 47 |27 | 27 |27 | 27
18.38 - 18.45 46 46 46 46 | 26| 26 |26 | 26
18.46 - 18.52 45 45 45 45 25 25 25 25
18.53-19.00 | 44 4 4 44 |24 | 24 |24 | 24
19.01 - 19.07 43 43 43 43 23 23 23 23
19.08 - 19.15 42 42 42 42 22 22 22 22
19.16 - 19.22 41 41 41 4 |21 21 |21 1
19.23-19.30 40 40 40 40 |20 20 |20 20
19.31-19.37 39 39 39 39 |20 20 |20 20
19.38 - 19.45 38 38 38 38 |20 20 |20 20
19.46 - 19.52 37 37 37 37 20 20 20 20
19.53 - 20.00 36 36 36 36 | 20| 20 |20 | 20
20.01 - 20.07 35 35 35 35 | 20| 20 |20 20
20.08-20.15 34 34 34 34 |20 20 |20 ] 20
20.16- 20.22 33 33 33 33 |20 20 |20 20
20.23-20.30 32 32 32 32 |20 20 |20 20
20.31-20.37 31 31 31 31 |20 20 |20 20
20.38-20.45 30 30 30 30 |20 20 |20 20
20.46 - 20.52 29 29 29 29 20 20 20 20
20.53 - 21.00 28 28 28 28 |20 20 |20 | 20
21.01-21.07 27 27 27 27 20 20 20 20
21.08 - 21.15 26 26 26 26 20 20 20 20
21.16-21.22 25 25 25 25 |20 20 |20 20
21.23-21.30 24 24 24 24 20 20 20 20
21.31-21.37 23 23 23 23 |20 20 |20 20
21.38-21.45 22 22 22 22 |20 20 |20 20
21.46 - 21.52 21 21 21 21 20 20 20 20
21.53 - 22.00 20 20 20 20 |20 20 |20 20

22.01- 20 20 20 20 20 20 20 20
Poéng
100
100
95
85




