
Kontinentalt utvecklingsläger 
Polen & Tjeckien 1–7 augusti 2026 

 

För juniorer som vill utvecklas och satsa! 
Häng med på en intensiv och inspirerande vecka där vi kombinerar  

fysiska, tekniska och mentala utmaningar med massor av gemenskap. 

 
Avresa med buss lördag morgon ca 9:30 
den 1/8 från U10-mila, Tranemo med 
möjlighet till påstigning utanför Malmö. 
Hemkomst till Malmö 7/8 ca 18:00. 
 
 
Boende: Jagienka Zieleniec, se plats här! 
Ingår gör: frukost, lunch och middag samt 
lakan och avresestäd. OBS! Mellanmål 
under hela resan fixas på egen hand. 
 
 
Huvudfokus är att få med oss erfaren-
heter och tekniska verktyg för terrängen 
som väntar på JVM 2027. Det erbjuds sex 
olika pass med variation på samtliga JVM-
distanser samt ett par bonusträningar i 
läcker terräng på hemresan via Tjeckien!  
 
 
Priset inklusive resa i stor buss, resor 
under lägret, helpension* och alla 
träningar blir ca 7500 kr per person 
(beroende på antal) och faktureras i 
efterhand. * På ned- och hemresan 
bekostar du lunch och middag själv. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ledare under veckan är:  
Erik Mattsson 
Sven-Gunnar Bergander  
Tomas Yngström  
 
 
Anmälan till lägret är stängd och lägret är 
fullt. Vill du efteranmäla dig och hamna 
på en reservplats, kontakta Tomas via 
mail, se uppgifter nedan. 
 
 
All information innan och under lägret 
sker via Basecamp. Du blir tillagd till 
projektet i början av sommaren. Ha koll 
på appen och aviseringar så du inte 
missar något. 
 
 
Frågor: Tomas Yngström, 
tomas.yngstrom@orientering.se 
070-381 00 07 

 
 
 

Vi kommer ha ett digitalt informationsmöte  
måndag 27 juli 19.00 – här är länken! 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://jagienka-zieleniec.pl/
https://www.google.pl/maps/place/O%C5%9Brodek+Jagienka/@50.3312616,16.3897202,374m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x470e72b5cc306885:0xff850e8011537492!5m2!4m1!1i2!8m2!3d50.3315696!4d16.3893988!16s%2Fg%2F1txfmwc_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://basecamp.com/
mailto:tomas.yngstrom@orientering.se
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGFkOWRkYTAtOTBjZS00ZjI3LTliMDItZjg1MzY0NTVlYjM1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2253611e37-a820-42d0-96ef-7723424cd88f%22%2c%22Oid%22%3a%22ef13d259-7d9b-4acc-a309-77672eb02ea2%22%7d
https://www.jwoc2027.pl/

