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Förbundsstyrelsens förslag 
till Stadgar 2027 
 
Föreslagna stadgeändringar vid förbundsmötet 2026: 

 
Ändrat så att förbundsstyrelsen ska bestå av 6 (sex) ledamöter i stället för som tidigare 8 (åtta). 
Med nuvarande storlek på åtta ledamöter plus ordförande, samt att högsta tjänstemannen alltid 
deltar, består gruppen i praktiken av minst tio personer. Denna storlek har skapat utmaningar i att 
bygga en sammanhållen styrelse. Genom att ändra antalet ledamöter till 6 (sex) skapas bättre 
förutsättningar för engagemang, samarbete och tydligare ansvarsfördelning, vilket i sin tur ökar 
möjligheten till konstruktiva diskussioner. 
Stadgarna föreslås att gälla från 2027, vilket betyder att vid förbundsmötet 2028 ska det väljas 
6 (sex) ledamöter. 
 
I förslaget till stadgar har Idrottsarenan ersatt IdrottOnline, samt att i bilagan fanns Vänersborg 
med två gånger och Vänersborg är nu borttaget från Bohuslän Dal. 
 
Adressen till förbundet är ändrat från Heliosgatan 3, Stockholm till Sickla Allé 2-4, Nacka, 
eftersom förbundskansliet har flyttat till nya lokaler. Lagt till att förbundet bildades 1938. 
 
Ytterligare ändringar enligt mall från Riksidrottsförbundet (RF) där tillägg, ändringar eller 
förtydliganden har gjorts gällande: 
1 kap Allmänna bestämmelser: 

Ändamål och uppgifter, Förbundets namn, Sammansättning och tillhörighet i 1-4 §§,  
Sammansättning av förbundsstyrelse och Arbetstagare 7-8 §§,  
Stadgeändring 10 § och Förbundets upplösning 12 §.  

2 kap Förbundsmöte 
Valbarhet samt Yttrande- och förslagsrätt 6-7 §§ 
Valberedning 10 § 

3 kap Förbundsstyrelsen 
Uppgift, Prövningsrätt och Revision 5-7 §§ 

5 kap Föreningarna 
Medlemskap i Förbundet, Distriktstillhörighet, Åliggande och Medlemskap i förening 1-4 §§  

Normalstadgar för specialdistriktsförbund i orientering: 
1 kap Allmänna bestämmelser 

Upplösning av OF 9 § 
3 kap OF-styrelse 

Uppgift och Prövningsrätt 5-6 §§ 
 

Nedan finns tidigare lydelse och ny lydelse för de paragrafer där ändringar föreslås.  
Där tidigare text kvarstår skrivs (…) mellan inledande och avslutande ord.  
Tillägg i ny lydelse är understrukna. 
 
 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet besluta 

att  ändra stadgarna enligt styrelsens förslag. 
 
att  stadgarna ska gälla från och med den 2027-01-01. 
 

  VOF:s styrelses rekommendation
Behåll kravet på åtta ledamöter i SOFTs förbundsstyrelse
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Styrelsens förslag: 

Införande av USM i PreO 
 
 
Beskrivning 

Förbundsstyrelsen har i dialog med SOFT:s PreO-grupp som förslag att 
införa Ungdoms-SM i precisionsorientering. 

Förslag till skrivning i regelverket: 

//… 

USM får anordnas årligen som individuell tävling för klassen Pre-16. 

Discipliner beslutas av SOFT:s styrelse. 

…// 

Även stycket om representation och åldersbegränsning vid SM, USM, 
regionsmästerskap och DM behöver kompletteras. 

Förslag till skrivning i regelverket: 

//… 

Vid USM ska deltagare i klassen Pre-16 fylla 15 eller 16 år under 
tävlingsåret. 

…// 

Motivering 

Motiveringen till införandet är att främja utvecklingen och återväxten i 
grenen precisionsorientering. 

I övriga grenar får USM anordnas idag. 

Aktuella discipliner för PreO är Dag, Tempo och Natt. Beslutet om vilka 
discipliner som ska ingå vid USM i PreO fattas av förbundsstyrelsen, vilket 
är samma beslutsordning som gäller för samtliga SM- och USM-discipliner 
i SOFT:s fyra grenar idag. 

 
Förslag till beslut 

Förbundsmötet föreslås besluta  

att införa USM i precisionsorientering med regelskrivningen 
   att det får arrangeras årligen. 

att beslutet träder i kraft med omedelbar verkan.  
 
 
 
 

 

VOF:s styrelses rekommendation
Bifall på förbundsstyrelsens förslag.
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Styrelsens förslag: 

Tidstillägg i stället för ej godkänd för 
ungdomar upp till 12 år i flerdagars 
 
Beskrivning 

Förbundsstyrelsen anser att ungdomar upp till och med 12 år som 
felstämplar, avbryter sina lopp eller överskrider maxtiden i en 
flerdagarstävling inte ska få ett ogiltigt resultat. I stället ska det ges ett 
tidstillägg motsvarande den sist godkända tävlandes tid, plus en minut. 

I dag finns en skrivning i regelverket som ger utrymme för tidstillägg: 

//… 

10.4.2 Tävlande som gjort sig skyldig till regelöverträdelser som 
kan vara resultatpåverkande ska diskvalificeras eller, om 
omständigheterna är förmildrande, ges ett tidstillägg med 
1–5 hela minuter eller ett poängavdrag med 1–5 poäng 
beroende på aktuell disciplin och tävlingsform. 

Vid start före startsignal (”tjuvstart”) vid individuell tävling 
där startstämpling inte tillämpas ska den tävlande ges en 
(1) minuts tidstillägg. 

Tävlande som gjort sig skyldig till annan överträdelse av 
regelverket ska ges en skriftlig varning. 

…// 

Förbundsstyrelsen föreslår att paragrafen kompletteras med följande 
stycke mellan stycke 2 och 3: 

 //… 

Felstämpling, avbrutet lopp eller överskridande av 
maxtiden i åldersklass upp till och med 12 år i 
flerdagarstävling ska ges ett tidstillägg motsvarande den 
sist godkända tävlandes tid, plus en (1) minut. 

 …// 

Motivering 

Syftet är att minska den hårda konsekvensen för ungdomar upp till 12 år 
att bli utan ett totalresultat i en flerdagarstävling. 

Inom idrottsrörelsen pågår ett större arbete med att sätta prestation före 
resultat för barn och ungdomar, vilket bland annat lett till att tabeller och 
utslagning i många lagsporter tagits bort. 

En enskild tävling eller match ska inte få så stora följder att barn upplever 
att ett misstag förstör resten av serien eller cupen. Det ska gå att både 
vinna och förlora en match, men systemet bör undvika att ett sämre 
resultat skapar känslor av hopplöshet inför kommande insatser. 
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I samma anda föreslås att ungdomar upp till och med 12 år i
flerdagarstävlingar i orientering inte ska få ett ogiltigt resultat om de 
felstämplar, bryter sina lopp eller överskrider maxtiden. I stället ska de få 
ett tidstillägg. Tillägget ska vara så stort att det aldrig lönar sig att avbryta 
eller stämpla fel, men samtidigt så rimligt att barnet känner möjlighet till 
revansch på nästa etapp. Det är också viktigt att tidstillägget upplevs som 
rättvist för de deltagare som genomfört banan korrekt. 

Utvärdering av dispens vid O-Ringen Jönköping 2025

Till O-Ringen Jönköping 2025 gavs dispens att tillämpa påföljden i alla 
klasser upp till och med 12 år.

Mottagandet av tillämpningen var övervägande positivt.

Nedan framgår antalet som godkändes med tidstillägg per klass, etapp och 
totalt.

Förslag till beslut

Förbundsmötet föreslås besluta

att paragraf 10.4.2 i regelverket för orienteringslöpning kompletteras 
med en skrivning som innebär tidstillägg i stället för ej godkänd vid 
felstämpling, avbrutet lopp eller överskridande av maxtiden i 
åldersklass upp till 12 år i flerdagarstävling.

att beslutet träder i kraft med omedelbar verkan.

Klass Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Etapp 5
Totalt
per klass

D10 7 6 5 7 8 33

D11 4 3 5 4 1 17

D12 5 8 3 2 2 20

D12 Kort 0 0 0 0 0 0

H10 7 4 3 5 7 26

H11 6 2 5 6 2 21

H12 8 2 3 5 0 18

H12 Kort 0 0 0 1 1 2

Totalt 37 25 24 30 21 137

VOF:s styrelses rekommendation
Bifall på förbundsstyrelsens förslag.
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Styrelsens förslag: 

Påföljd och instans vid otillåten vadhållning 
samt manipulation av idrottslig verksamhet 
 
Beskrivning 

Styrelsen föreslår att i kapitel 10.4 Påföljder i regelverket för våra fyra 
grenar införa följande paragraf: 

//… 

Påföljd vid otillåten vadhållning samt manipulation av idrottslig 
verksamhet 
10.4.13  Påföljd för tävlande, funktionärer och andra inom orienteringsidrotten som 

bryter mot RF:s regler om otillåten vadhållning samt manipulation av idrottslig 
verksamhet regleras enligt följande: 

 Tävlande 
Den som gör sig skyldig till förseelse diskvalificeras. Alla resultat i 
tävlingen, inkl. kvaltävling respektive tidigare etapper vid flerdagars-
tävlingar, stryks. Medaljer, priser, poäng och ranking förloras. 

Utöver diskvalifikation ges: 

 Vid lindrig förseelse: Offentlig varning. 

 Vid allvarlig förseelse: Tävlingsförbud i 1 månad–10 år, även i 
annan RF-organiserad idrott. 

Vid tävlingsförbud kan även tidigare resultat från tidpunkten då 
förseelsen upptäcktes ogiltigförklaras. 

Den som bryter mot ett tävlingsförbud får avstängningen fördubblad 
 

 Funktionärer och andra berörda 
 Vid lindrig förseelse: Offentlig varning. 

 Vid allvarlig förseelse: Avstängning från all organiserad idrott i 1 
månad–10 år. 

Beslut fattas av SOFT:s styrelse.  

Se RF:s hemsida för reglemente om otillåten vadhållning samt manipulation av idrottslig 
verksamhet.  

…// 
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Motivering

Riksidrottsförbundets stadgar ställer krav på alla specialidrottsförbund –
och Riksidrottsförbundet kontrollerar regelbundet att stadgarna följs.

Under 2025 granskades efterlevnaden av Matchfixningsreglementet 
särskilt noggrant. I en enkät visade det sig att orienteringens regelverk 
saknade skrivning om vilka påföljder som gäller vid olika förseelser och 
vilken instans som fattar beslut. Därför ombads Svenska 
Orienteringsförbundet att komplettera orienteringens regelverk med dessa 
uppgifter.

Förslag till beslut

Förbundsmötet föreslås besluta

att i orienteringens regelverk för fyra grenar införa en paragraf som
reglerar påföljd och beslutande instans vid otillåten vadhållning samt
manipulation av idrottslig verksamhet.

att beslutet träder i kraft med omedelbar verkan.

VOF:s styrelses rekommendation
Bifall på förbundsstyrelsens förslag.


