

Förslag från VOF:s tävlingskommitté (TK) till VOF:s årsmöte den 24 februari 2026 om ändrade klassindelning i stafett-DM för klasser äldre än D21 och H21 från 2026
Stafett-DM har sedan några år två sträckor i alla klasser. Sträcka 1 får springas av två personer och växling sker när den första av dem kommer till växeln. De senaste fyra åren har i medeltal 46 lag deltagit. Med dubblering på sträcka 1 och öppna klasser o/e direktanmälningar har totala antalet deltagare vid stafett-DM varit mellan 125 och 150. Stafett-DM har sedan flera år arrangerats i samma område dagen efter medel-DM.
Befintlig klassindelning, äldreklasser (äldre än D21 och H21)
H90, D90, H110, D110¸ H130, D130 (sammanlagd ålder och alla minst 35 år)
Statistik fyra senaste DM-stafetter
 	Arrangör	H21	D21	HD12	H14	D14	H16	D16
2025	IFK Umeå	6	4	4	4	3	5	2
2024	SK Björnen	9	3	8	5	2	3	0
2023	Högåkers OK	7	7	6	6	2	6	0
2022	Umeå OK	7	7	6	4	3	4	0
								
2022-2025	Total	29	21	24	19	10	18	2
2022-2025	Medel	7,3	5,3	6	4,8	2,5	4,5	0,5
2022-2025	Medel, avrundat	7	5	6	5	3	5	1











	Arrangör	H90	D90	H110	D110	H130	D130	Total
2025	IFK Umeå	4	5	4	0	0	0	41
2024	SK Björnen	7	4	3	2	2	1	49
2023	Högåkers OK	4	3	3	2	3	0	49
2022	Umeå OK	2	2	3	1	4	0	43
								
2022-2025	Total	17	14	13	5	9	1	182
2022-2025	Medel	4,3	3,5	3,25	1,25	2,25	0,25	45,5
2022-2025	Medel, avrundat	4	4	3	1	2	0	46










Förslag och motiv till ny klassindelning, äldreklasser
H100, D100, H120, D120
Det har varit få deltagare i äldreklasserna (i medeltal 2 lag under 2022–2025). Med färre klasser (4 i stället för 6) och något nedkortade banlängder (se nedan) bedömer TK att antalet deltagare i äldreklasserna kan öka något, i alla fall inte minska.
TK bedömer att antal lag i D21 och H21 kan komma att öka med uppåt 50 procent genom något nedkortade banlängder som gör det lämpligt för deltagare upp till ca 50 år att också springa i 21-klasserna som då kan bli mer intressanta för både deltagare och ej deltagare.
Förslag till banlängder D21, H21 och äldreklasser, DM-stafett från 2026 
	H21
	6

	D21
	4,5

	H100
	4,5

	D100
	3,5

	H120
	3

	D120
	2,5


Banlängder enligt SOFT:s tävlingsanvisningar
	 
	Medel
	Lång

	H21
	4,5
	 
	10

	D21
	4
	 
	8

	D40
	3,5
	 
	6

	H40
	4
	 
	7,5

	D50
	3
	 
	5

	H50
	3,5
	 
	6,5

	D60
	2,5
	 
	4

	H60
	3
	 
	5,5

	D70
	2,5
	 
	3

	H70
	3
	 
	4





Förslag från VOF:s tävlingskommitté till VOF:s årsmöte 24 februari 2026 om att stryka DM i sprintstafett
DM i sprintstafett har arrangerats en gång i Västerbotten, den 2 september 2023 av Umeå OK med banor i Tomtebo, Umeå. På förmiddagen arrangerades individuella sprint-DM och på eftermiddagen sprintstafetten. 29 lag med två löpare i varje lag startade. Sedan har alltså inte sprintstafett ordnats. Orsaken är att tävlingskommittén inte lyckats få fram en arrangör trots förfrågningar.
Att arrangera DM i sprintstafett i samband med det sedan länge etablerade individuella sprint-DM är en modell som ”krockar” med att arrangera individuella sprint-DM och natt-DM samma dag, något som uppskattas av ett stort antal aktiva i Västerbotten.
Mot bakgrund av det ovan och att det är ganska komplicerat att arrangera en sprintstafett föreslår TK att DM i sprintstafett avförs från DM-programmet i Västerbotten.
(Ett alternativ är att sprintstafett kvarstår på programmet och att föreningar som vill arrangera DM i sprintstafett kan göra det. Mot detta talar att ett DM rimligen arrangeras endast i grenar som det tävlas i någorlunda ofta.)
